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Deutsche Gesellschaft fiir Familienplanung, Sexualpadagogik + Sexualberatung e.V.
Beratungsstelle imhRinisch-Bergischen Kreis

Beratung und Begleitung

* Einzelberatung fir Menschen mit Behinderung
Hier kdnnen Menschen mit Behinderung im Einzelgésipr mit oder ohne Partnerinnen bzw.
Begleitpersonen ihre Fragen stellen, Informatiomekommen und Probleme besprechen.

Zeitlicher Rahmen: je nach Bedarf Ort: pro familiaoder Einrichtung

* Teamberatungfur Teams und Mitarbeiterinnen in Institutionen
Manchmal haben Teams spezielle Fragestellungeeffegtd den Umgang mit Sexualitat und
Aufklarung. Diese kdénnen im Rahmen einer Teambaratbesprochen werden. Weitere
Handlungskonzepte kénnen dann gemeinsam entwigletien. Bei Bedarf kann auch eine
Fortbildung angeboten werden.

Zeitlicher Rahmen: je nach Bedarf Ort: pro familia oder Einrichtung

e Elternberatung
Eltern von Kindern und erwachsene Menschen mit igungen haben oft viele Fragen rund
um das Thema Sexualitat, Sexualerziehung und Psctmedt ihrer Kinder. Hier haben sie die
Maoglichkeit, Antworten und Unterstitzung zu bekoemm

Zeitlicher Rahmen: je nach Bedarf Ort: pro familiaBeratungsstelle

« RegelmalRige Sprechstundenn Institutionen, Werkstatten und Freizeiteinriohgen fur
Menschen mit Behinderungen.
Hier kdnnen alle Fragen unter vier Augen gesteditden.

Zeiltlicher Rahmen: 1x monatlich tagsuber 1 Std. Ort: diverse Institutionen

« Baby-Bedenkzeitprojekteals Entscheidungshilfe fir Menschen und Paare mit
Behinderungen, die einen starken Kinderwunsch haben
Inhalte kdnnen sein: Schwangerschaft und Geburgrehswicklung, Zukunftsplanung,
Erdrterung der realen Unterstitzungsmaglichkeiigteben von einem Alltag mit Babypuppe,
Erkennen von Belastungsgrenzen.

Zeitlicher Rahmen: individuell Ort: Einrichtung oder Wohnung der Klienten

» Hilfe bei der Entwicklung von Konzeptionenzum Umgang mit Sexualitat in Einrichtungen
fur Menschen mit einer Behinderung.
Viele Institutionen haben bis jetzt kein klares Kept, wie mit dem Thema Sexualitat
umgegangen werden soll. Dies sorgt oft fir einddgronsicherheit bei den Mitarbeiterinnen.
Was ihre Aufgaben im Bereich Sexualitat sein soleer fir was zustandig ist, und wie man
im Falle von auftretenden Problemen handeln karmadl, ier erarbeitet.

Zeitlicher Rahmen: Prozess begleitend stundenweise nach Absprache



