
Beratungsstelle KirchheimDamit ihr  
Bescheid wisst!
Unser Angebot für 
Schulen und Gruppen

Sexualpädagogik

Sexualpädagogik ist mehr als Aufklärung

Sexualität begleitet den Menschen im Sinne einer  
schöpferischen Lebensenergie von Geburt an.  
Sie ist Teil der Persönlichkeitsentwicklung und 
sollte somit in den Erziehungs- und Bildungs
prozess einbezogen sein.

Unsere sexualpädagogischen Angebote  rund um 
die Themen Pubertät, Liebe, Freundschaft,  
Sexualität und Partnerschaft leisten hierzu einen 
wichtigen Beitrag. Sie sind mehr als Aufklärung 
durch Vermittlung von fundierten Informationen. 
Bei uns stehen die Mädchen und Jungen mit ihrer 
Neugier, ihren Fragen, Ängsten und Problemen im 
Mittelpunkt. Wir nehmen ihre Themen auf, 
besprechen und bearbeiten sie sensibel und 
altersangemessen mit Hilfe unseres vielfältigen 
Methodenrepertoires. 

Ziel unserer Arbeit ist, Kinder und Jugendliche 
darin zu begleiten, sich mit der eigenen  
Geschlechterrolle auseinanderzusetzen und einen 
selbstbestimmten Umgang mit Körperlichkeit  
und Sexualität zu  finden. Wir greifen aktuelle  
Themen und gesellschaftliche Veränderungen auf 
und arbeiten präventiv gegen ungewollte 
Schwangerschaften, sexuell übertragbare Krank-
heiten und sexualisierte Gewalt. 

Unser Beratungsangebot:

Jugendberatung: 
Jugendliche können sich bei Fragen oder Problemen 
zu den Themen Pubertät,  Freundschaft, Sexualität 
und Verhütung bei uns beraten lassen: anonym und 
kostenlos, persönlich, telefonisch oder per E-Mail, 
allein oder in Begleitung. Termin nach Vereinbarung.

Online-Beratung:
www. sextra.de

Ausführliche Informationen zu allen Angeboten 
unter:
www. profamilia.de/kirchheim

pro familia Beratungsstelle
Kreisverband Esslingen e.V.
Wellingstr. 8+10
73230 Kirchheim
Tel. 07021-3697
kirchheim@profamilia.de

pro familia wird durch das Sozialministerium mit  
Mitteln des Landes Baden-Württemberg unterstützt.
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Was ist die Pubertät? 

Workshop für 
Mädchen:
MädchenFrauenMeineTage (Die Zyklusshow):
In verständlicher Sprache, spannend und anschaulich werden 
Mädchen mit dem faszinierenden Zyklusgeschehen im Körper  
der Frau vertraut gemacht. Sie erfahren jede Menge Neuigkeiten  
darüber, was jeden Monat in ihrem Körper abläuft, warum  
Mädchen und Frauen ihre Tage bekommen und wie wir die  
Sprache unseres Körpers verstehen können.

Jungen: 
BOB – Best of Boys:
Durch unterschiedliche spielerische Elemente und interaktive 
Methoden soll ein wertschätzender Zugang zu den körperlichen 
und seelischen Veränderungen während der Pubertät ermöglicht 
werden. 

Sexualpädagogik für
Schulklassen, Jugendgruppen, Auszubildende in Betrieben,
Jugendhilfe- und Behinderteneinrichtungen

Prävention von Gewalt in intimen Teenagerbeziehungen

Elternabend 

Elternabend: MFM/BOB

Fortbildungen/Coaching/Supervision  
zu sexualpädagogischen Themen
			 
Materialien-Verleih für die sexualpädagogische Arbeit mit  
Kindern und Jugendlichen
z. B. Verhütungsmittelkoffer, Bücher, Kindergartenbox

Grundschule 4. Klasse	

5. bis 6. Klasse

5. bis 6. Klasse

ab 7. Klasse
Mit Mädchen und Jungen wird vorwiegend in geschlechts- 
spezifischen Gruppen gearbeitet

(Berufs-)Schulen, Jugendgruppen zwischen 14 und 19 Jahren

In Kindertageseinrichtungen für Eltern und ErzieherInnen

Eltern, LehrerInnen, ErzieherInnen, MultiplikatorInnen

LehrerInnen, ErzieherInnen, sonstige MultiplikatorInnen

LehrerInnen, ErzieherInnen, MultiplikatorInnen

2 Schulstunden 

6 Schulstunden

3 bis 5 Schulstunden

Basis: 3 Schulstunden
Projekt: 5 Schulstunden

geeignet für Projekttage

1,5 Stunden

1,5 Stunden

mind. 2 Zeitstunden

nach Absprache

75 Euro

250 Euro

ab 150 Euro

150 Euro
250 Euro

auf Anfrage

100 Euro

100 Euro

ab 150 Euro

auf Anfrage

Angebot Zielgruppe Zeitlicher Rahmen Kosten*

Die Veranstaltungen  können entweder bei Ihnen vor Ort oder in den Räumen der Beratungsstelle (begrenzte Teilnehmerzahl) stattfinden.

* Die Schulen können Zuschüsse beim Regierungspräsidium oder beim Oberschulamt beantragen.


