Sexualpadagogik ist mehr als Aufklarung

Sexualitat begleitet den Menschen im Sinne einer
schopferischen Lebensenergie von Geburt an.

Sie ist Teil der Personlichkeitsentwicklung und
sollte somit in den Erziehungs- und Bildungs-
prozess einbezogen sein.

Unsere sexualpadagogischen Angebote rund um
die Themen Pubertat, Liebe, Freundschaft,
Sexualitat und Partnerschaft leisten hierzu einen
wichtigen Beitrag. Sie sind mehr als Aufklarung
durch Vermittlung von fundierten Informationen.
Bei uns stehen die Madchen und Jungen mit ihrer
Neugier, ihren Fragen, Angsten und Problemen im
Mittelpunkt. Wir nehmen ihre Themen auf,
besprechen und bearbeiten sie sensibel und
altersangemessen mit Hilfe unseres vielfaltigen
Methodenrepertoires.

Ziel unserer Arbeit ist, Kinder und Jugendliche
darin zu begleiten, sich mit der eigenen
Geschlechterrolle auseinanderzusetzen und einen
selbstbestimmten Umgang mit Korperlichkeit
und Sexualitdt zu finden. Wir greifen aktuelle
Themen und gesellschaftliche Veranderungen auf
und arbeiten praventiv gegen ungewollte
Schwangerschaften, sexuell libertragbare Krank-
heiten und sexualisierte Gewalt.

Unser Beratungsangebot:

Jugendberatung:

Jugendliche kénnen sich bei Fragen oder Problemen
zu den Themen Pubertat, Freundschaft, Sexualitat
und Verhiitung bei uns beraten lassen: anonym und
kostenlos, personlich, telefonisch oder per E-Mail,

allein oder in Begleitung. Termin nach Vereinbarung.

Online-Beratung:
www. sextra.de

Ausfihrliche Informationen zu allen Angeboten
unter:
www. profamilia.de/kirchheim

pro familia Beratungsstelle
Kreisverband Esslingen eV.
Wellingstr. 84+10

73230 Kirchheim

Tel. 07021-3697

kirchheim@profamilia.de

pro familia wird durch das Sozialministerium mit
Mitteln des Landes Baden-Wiirttemberg unterstiitzt.

ez familia
Beratungsstelle Kirchheim
Damit ihr

Bescheid wisst!

Unser Angebot fur
Schulen und Gruppen

SEXUALPADAGOGIK



ANGEBOT

ZIELGRUPPE

ZEITLICHER RAHMEN

KOSTEN*

Was ist die Pubertat? Grundschule 4. Klasse 2 Schulstunden 75 Euro
Workshop fiir 5. bis 6. Klasse 6 Schulstunden 250 Euro
Madchen:

MédchenFrauenMeineTage (Die Zyklusshow):

In verstandlicher Sprache, spannend und anschaulich werden

Madchen mit dem faszinierenden Zyklusgeschehen im Korper

der Frau vertraut gemacht. Sie erfahren jede Menge Neuigkeiten

dariiber, was jeden Monat in ihrem Kérper ablauft, warum

Madchen und Frauen ihre Tage bekommen und wie wir die

Sprache unseres Korpers verstehen kdnnen.

Jungen: 5. bis 6. Klasse 3 bis 5 Schulstunden ab 150 Euro
BOB - Best of Boys:

Durch unterschiedliche spielerische Elemente und interaktive

Methoden soll ein wertschitzender Zugang zu den kérperlichen

und seelischen Veranderungen wahrend der Pubertdt ermoglicht

werden.

Sexualpadagogik fiir ab 7.Klasse

Schulklassen, Jugendgruppen, Auszubildende in Betrieben, Mit Maddchen und Jungen wird vorwiegend in geschlechts- Basis: 3 Schulstunden 150 Euro
Jugendhilfe- und Behinderteneinrichtungen spezifischen Gruppen gearbeitet Projekt: 5 Schulstunden 250 Euro
Pravention von Gewalt in intimen Teenagerbeziehungen (Berufs-)Schulen, Jugendgruppen zwischen 14 und 19 Jahren geeignet fiir Projekttage auf Anfrage
Elternabend In Kindertageseinrichtungen fiir Eltern und Erzieherlnnen 1,5 Stunden 100 Euro
Elternabend: MFM/BOB Eltern, Lehrerinnen, Erzieherinnen, Multiplikatorinnen 1,5 Stunden 100 Euro
Fortbildungen/Coaching/Supervision Lehrerinnen, Erzieherlnnen, sonstige Multiplikatorlnnen mind. 2 Zeitstunden ab 150 Euro
zu sexualpadagogischen Themen

Materialien-Verleih fiir die sexualpddagogische Arbeit mit Lehrerinnen, Erzieherlnnen, Multiplikatorlnnen nach Absprache auf Anfrage

Kindern und Jugendlichen
z.B. Verhiitungsmittelkoffer, Biicher, Kindergartenbox

Die Veranstaltungen kdnnen entweder bei Ihnen vor Ort oder in den Raumen der Beratungsstelle (begrenzte Teilnehmerzahl) stattfinden.

* Die Schulen kénnen Zuschiisse beim Regierungsprasidium oder beim Oberschulamt beantragen.




