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Hebammen
im Kreis Groß-Gerau

   Geburtsvorbereitung
     Geburtshilfe
 Wochenbettbetreuung
Rückbildungsgymnastik
und vieles mehr



Hebammenhilfe
können Sie in Anspruch nehmen
• von Beginn der Schwangerschaft an
• bei der Geburt
• im Wochenbett
• in der Stillzeit

In der Schwangerschaft
ist die Hebamme Ansprechpartnerin für Ihre Fragen und Schwanger-
schaftsbeschwerden, z.B. gibt sie Wendungshilfen wenn Ihr Kind in 
Steißlage liegt oder besucht Sie zuhause bei vorzeitigen Wehen.
Hebammen sind berechtigt Vorsorgeuntersuchungen durchzuführen.
Geburtsvorbereitungskurse
bieten Hebammen für Frauen und Paare an. Ein solcher Kurs umfasst 
14 Stunden. Einzelstunden, z.B. bei vorzeitigen Wehen und Bettruhe 
zu Hause, erfordern ein ärztliches Attest.
Geburtshilfe
leisten Hebammen im Krankenhaus, im Geburtshaus oder zu Hause.
Im Wochenbett
nach der Geburt bis zum Ablauf von 8 Wochen haben Sie Anspruch auf 
Hebammenbetreuung. Bei Bedarf sind Hausbesuche bis zum Ende der 
Stillzeit möglich. Die Hebamme bleibt Ihre Ansprechpartnerin bis Sie 
Ihr Kind nicht mehr stillen.
Bei den Hausbesuchen nach der Geburt beobachtet die Hebamme 
die Entwicklung Ihres Kindes, das Trinkverhalten und berät bezüglich 
Nabel- und Säuglingspfl ege.
Sie begleitet Sie durch die Wochenbettzeit, kontrolliert die Gebärmut-
terrückbildung, die Heilung einer Dammnaht, bzw. Kaiserschnittnaht. 
Gibt Ihnen Hilfe und Anleitung beim Stillen.
Die Hebamme informiert Sie z.B. über Vorsorgeuntersuchungen. die 
Ernährung des Kindes und Familienplanung.
Darüber hinaus bietet die Hebamme Rückbildungsgymnastik in der 
Gruppe an.
Nutzen Sie Ihre Kontakte mit der Hebamme, um Fragen oder Probleme 
anzusprechen.
Es gibt einen gesetzlichen Anspruch auf Hebammenhilfe!
Hebammenhilfe wird von den Krankenkassen getragen.
Wenden Sie sich bei Fragen rechtzeitig an Ihre Krankenkasse oder 
Ihre Hebamme vor Ort!



Adresse, Name, E-Mail Angebote Specials Telefon

64625 Bensheim
Dembinska, Bozena
Spessartstr. 5
info@hebamme-bozena.de

Nachsorge, Rück-
bildungsgymnastik, 
Schwangerschafts-
beratung

Fußrefl ex-
zonemassage, 
Akupressur; 
Ernährungs-
beratung, 
auch im Kreiß-
saal Groß-
Gerau tätig

06251 855127
0179 9095677

64584 Biebesheim
Weichel-Butsmann, 
Aviva
Königsberger Str. 15
hebamme-aviva@web.de

Vorsorge, 
Schwangerschafts-
beratung, Ge-
burtsvorbereitung, 
Nachsorge, Rück-
bildungsgymnastik, 
Stillbetreuung

Akupunktur, 
Babymas-
sage, Homöo-
pathie, Trage-
beratung

06258 7957 
0179 4551342

64572 Büttelborn
Klein, Valentina
Mainzer Str. 89
v.klein57@yahoo.de

Nachsorge Russisch 06152 638790
0174 6267103

Kocon, Alexandra
Breslauer Str. 11

Nachsorge 06152 718785
0175 6493899

65439 Flörsheim/Main
Bohr, Verena
Moselstr. 6
Hebamme-verena@dwh4U.de

Nachsorge, Still-
betreuung

Akupunktur, 
nur in Flörsheim 
und 
Rüsselsheim

0174 9627051

Schwemmlein, Martina
Jung, Gaby
Altmaier Straße 15
mschwemmlein.
hebamme@arcor.de

Nachsorge

Geburtsvorberei-
tung, Nachsorge, 
Rückbildungsgym-
nastik,

in Rüssels-
heim und 
Flörsheim tätig

06145 52852



Adresse, Name, E-Mail Angebote Specials Telefon

65479 Gernsheim
Hommel, Conny
Karlsbaderstraße 36
scarlett55@web.de

Vorsorge, 
Schwangerschafts-
beratung, Geburts-
vorbereitung, Nachs-
orge, Stillbetreuung, 
Rückbildungsgym-
nastik

0172 6586830

Weiser, Kathrin
Einsiedlerstraße 48
hebamme@kathrin-weiser.de
www.kathrin-weiser.de

Schwanger-
schaftsberatung, 
Geburtsvorberei-
tung, Nachsorge, 
Stillbetreuung

Akupunktur, 
Beikosteinfüh-
rung

06258 9893933
0173 3288994

64347 Griesheim
Hofmann, Sabina
Darmstädter Straße 58
Familie_hofmann23@msn.com

Schwangerschafts-
beratung, Nach-
sorge, Stillbetreuung

Polnisch
auch im Kreiß-
saal Groß-
Gerau tätig

06155 830835
0179 8877711

Schiller, Doris
Mozartstr. 5
info@hebamme-schiller.de

Vorsorge, 
Schwangerschafts-
beratung, Geburts-
vorbereitung, 
Nachsorge, Rück-
bildungsgymnastik, 
Stillbetreuung

Akupunktur, 
Homöopathie, 
Südkreis

06155 2515

64521 Groß-Gerau
Böckel, Antje
Nordring 9

Schwangerschafts-
beratung, Nach-
sorge, Rückbil-
dungsgymnastik, , 

Akupunktur, 
Homöopathie, 
Beratung bei 
Steißlagen, 
Ernährungs-
beratung, 
Fußrefl exzo-
nenmassage

06152 977994

Demirhan, Methap
Wilhelm-Seipp-Str. 3
m.demirhan-duman@
hotmail.de

Schwangerschafts-
beratung, Ge-
burtsvorbereitung, 
Vorsorge, 

Türkisch 0176 61151470



Adresse, Name, E-Mail Angebote Specials Telefon

64521 Groß-Gerau
Leichner, Marita
Am Hohen Weg 15

Nachsorge, 
Stillberatung

Geburtsvor-
bereitung für 
Paare

06152 9911298

Kupka, Luzie
Saalestr. 33

Nachsorge 06152 58529

Lind, Svenja
Frankfurterstr. 22
Svenja3er@gmx.de

Vorsorge, 
Schwanger-
schaftsberatung, 
Geburtsvorberei-
tung, Nachsorge, 
Stillbetreuung

Geburtshilfe 
im Geburts-
haus am 
Ohlenbach, 
Kurse zur 
Geburtsvor-
bereitung

0176 32681321

Türk, Ines
In der Berlich 5
TKIapperstorch@aol.com

Vorsorge, 
Schwangerschafts-
beratung, Ge-
burtsvorbereitung, 
Nachsorge, Rück-
bildungsgymnastik, 
Stillbetreuung

Akupunktur, 
Homöo-
pathie, Baby-
massage, 
Bachblüten

06152 8598098
0174 6150041

55133 Mainz
Geist, Angela
Im Münchsfeld 31

Vorsorge, Ge-
burtsvorbereitung, 
Nachsorge

06131 320871

55130 Mainz
Ritter, Anke
Tuchbleiche 15

Geburtsvorberei-
tung, Nachsorge, 
Rückbildungs-
gymnastik, Still-
betreuung

Stillbetreuung 
bis Rüssels-
heim, maximal 
Raunheim, 
Geburtsvor-
bereitung & 
Rückbildungs-
gymnastik 
ausschließlich 
in Mainz

06131 881786



Adresse, Name, E-Mail Angebote Specials Telefon
64546 Mörfelden-Walldorf
Hoffart, Christina
Hebammenpraxis 
Schubertstr. 37
www. hebammenpraxis-
moerfelden.de

Vorsorge, 
Schwangerschafts-
beratung, Ge-
burtsvorbereitung, 
Nachsorge, Rück-
bildungsgymnastik, 
Stillbetreuung

Akupunktur, 
Homöopathie, 
Beratung bei 
Steißlagen, 
Nordic Baby-
Walken, TCM 
(Babymas-
sage, Trage-
tuchkurse, 
Yoga für 
Schwangere 
in Praxis)

06105 921929 
0171 6191540
Telefonsprech-
stunde: 
Di. 9:00-12:00 u. 
Do. 15:00-18:00
Infos über 
Schwangeren-
Yoga unter 
06105 968977

Lindner, Melanie 
Jean-Calvin-Str. 9

Vorsorge, Nach-
sorge

Geburtshilfe 
im Geburts-
haus am 
Ohlenbach in 
Weiterstadt

0175 5934783

Hradsky, Laura
Pfarrer-Papon-Str. 45

Vorsorge, Nach-
sorge

0177 5243069

Karl-Benz, Antoinette
Hochstr. 30
Hebamme01@web.de

Vorsorge, 
Schwanger-
schaftsberatung, 
Geburtsvorberei-
tung, Nachsorge, 
Stillbetreuung

Beratung bei 
Steißlage, 
Babymassa-
gen, Laser-
akupunktur

06105 274970
0171 2721354

Schulmeyer-Klimiuk, 
Bozena
Rubensstr. 21-27

Vorsorge, Ge-
burtsvorbereitung, 
Nachsorge

Polnisch 06105 454706
0173 6230953

64569 Nauheim
Pertot, Sabrina
Berzallee 4e
sabrinapertot@t-online.de

Schwanger-
schaftsberatung, 
Nachsorge, Still-
betreuung

Beratung für 
alleinstehen-
de Schwan-
gere/Wöch-
nerinnen

06152 9585471
0157 88224778

64560 Riedstadt
Schwab, Marina
Saarstr. 10

Nachsorge 06158 747337



Adresse, Name, E-Mail Angebote Specials Telefon

64528 Rüsselsheim
Erles, Christiane
Röhnring 12

Schwangerschafts-
beratung, Geburts-
vorbereitung, Nach-
sorge, Stillbetreuung

Beratung bei 
Steißlagen, 
Homöopathie

06147 502444 
0162 7691686

Piotrowski, Sofi a
Hebammenpraxis
Im Dorfband 31
www.hebammenpraxis-
ruesselsheim.de

Schwangerschafts-
beratung, Ge-
burtsvorbereitung, 
Nachsorge, Rück-
bildungsgymnastik, 
Stillbetreuung

Akupunktur, 
Homöopathie, 
Ber. bei Steißla-
gen, Babymas-
sage, Polnisch, 
Russisch

06142 210138
0173 9114806

Zakrzewska, Magdalena
August-Bebelstr.71c
hebammemagda@arcor.de

Nachsorge Polnisch, 
Russisch

06142 795282
0177 6035338

64589 Stockstadt
MAZ e.V. Koop.Ge-
burtshaus OSAN und 
verschiedene Hebammen 
Odenwaldring 33
info@m-a-z.org www.m-a-z.org

Geburtsvorbe-
reitung, Rückbil-
dungsgymnastik,

Hebammen-
sprechstunde, 
Babymassage

06158 878680

65468 Trebur
Claus, Brigitte
Herrngasse 1a

Nachsorge, Stillbe-
ratung,

Akupunktur & 
Homöopathie

06147 935484 
0179 2049678

Lauer, Nicola
Tannenweg 27
nici@laueronline.de

Vorsorge, 
Nachsorge

01622 536177

Stöwsand, Maria
Hollergasse 2

Vorsorge, Geburts-
vorbereitung, Nach-
sorge, Rückbildungs-
gymnastik, Still-
betreuung

06147 2047090

64331 Weiterstadt- Gräfenhausen
Winger, Else
Darmstädter Landstr.16a
Th.ew@web.de

Vorsorge, 
Schwanger-
schaftsberatung, 
Geburtsvorbereitung, 
Nachsorge, Rück-
bildungsgymnastik, 
Stillbetreuung

Südkreis 
Groß-Gerau,
Englisch 

06150 51241
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