
 

 

Sexualpädagogik  
 

Mehr als Aufklärung! 

Heutzutage wissen Jugendliche vieles über Sex, Verhütung und Liebe – aus dem 
Internet, dem Fernsehen und Zeitschriften („Bravo“). Trotzdem ist Sexualität oft mit 
Unsicherheit, Ängsten und Vorurteilen behaftet. 

Fragen,  die Jugendliche beschäftigen: 

• Verhütungsmittel, ihre Anwendung und Sicherheit, Vor- und Nachteile 
• Sexuelle Entwicklung und Pubertät, Menstruation, erster Samenerguss 
• Untersuchungen bei der Frauenärztin/beim Frauenarzt 
• Freundschaft, Flirten, Partnerschaft, Liebe, das erste Mal 
• Schwangerschaft, Geburt, Schwangerschaftskonflikt 
• Coming out und was es bedeutet, schwul / lesbisch zu sein 
• Blöde Anmache, sexuelle Übergriffe und Missbrauch 

Bei uns gibt es darauf die Antworten! 

Wir wollen mit Jugendlichen ins Gespräch kommen und sie darin unterstützen, einen 
selbstbestimmten und offenen Umgang mit dem eigenen Körper sowie mit 
Partnerschaft zu entwickeln.  

Was wir bieten: 

Sexualpädagogische Veranstaltungen 

Dieses Angebot umfasst die oben genannten Themen und richtet sich an 
Schulklassen, Jugendgruppen und Auszubildende. Die Veranstaltung kann sowohl 
bei der pro familia Waiblingen als auch in Ihrer Einrichtung, Schule oder Ihrem 
Betrieb durchgeführt werden. Sie findet nach Geschlechtern getrennt und ohne 
Lehrkraft statt. 

Gerne berücksichtigen wir Ihre individuellen Interessen und Fragestellungen bei der 
Gestaltung unseres Angebots. 

Fortbildungen 

Für Lehrer/innen, Sozialarbeiter/innen, Sozialarbeiter/innen, Sozialpädagog/innen 
und andere Mitarbeiter/innen sozialer Einrichtungen und Betriebe bieten wir 
weiterbildende Seminare, Trainings, Vorträge und Beratungen zu den oben 
genannten Themen an. 

Verhütungskoffer 

Wir verleihen einen sogenannten Verhütungskoffer. In diesem finden Sie alle 
gängigen Verhütungsmittel, Informationen über deren Anwendung und Sicherheit 
sowie Hygieneartikel und verschiedene Vorführmodellen. 


