Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Interessierte,

wir méchten Sie auf diesem Wege auf unsere Fachveranstaltung zum Thema:

,Die unsichtbare Lust ?“ - Weibliche Sexualitiat und Alter am 25. Februar 2011

aufmerksam machen.

Sexualitat im Alter ist in unserer Gesellschaft immer noch mit einem splrbaren Tabu belastet. So
mangelt es erheblich an einer Wertschatzung alterer Frauen und deren Sexualitat. ,Aging Women®,
Frauen, die ein bestimmtes Alter (Uberschritten haben, geraten aufgrund multipler
Diskriminierungsachsen schnell ins gesellschaftliche Abseits. Sie verschwinden mit ihrem Begehren
gewissermalfien in einem asexuellen Bermudadreieck. Die Unsichtbarkeit alterer Frauen wird nicht
zuletzt in der nicht besprechbaren Sexualitdt deutlich, der Unsichtbarkeit sexueller Lust. In den
offentlichen Medien als auch in den medizinisch - psychologischen Diskursen fehlt es an positiven
Bildern weiblicher Sexualitdt im Alter. Unsere Fachtagung moéchte deshalb ressourcenorientiert

folgende Fragestellungen diskutieren:

Was gehort fir Frauen zu Sinnlichkeit und

Sexualitat im dritten Lebensabschnitt?

Wie wirken sich Sexismus und ,Ageism*
auf das sexuelle Begehren alterer Frauen

aus?

Welche Unterstiitzung bendétigen altere
Frauen um diesem sexuellen Tabu offen

begegnen zu kénnen?

Wie kénnen sich Frauen mit der eigenen
gelebten oder ungelebten Sexualitat

auseinandersetzen?

Wie kénnen professionelle Fachkrafte fir
diese Fragestellungen sensibilisiert

werden?

Wie kénnen diese Themen in der Beratung

achtsam angesprochen werden?

Welche Angste und ,Sprachbarrieren*

bestehen auf Seiten der Beraterlnnen?

Foto: Anja Muller



Referentinnen:

Dr. phil. Beate Schultz-Zehden, Medizin-Psychologin, FU Berlin

Dipl.-Psychologin Christa Schulte, Psychologische Psychotherapeutin, Bremen

Moderation: Silvia Heyer, Diplom-Soziologin, ehem. Mitarbeiterin der pro familia

Begleitende Fotoausstellung : 60+ von der Fotografin Anja Miller, Berlin

Ausklang mit Ausstellungseréffnung und kleinem Imbiss

Um Anmeldung wird gebeten unter: frauke.petras@profamilia.de

Eintrittskosten, inkl. Imbiss : 20,00 Euro
Ort: pro familia, Kalckreuthstrasse 4, 10777 Berlin
Zeit: am 25.2.2011 von 18 — 21 Uhr

Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf 30 Personen begrenzt.
Die Veranstaltung ist mit 5 Fortbildungspunkten von der Psychotherapeutenkammer Berlin zertifiziert:

"Die unsichtbare Lust ?" - Weibliche Sexualitat in der 3. Lebensphase.

Das Psychologlnnen-Fachteam der pro familia Berlin

Anne Deckert, Psychologische Psychotherapeutin
Susanna Ganarin, Psychologische Psychotherapeutin i.A.
Andreas Goosses, Psychologischer Psychotherapeut

Frauke Petras, Systemische Therapeutin
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