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Bu brosurtin bilgi verdigi konular

Hamilesiniz ve gebeliginizi sonlandirmayi diistiniiyorsunuz. Bu zor
durumda bircok sorulariniz olabilir.

Karar verme sureci icinde destek ve danismanlik hizmeti alma hakkiniz
vardir. pro familia bu brogtirde, bu durumda gereksinimini duydugunuz
bilgileri bir araya getirmistir.

Elinizdeki brostirde, kadinlar tarafindan danismanhk hizmetleri
sirasinda sik sik sorulmakta olan sorulara deginmektedir.

Agirlik noktalarindan biri, AlImanya'da gebelik sonlandirmasiyla ilgili
cezai durumun olusmamas! hususundaki yasal ve tibbi genel sartlarinin
aciklanmasidir.

Gebeliklerinin sonlandiriimasina karar veren kadinlar, Almanyada iki
yéntem arasindan se¢im yapma imkanina sahiptirler: operatif yontem
veya Mifepriston (Mifegyne®)* kullaniminin séz konusu oldugu ilagla.
Elinizdeki brogur size her iki yontem hakkinda da bilgi vermektedir.

Bir bagka énemli bilgilendirme de, gebelik sonlandirmasiyla
olugabilecek masraflarla, masraflarin karsilanmasi olanaklarina iligkindir.
Gebeliginizi sonlandirmak isteyip istemediginiz konusundaki karari
sadece siz vereceksiniz. Ylksek derecede kisisel bir husus olan bu karari,
sizin icin higbir bagka insan veremez ve vermemelidir de. Mevcut brogur,

size kararinizi alirken eslik etmek ve sizi bilgilendirerek desteklemek
amaciyla hazirlanmigtir. Ancak bu brogur, kabul géren bir danismanlik
merkezince verilecek olan bir danismanlik hizmetinin yerine gecemez ve
bu amaca hizmet etmez. Bunun digindaki sorularinizi danismaninizla
veya hekiminizle goragebilirsiniz.

Ik Adimlar: Hazirlik
Gebelik sonlandirmasi hangi kosullar
altinda sug tegkil etmez??
Yasal dlizenlemelere goére, Almanyada bir gebelik sonlandirmasini cezai
takibata yol agmaksizin, mimkin kilan dg olasilik vardir.
1. Gebeligin danismanlik diizenlemesi dogrultusunda sonlandiriimasi
2. Gebeligin tibbi endikasyon ile sonlandiriimasi
3. Gebeli§in kriminolojik endikasyon ile sonlandiriimasi.

* Gebeligin ilaglarla sonlandiriimasinda Mifepriston adli etkin madde kullanilr.
Almanyada bu etkin maddeyle musaadeli olan ilacin adi Mifegyne®.

2 Gebeligin sonlandiriimasina iliskin olarak ceza yasasindan alinmis olan 6zetleri
Ek 2'de bulabilirsiniz (S. 39).
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Bu konudaki yasal kogullar farklidirlar. Genel bir bilgi edinebilmeniz
icin asagidaki Ozete Bkz.:

1. Gebeligin danismanlik diizenlemesi dogrultusunda

sonlandiriimasi

Almanya’da sonlandirilan gebeliklerin yaklasik ytzde 97’si

bu diizenlemeye gore sonlandirilmaktadir.

Asagidaki yasal kosullarin yerine getirilmis olmasi

gerekmektedir:

e Cocugun rahime dismesinden itibaren gecen siire
12 haftay asmamalidir (gebeligin ilaclarla
sonlandirilmasinda yedi hafta). Daha ayrintili bilgi icin
Bkz. »Sureler« S. 8.

* Yasal olarak zorunlu olan danismanlik hizmetine
danismanlik basvurmus olmaniz ve buna dair elinizde
danismanlik belgesi olmasi gerekiyor (Bkz. S. 7).

* Gebelik sonlandirmasi danismanlik hizmetinin

tamamlanmasindan sonra en erken dérdiinct gununde

gerceklestirilebilir. Daha ayrintili bilgi icin Bkz. »Sureler«

(S. 8.).

Gebelik sadece bir hekim tarafindan sonlandirilabilir.

N

. Gebeligin tibbi endikasyon ile sonlandiriimasi

e Gebeligin devami yuziinden kadinin hayati veya
bedensel/ruhsal saghgi ciddi bir tehdit altindaysa, tibbi
bir endikasyonun varligindan s6z edilir.

Danismanlik hizmeti burada yasal anlamda zorunlu
olmasa da, bu hizmetten faydalanabilinir.

Gebeligin tibbi endikasyon ile sonlandirilmasi islemi
hakkinda daha ayrintili bilgi icin Bkz. S. 25.

3. Gebeligin kriminolojik endikasyon ile sonlandirilmasi

* Hamileligin buyik bir olasilikla bir suca, 6rnegin bir
tecaviz vakasina dayaniyor olmasi halinde, kriminolojik
bir endikasyonun varligindan soz edilir.
Danismanlik hizmeti burada yasal anlamda zorunlu
olmasa da, bu hizmetten faydalanabilinir.
Gebeligin kriminolojik endikasyon ile sonlandiriimasi
islemi hakkinda daha ayrintili bilgi i¢in Bkz. S. 25.
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Danismanlik hizmetinde hangi konular yer aliyor?

Danismanlik gérismesi, gebeliginizi neden sonlandirmak istediginiz
sebepler hakkinda konusmaniz igin bir tekliftir.

Gorusme sirasinda, sizi bu durumda Kigisel olarak etkileyen tim soru
ve sorunlar hakkinda konusma hakkiniz vardir. Arzu ederseniz,
gortismeye gelirken yaninizda esinizi veya bagka kisileri de getirebilirsiniz.

Danismanlik hizmetinin yasal amaci, gebeliginizi devam ettirmeniz
konusunda sizi cesaretlendirmektir. Ancak goriisme sirasinda hesap
vermeniz gerektiginden veya sebeplerinizi agiklamaniz ya da kararinizi
degistirmeniz icin bagka bir sekilde sikistirilacak oldugunuzdan endige
etmenize gerek yoktur.?

Danismanlik hizmeti yardim amaciyla verilmektedir. Gebeliginizi
devam ettirip ettirmeyeceginiz konusundaki karari ise, sadece siz
verebilirsiniz.

Gebeliginizi sonlandirmaniza yol agan sorunlarinizin ¢éziminde,
danismanlik gérusmesiyle destek alma hakkina sahipsiniz. Gebeliginizi
devam ettirmenizi saglayacak kolayliklardan yararlanip, ¢ocugunuzla
beraber bir gelecek igin ne gibi yardimlar alabileceginizi ve yasal haklara
sahip oldugunuzu, danismanlik gérismesi sirasinda égreneceksiniz.

Bunun icinde mali ve vb. talepleriniz igin olanaklar, konut ve ¢cocuk
bakimi olanaklarini aragtirirken ve egitiminizi surduriirken destek
almanizla ilgili imkanlar bulunuyor. Danismanlik gérismesinde,
hamileliginiz dolayisiyla ortaya ¢ikmig olan kisisel, ailevi ve egler arasi
sorunlariniz da ele alinabilmektedir (psiko-sosyal danismanlik).

Danismanlik Gorusmesi Kesinlikle Gizli Tutulacaktir! Danismanhk
kurulusunun cahganlari gizlilik yakimlGlGgine tabidir. Siz onay
vermeden, sahsiniz veya gorismenin icerikleri hakkinda hi¢ kimseye bilgi
veremezler. Hatta meslektaslarina bile. Diger kisilerin (6rn. ¢ocugun
babasinin, uzmanlarin, yakin akrabalarin) gérismeye cagiriimasi ise,
sadece siz isterseniz mumkundr.

Ancak danismanlar, yasal olarak gértismelerin ana konularini isimsiz
bir sekilde kaydetmekle gorevlidirler. Bu kayitlarin amaci, danismanlik
kuruluslarinin galismalarini degerlendirmek ve belgelemektir sadece.

¢ yasada bu konuda sdyle diyor: »Hamile kadindan, gebeli§ini neden sonlandiriimasini
distindtgunt, kendisine danismanlik hizmeti veren kisiye sdylemesi beklenmektedir.
Gorusmenin 6zelligi dolayisiyla, kadinin konusma ve katilimda bulunma rizasi zorla elde
edilemez. Zira gorismenin sonucu agik birakilmalidir. Gorisme kadinin sorumluluguna
dayanarak surddrulir. Danismanlik hizmeti cesaret verip anlayis uyandirmalidir. Ders ver-
memeli ve hatta vesayet gibi anlagiimamalidir« (Gebelik Catismasi Yasasinin 5. maddesi).
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Isminiz Gizli Tutulabilir! Arzu ederseniz, danismanlik gorismesi
isminiz gizli tutularak gerceklestirilecektir. Yani ne goriisme igin randevu
alirken, ne de danismana karsi isminizi belirtmek zorundasiniz.

Danismanlik Hizmeti Ucretsizdir!

Arzu ederseniz, goriisme birkag oturum halinde de yapilabilir.

Danismanlik belgesi

Goriigsme bitiminden sonra, danismanlik kurulusu size isminizin ve
gorusmenin tarihinin oldugu bir danikuruluflununmanlik belgesi vermek
zorundadir.

Bu belgede goruigmenin icerigine veya seyrine iliskin herhangi bir ifade
bulunmayacaktir. Eger isimsiz olarak danismanlik hizmeti almay!
dustinlyorsaniz, bu belgeyi gériismede karsilastiginiz danisman degil de,
danismanlik kurulusunun bagka bir ¢alisani tanzim edebilir.

Goriisme sonrasinda danisman, goriismenin devam ettirilmesinin
dogru veya gerekli oldugunu distinse bile, eger bu ytizden on iki
haftalik siireye uymaniz imkansiz hale gelecekse, danismanlik belgesini
alabilmeniz reddedilemez.

Muracaat edebileceginiz kuruluglari nasil bulabilirsiniz?

Danismanlik hizmetini, devlet tarafindan kabul edilen bir hamilelik
catismasi danismanhk kurulusu vermelidir. Bu kurulusu ya telefon
rehberinden, ya Internet'ten drnegin »pro familia«, »Arbeiterwohlfahrt,
»Diakonisches Werk«, »Donum Vitae«, »Deutsches Rotes Kreuz« ya da
»Beratungsstellen« (Danisma Merkezleri) veya »Schwangerenberatung«
(Hamilelere Yénelik Danismanlik Hizmetleri) altinda bulabilirsiniz.
Genelde kadin dogum uzmaniniz da size yakininizda bulunan
danismanlik kuruluglari hakkinda bilgi verebilir. Danisma kuruluglari
olarak ¢alismalarina izin verilmis olan hekimler konusunda (bunlarin
sayilari heniliz azdir), bélgesel yetkiye sahip tabipler odalari size bilgi
verebilirler. Bunun diginda yerel kadin merkezleri veya kadinlara yénelik
danismanlik kuruluglari da, danismanlik kuruluglari konusunda sizi
bilgilendirebilirler.

Birgok sehirlerde, tiim sorulariniz konusunda ayrintili ve {icretsiz
olarak bilgi alabileceginiz bir pro familia danismanlik kurulusu
bulunuyor. Bu kuruluglarin adreslerini ayrica pro familia eyalet
birliginden de sorabilir (adresler i¢in Bkz. S. 48) veya Internet'te
www.profamilia.de adresinde arayabilirsiniz.
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Bulundugunuz yerde beklentilerinizi karsilayan bir hizmet yoksa, baska
bir eyalete de gidebilirsiniz.

Hangi surelere dikkat etmeniz gerekir?

Gebeliginizi danigmanlik diizenlemesi dogrultusunda, ceza almadan
sonlandirabilmeniz i¢in, cocugun rahime dustugi tarihten itibaren gegen
stire 12 haftayr asmamis olmalidir (shukuki sayma sekli«). Bu 12 haftalik
suirenin hesaplanmasinda, genelde ¢ocugun son reglden iki hafta sonra
rahime diismus oldugu varsayihr. Yani ¢ocugun rahime disttigu tarihten
sonraki 12. hafta, normalde son reglin basladi§i tarihten sonraki 14.
haftaya denk gelir (»tibbi sayma sekli«).

Ancak bircok kadinin, hamile kalmis olsa bile kanamasi oluyor. Bu
nedenle sizin belirteceginiz, son reglin tarihi, hekimler agisindan tek
basina belirleyici degildir. Mevcut gebeligin suresi jinekolojik muayene ve
ultrason yoluyla tespit edilebilir. Dogru hesaplama konusunda, gebeligi
sonlandiran hekim sorumludur. Gebeligin ilag yoluyla, Mifepriston
kullanilarak, sonlandiriimasi (ayrica Bkz. S. 17) Almanyada, cocugun
rahime dist(i§u tarihten sonraki yedinci haftanin sonuna kadar sadece
sdz konusu olabiliyor (bu da son reglin baslangicindan sonraki
dokuzuncu haftaya denk geliyor).

Bazi tibbi kuruluglar, gebeligin yatisiz, operatif yontemle sonlandirma
islemini, son reglin baglangicindan sonraki onuncu veya on ikinci
(cocugun rahme distigu tarihten sonraki sekizinci/onuncu) haftaya
kadar yapiyorlar sadece. Kayit olurken, o kurulugta kabul edilen sureyi
asip asmadiginiz konusunda bilgi edinin.

Eger bu slreyi agiyorsaniz, bagka bir kuruluga danigin. Yasaya gore
danismanlik gériismesi, gebeligin sonlandirildig tarihten en az 3 giin
once gergeklestirilmig olmalidir. Yani gériisme glintyle tibbi mudahale
gund arasinda en az 3 tam takvim guniniin gegmis olmasi gerekmekte-
dir. Bu durumda gebelik, danismanlik belgesinde belirtilen tarihten en
erken dort giin sonra sonlandirilabilir. Ornegin danismanlik goriismesi
bir pazartesi giin yapilmigsa, gebelik en erken gelecek Cuma glinii
sonlandirilabilir.

Eder tibbi endikasyon varsa, gebelik sonlandirmasiyla ilgili herhangi
bir yasal stire s6z konusu olmaz.

Eger kriminolojik endikasyon varsa, gebelik en ge¢ cocugun
rahime dist(i§u tarihten sonraki on ikinci haftanin sonuna kadar
sonlandirilabilir.
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Gebeliginizi nerede sonlandirabilirsiniz?

Eger yasal baglamda zorunlu olan danismanhk gorismesi bir hekim
tarafindan gerceklestirilmisse, bu hekim bizzat kendisi gebeligi
sonlandiramaz.

Gebelik sonlandiriima islemini yapabilecek olan kuruluglar, miidahale
sonrasindaki gerekli bakimi verebiliyor olan kuruluglardir ayni zamanda.
Ornegin:

« pro familia tibbi kuruluglari,

« muayenehane tipi klinikler veya glindiiz klinikleri,

« ilgili donanima sahip olan hekim muayenehaneleri ve

« hastaneler.

Yakininizda bulunan kuruluslarla ilgili bilgileri, devlet tarafindan
kabul edilen hamilelik catismasi danismanhk kuruluglarindan temin
edebilirsiniz. EGer gebeliginizin ilacla veya operatif yontemle sonlandirma
seceneklerinden birini segme olanagina sahipseniz (Bkz. S. 14), bu
imkanlarin hangi kuruluglarda sunuldugunu énceden iyice 6grenmeniz
yarariniza olacaktir. Genelde yerlesik oldugunuz yerde veya yakin
cevrenizde tim olanaklar mevcut degildir. Ancak arzu ettiginiz
sonlandirma seklinin uygulandigi bir yere de gidebilirsiniz.

Yatisiz gerceklestirilen ve operatif yontemin uygulandii midahaleleri,
yatisiz ameliyat olanaklarina sahip olan kuruluslar gerceklestirebilir
sadece.

Mifepriston ilaci kullanilan sonlandirma seklinde, yatisiz ameliyatlarin
mimkin olmadi§r kuruluslarda da miidahaleyi gergeklestirilebilir.
Buradaki 6nkogul, miidahale sonrasi gerekli bakimin verilebiliyor
olmasidir.

Eger gebeliginizin bir hastanede sonlandiriimasini tercih edecekseniz,
yatili olarak hastaneye alinmak durumunda olup olmadiginiz konusunda
6nceden bilgi edinmelisiniz. Yati dolayisiyla, kendinizin karsilamak
zorunda kalacaginiz masraflar olusabilir.

Yine bilinmesinde yarar olan bir husus da, hastanede zararsiz emme
yénteminin kullanihp kullanilmadigidir. Kazima (kiirtaj) yontemiyle
kiyaslandiginda, bu yontem ¢ok daha gtivenli ve daha agrisizdir.

Bircok hastane vardir ki, bir hekim tarafindan belgelenmis olan bir
endikasyon mevcut olmadikga, gebelik sonlandirma islemini
uygulamazlar. Hatta o zaman bile, endikasyonu ayrintili olarak gozden
gecirme haklarini mahfuz tutarlar (Bkz. »Gebeligin, Endikasyon
Konularak Sonlandiriimasi« bolimune).

Hastanelerde, gebeligin operatif yéntemle sonlandirma iglemi, sadece
genel anestezi altinda gergeklestirilmektedir. Genelde klinikteki miidahale
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hastanin yatmasindan bir giin sonra yapilir. Yani en azindan iki gtinlik
bir yatinin hesaba katilmasi gerekir. Ancak normalde (son reglin 1.
gununden itibaren hesaplanarak) 14. haftadan 6nce gergeklestirilen bir
sonlandirma isleminde, yati icin tibbi bir sebep s6z konusu degildir.

Berlin, Bremen, Hamburg, Hessen, Rheinland-Pfalz ve Saarland
eyaletlerinde, pro familia ile isbirligi i¢inde bulunan kuruluslar ya da
pro familianin kendi tibbi kuruluglari mevcuttur (Bkz. S. 42). Bu
kuruluslarda asagidaki hizmetler sunulmaktadir:

« gebelik testi

« tibbi bilgilendirme ve danismanhk

« gebeligin yatisiz, operatif yontemle (lokal anestezi ya da ¢ogu

merkezde talep lzerine genel anestezi olarak) veya Mifepriston
ilaciyla sonlandiriimasi (Hamburg harig)

= mudahale sonrasi muayene.

Ancak tibbi kuruluslar, yasal baglamda zorunlu olan danigmanlik
gortsmesini gerceklestirmezler. Yani danigmanlik belgesini tanzim
etmezler ve gebelik sonlandiriimasina iliskin bir endikasyon da
saptamazlar (Hamburg haric). Bu baglamda, Sayfa 7'de belirtilen
kuruluslara bagvurunuz.

Hangi masraflar olusur?

pro familia gibi kabul edilen bir danismanlik kurulusunda
gerceklestirilen ve yasal olarak zorunlu olan danismanlik goriismesi,
sizin ve refakatinizdeki muhtemel Kisiler icin Ucretsizdir.

Gebelik sonlandirmasi dolayisiyla meydana gelebilecek masraflar
ve bu masraflarin yiiksekligi konusu, cesitli etkenlere baglidir. Ornegin
hangi sonlandirma yénteminin kullanildigi, ne sekilde sigortali
oldugunuz ve gelirinizin ne oldugu gibi etkenlerdir bunlar.

Gebeligin endikasyon ile sonlandiriimasi konusundaki masraflari
ilgilendiren diizenlemeyi Sayfa 26'da bulabilirsiniz.

Gebeligin Sonlandirmasi ile ilgili Masraflar
1. Yasal Saglik Sigortasi Kapsaminda Sigortaliysaniz:

Danismanlik dizenlemesi dogrultusunda gerceklegtirilen bir
sonlandirmada, geliriniz 3. maddede belirtilen (Bkz. asagida) tst
limitleri agtig1 takdirde, gebelik sonlandiriimasi iglemiyle ilgili
masraflari bizzat kendiniz karsilamak zorundasiniz. Islem 6ncesi hekim
danismanhiginin, islem 6ncesi ve sonrasi hekimlik hizmetlerinin
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ve ilaglarin, ayrica (eger gerekliyse) komplikasyonlarin tedavisiyle ilgili
hekimlik hizmetlerinin masraflarini saglk sigortaniz karsilar. Asil son-
landirma isleminin masraflari (ilacla gerceklestirilen sonlandirmalarda
buna Mifepriston ve Prostaglandin masraflari da dahildir), yasal saglk
sigortalari tarafindan karsilanmamaktadir. *

Gebeligin sonlandirma islemini kendiniz 6derseniz, size tabipler tarifesi
GUzerinden bir fatura verilir. Bu baglamda ddeyecediniz azami tutar, tabip-
ler tarifesindeki temel oranin en fazla 1,8 kati olabilir.

Masraflar agagi yukari sdyledir: Operatif yéntemle (yatisiz olarak)
gerceklestirilen bir sonlandirma iglemi icin 460 € ve ilagla gerceklestiri-
len bir sonlandirma iglemi igin 360 €.

Egder sonlandirma islemi dolayisiyla hastanede birkag giin kalmaniz
gerekirse, bir gtinliik Gcreti kendiniz édemeniz gerekir.

2. Yasal Saglik Sigortasi Kapsaminda Sigortali Degilseniz:

Ozel saglik sigortalari da danismanlik diizenlemesi dogrultusunda
gerceklestirilen sonlandirma islemlerinin masraflarini karsilamiyorlar.
Gergi dislk gelirde veya gelir olmamasi halinde masraflari diizenlemesi
0zel olarak sigortalanmis kadinlar ® i¢in de gecerlidir (Bkz. asagidaki
kutuya).

Masraflar karsilanmadi§i takdirde burada da tabipler tarifesi, 6zel
hekimlik faturasina temel teskil etmektedir. Midahaleyi yaptirmadan
once, mudahaleyi yapacak olan kurulusta masraflari égrenin.

3. Dusuik Gelirde Masraflarin Karsilanmasi

»Ozel durumlarda gebelik sonlandirma islemleriyle ilgili olarak
kadinlara sunulan yardimlar yasasi« dugiik gelirleri olan veya herhangi
bir gelirleri olmayan kadinlarin gebeliklerinin, danismanlik diizenlemesi
dogrultusunda sonlandiriimasiyla ilgili masraflarin karsilanmasini
duzenlemektedir. Bu baglamda eglerin veya ebeveynlerin gelirleri dikkate
alinmamaktadir. Bu diizenlemeler, hangi saglik sigortasina tabi
oldugunuza bagh degildirler.

* Federal Yargitay'in 28 Mayis 1993 tarihli htkmiine gére, yasal saglik sigortalari bu
masraflari bir sartla sinirlamasiz olarak ustlenebilirler: Gebelik sonlandirma igleminin yasala-
ra uygunlugu hekimlerce saptanmigsa. Yani tibbi veya kriminolojik bir endikasyon s6z
konusuysa.

®Yasal saglik sigortasina tabi olmayan kadinlar igin farkli merciler sorumludur.
Sonlandirma isleminden dnceki ve sonraki masraflarla ilgili olarak, ilgili kurum (sosyal hiz-
metler dairesi, yardim kurumu, 6zel saglik sigortasi) yetkilidir. Sonlandirma isleminden
hemen sonra gergeklesmis olan hekimlik hizmetlerinin masraflari konusundaysa, geliri
olmayan veya dustk geliri olan bir kadin, kendisinin sececedi yerel bir saghk sigortasina
miiracaat edebilir. Ozel hastanelerin hizmetleriyle ilgili olarak, imzalamis oldu§unuz
sozlesme esas alinir.

11
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Bu Konuda Asagidaki Kosullar Onemlidirler:

« Mevcut olan kisisel gelirleriniz aylik net 977 € seviyesinin
altindadir (guincellik: Temmuz 2008). (Yeni eyaletlerde
gecici olarak daha dusuk bir gelir siniri uygulanmaktadir:
955 €).

= Ge¢iminden sorumlu oldugunuz her ¢ocuk icin, gelir
sinirl hem eski eyaletlerde, hem de yeni eyaletlerde
231 € kadar yukselmektedir.

= Eski eyaletlerde kiraniz 287 € Utzerinde ve yeni
eyaletlerde 254 € Uzerinde ise, gelir siniri azami 287 €
kadar yukselir.

» Kisa vadede Uzerinde tasarrufta bulunabileceginiz bir
maddi varliginiz mevcut degildir.

* Eger sosyal yardim parasi ¢ aliyorsaniz ya da bir yurtta,
bakimevinde vb. kuruluslarda yasiyorsaniz ve bu
konudaki masraflar bir sosyal yardim veya genclik
yardimi kurumu tarafindan karsilaniyorsa, 6nkosullarin
yerine getirilmis oldugu kabul edilmektedir.

Masraflarin Karsilanmasi igin Ne Yapmalisiniz?

* Masraflarin karsilanmasina iliskin dilekgeyi gebelik
sonlandirma isleminden 6nce vermelisiniz. Geriye donuk
olarak masraflar karsilanmaz.

= Masraflar ikamet ettiginiz eyalet tarafindan karsilanilr.
Ancak dilekgeyi yasa saglik sigortasina vereceksiniz.

* Formu telefonla talep edebilir ve doldurulmus olarak
geri gonderebilirsiniz. Zamansal gecikmelere meydan
vermemek i¢in saglik sigortasi kurumuna sahsen de
basvurabilir, belgeyi bizzat alabilirsiniz.

= Eger yasal saglik sigortasina tabi degilseniz, formu
ikamet ettiginiz yerdeki herhangi bir yasal saghk
sigortasindan alabilirsiniz.

= Saglik sigortasinin tanzim ettigi masraflari karsilama
belgesini, sonlandirma islemini yapacak olan hekim alir.

Masraflarin karsilanma dilekgesini doldururken, gebeliginizi
sonlandirmanizla ilgili sebeplerinizi belirtmek zorunda degilsiniz.

s On Ikinci Sosyal Kanunname dogrultusunda verilen stirekli gegim paralari, Tkinci
Sosyal Kanunname dogrultusunda verilen nafaka temini paralari, Is Kurumu tarafindan
kaleme alinan ve mesleki egitimin bireysel olarak desteklenmesini ya da engellilerin ig ve
meslek tegviklerini ilgilendiren talimat gergevesindeki egitim destegi paralari, iltica talebinde
bulunanlara yapilan édemeler veya Federal Egitimi Destekleme Yasasi dogrultusunda verilen
egitim tegvikleri.

12
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Gebelik sonlandirmasinda neler oluyor?

Almanyada gerceklestirilen gebelik sonlandirma islemlerinin cogu,
son regl kanamasinin baglangicindan itibaren hesaplanan on dért haftalik
sure (yani déllenmeden sonraki on iki hafta) icerisinde uygulanmaktadir.
Onun icin agagidaki tibbi aciklamalar sadece belirtilen siire igcindeki
sonlandirma islemleri icin gecerlidir.

Gebelik Sonlandirmasi

Sonlandirma Isleminden Once Hekimle Gériisme
Hangi yontem igin karar verirseniz verin: Sonlandirma islemini

yapacak olan hekim, yasalara gére su yukimlultklerini yerine getirmek

zorundadir:

* Hekim, gebeliginizi sonlandirmay: istediginize yol acan
sebepler hakkinda bir kez daha konusabilmeniz icin
size firsat vermelidir. Ancak bu konuda konusup
konusmamak size bagldir.

e Hekim, sonlandirma isleminin ne anlama geldigi ve
ozellikle de yapilacak olan islem, neticeler, riskler ve
olasi bedensel/ruhsal etkiler konusunda sizi ayrintil
olarak bilgilendirmek zorundadir. Sorulariniza anlasilir
cevaplar vermesi gerekmektedir.

« Hekim, gerceklestirdigi sonlandirma islemleriyle ilgili
olarak belirli bazi verileri Federal Istatistik Dairesine
bildirmek durumundadir. Bu baglamda isminiz elbette
anilmayacaktir. Ancak hekim size, sonlandirma islemiyle
dogrudan ilgili olmayan birtakim sorular soracaktir (6rn.
medeni hal, evde yasayan ve henuz resit olmayan
cocuklarin sayisi gibi).

Gebeligin operatif yontemle sonlandirilmasi
Lokal anestezi mi veya genel anestezi yapilarak mi?

Genelde, operatif yontemle gerceklestirilen sonlandirma islemleri, lokal
anestezi veya genel anestezi ile yapilabilmektedir.

Lokal anestezide, uyusturucu ilag vajinadan dogru rahim agzina ve
rahim boynuna enjekte edilir. Siz miidahale sirasinda uyanik olursunuz,
ancak bazi kuruluglarda bunun 6ncesinde bir sakinlestirici ilag da verilir.
Emilim sirasinda adet sancilari gibi agrilar hissedebilirsiniz. Ancak hisse-
dilen agrilar kadindan kadina degisir.

13
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Genel anestezi yapildifinda (gebelik sonlandirmasinda genelde kisa
stireli narkoz yapilir) anestezi kol damari Gzerinden enjekte edilir.
Miidahale sirasinda uyanik olmazsiniz. Genel anesteziyi bir anestezi
hekimi uygular. Narkozdan 6nce bir danismanlik goriismesi ve gerekliyse
narkoza hassasiyet konulu bir muayene (kalp, dolasim sistemi, solunum
organlari, alerjiler) yapilr.

Ayrica genel anestezide genel tedbir 6nlemleri gegerlidir. Ornegin
midahaleden dnce a¢ olunmasi ve miidahaleden sonra arag kullaniima-
masinin gerektigi gibi.

Eger alerjileriniz veja kalp/dolagim sistemi rahatsizliklariniz varsa, bu
durumu énceden anestezi hekimine bildirmelisiniz.

Ayni sekilde alkol veya uyusturucu madde bagimhliklarinizi da anestezi
hekimiyle gérismelisiniz.

Narkozdan yaklasik 2 saat sonra, dolaysiz etkiler (uyuklama, dolasim
sistemi bozukluklari) biytk 6lgude hafiflemis olurlar.

Genel anestezi altinda gerceklestirilen gebelik sonlandirma iglemlerinin
sayisinda artma egilimi vardir. Bunun nedeni, modern anestezi
maddelerinin zararli olmamasi ve kolay kullanilabilmesi olsa gerek.

Anestezi sekli konusunda karar verirken, sonlandirma islemini bilingli
olarak yasamak isteyip istemediginiz, belirleyici olabilir.

Tecriibede, sakin, heyecansiz olan ve hizla gerceklestirilen bir islemin
bilingli olarak yasanmasi ve tecriibe edilmesi, ilgili kadinlar agisindan
sonlandirma isleminin daha kolay hazmedilmesinin mimkin olabildigi
gorlindyor.



Lokal Anestezi

Narkozla ilgili
bir 6n muayene
gerekli degil

Narkoz riskleri/
sonuclari yok.
Nadiren anestezi
ilacina yonelik
alerjik tepkiler
gorulebiliyor

Miudahale bilingli
olarak yasaniyor

Mudahale kramp
benzeri agrilara
yol acabiliyor

Mudahale
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Ozet - lokal anestezi mi, genel anestezi mi?

Genel Anestezi

Danismanlk
gorusmesi ve
gerekirse narkoz
hassasiyeti muayenesi
gerekli

Narkoz riskleri;
Alerjik reaksiyonlar,
kalp ve dolasim
sistemi bozukluklari,
uyuklama gibi narkoz
sonugclari olasiliklari
var

Miudahale bilingli
olarak yasanmiyor

Miudahale agrisiz;
uyanma asamasinda
kramp benzeri

agrilar hissedilebiliyor.

Burada size tibbi aletlerle gerceklestirilen sonlandirma isleminin en
yaygin ve en zararsiz olan operatif yontemi tanitacagiz — emme iglemi
(ya da vakumlu aspirasyon veya emilerek kiirtaj da deniliyor):

Rahim boynu vajinadan hareketle metal cubukcuklarla genigletilir.
Rahime sokulan ince bir kanille, gebelik dokusu emilerek alinir.
Miidahale bes ila on dakika arasi siirer. Siddetli bir regl déneminin
baginda gorulen keskin, kramp tru agrilara yol acabilir.

Operatif yontemle gerceklestirilen sonlandirma isleminden &nce,
islem sirasinda veya islemden sonra ilag verilmesinin gerekli olup
olmadigt, kisisel durumunuza, ilgili tip anlayigina ve 6zel durumlardaki
tibbi dzelliklere baglidir. Hangi ilaglarin hangi amag icin verildigini
hekiminizle goristnuz.

Kanlarinin »Rh« faktorleri negatif olan kadinlara, sonlandirma
isleminden sonra bir enjeksiyon veririlir. Bdylece daha sonraki gebelikleri
tehlikeye atmamak icin antikor olusumu dnlenir. Bundan dolay gebelik
sonlandirma isleminden &nce kan grubunun belirlenmesi gerekmektedir.
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Yatil mi Yatisiz mi

Kadinlarin ¢ogu, operatif yontemle gergeklestirilen sonlandirma
islemini yatisiz yaptiryorlar (2004 yilinda yiizde 96,5). Yani: Kisa bir
dinlenme suiresinden sonra evlerine gidebiliyorlar (genel anestezi
yapilmissa, bir refakatci egliginde). Onemli olan, ardindan birkag giin
boyunca dinlenmeniz ve kendinizi bedensel olarak yormamaniz.

Bircok yatisiz kurulusta, size eslik eden kisi miidahaleden sonra, bazen
de midahale sirasinda yaninizda olabiliyor.

Kayit yaptirirken, boyle olup olmadigini sorun.

Yatili bir iglem, tibbi agidan ¢ok nadiren gerekli oluyor. Ornegin gebe-
lik suresi ilerlemis olup, bu gebelik tibbi endikasyon ile sonlandiriimak
zorundaysa veya sadece bir klinikte kontrol altina alinabilen rahatsizliklar
s6z konusuysa.

Ne Gibi Saghk Riskleri Vardir?

Her tibbi midahalede oldugu gibi, gebelik sonlandirmasinda
komplikasyonlar meydana gelebilir. Ancak uygulamada, bdyle bir sey
sadece ¢ok az sayida kadinlarda goruluyor.

Operatif ydntemle gerceklestirilen sonlandirmalarda sonradan
kanamalar ve iltihaplar olugabiliyor. Fakat bunlar genelde kolayca tedavi
edilebiliyor.

Onemli olan, bunun zamaninda yapilmasidir. Bir iltihap hizla ve
tamamen iyilestirilmedigi takdirde, ciddi saglik sorunlari olugabilir.
Ornegin Fallop Tiiplerinde yapismalar gériilebilir. Bu da daha sonraki
dogurganhg etkileyebilir.

Gebelik sonlandirma islemi sirasinda ¢ok nadir durumlarda rahmin
yaralanmasi ya da anestezinin dokunmasi séz konusu olabilir.

Rahmin yaralanmasindan kaynaklanan yogun kanamalarda, ender
durumlarda bir klinige yatmaniz gerekebilir.

Ozellikle ok erken miidahalelerde (son regl kanamasinin baglangicin-
dan sonraki 5. haftaya kadar), hamilelik ender olarak devam edebilir.
Eger iki hafta sonra kendinizi hala hamile gibi hissediyorsaniz,
sonlandirma isleminin eksiksiz olarak uygulanmis olup olmadigini
mutlaka kontrol ettirin. Genelde 14 giin sonra tibbi muayeneye gitmeniz
onerilir.

Komplikasyonlarin en nadir gérindugu dénem, hamileligin yedinci ile
dokuzuncu haftasi arasindaki donemdir. Ayrica sonlandirma isleminin,
emme yonteminde deneyimli olan bir hekim tarafindan yapilmasi da
komplikasyonlarin azalmasini saglar.
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Gebeligin »Mifepriston« yardimiyla, ilagla sonlandiriimasi
Eger gebelik sonlandirilmasinin ilagla gerceklestirilmesine karar
verirseniz, bunun igin hekime t¢ kez gitmeniz gerekecegini bilmeniz
lazim. Bu sebeple, islemi yapan kurulug tedavi stresi sirasinda (islemden
sonrasi kontroller igin arti 14-21 giin) evinizden pek uzakta olmamali.

Mifepriston nasil etki eder?

Mifepriston yapay bir hormon olup, yapisi itibariyle dogal bir hormon
olan Progesteron’a benzer (sari cisimcik hormonu). Bu hormon, gebeligin
muhafaza edilmesi ve devami bakimindan dnemli bir katkida bulunur.

Mifepriston benzer nitelikli yapisi sayesinde Progesteron’un etkisini
bloke edebilir. Bu da Progesteron’un yerine Progesteron alicilarina
(reseptorlerine) baglandigi icin. Progesteron hormonunun etkisi olmadan
da, gebelik muhafaza edilemez.

Neticede kanama olusur ve gebelik sona erer. Tipki sorunlu bir
gebeligin aniden sona ermesinde (dislikte) oldugu gibi.

Ayrica Mifepriston rahim kanalinin yumusayip acilmasina ve rahimin
kasiimasina yol agar.

Mifepriston alindiktan 36-48 saat sonra, ayrica Prostaglandin alinmali
veya tablet ya da fitil olarak rahime konulmalidir. Prostaglandin’ler,
rahimin kasiimasini ve gebelik dokusunun kanama yoluyla disariya
atilmasini saglayan hormonlardir.

Mifepriston nasil uygulanir?

Gebeligin Mifepriston kullanilarak, ilacla sonlandiriimasinda, toplam

lc defa hekime gitmeniz gerekir.

« 1Ik Kigisel gérismede, gebeligin ilagla sonlandirilmasinin uygun olup
olmadigi netlegtirilir. Eger bir mani yoksa, Mifepriston hekim
gozetiminde tablet olarak alinir. Sonra muayenehane veya klinikten
ayrilabilirsiniz. Bazi kadinlarda (yaklagik ylizde 3) kanama hentiz bir
sonraki giin baglayabilir. Kanama yogun il normal arasi bir regl
kanamasina benzer ve genelde yedi ila on iki gln sirer.

 36-48 saat sonra, ikinci bir muayenehane/klinik ziyareti sirasinda
Prostaglandin’in tablet olarak alinmasi veya fitil ya da tablet olarak
rahime konulmasi gerekir. Akabinde yaklasik (¢ saat boyunca
mugsahede altinda kalirsiniz. Vakalarin ¢ogunda bu stre icinde gebelik
sona erer. Ancak her dort kadindan birinde, gebelik 24 saat daha
devam ettikten sonra sonlanir. Yontemin etkisini artirmak igin, ilk
Prostaglandin alimindan g saat sonra ikinci bir alim gerceklestirile-
bilir (eger o zamana kadar kanama baglamamissa).
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 14-21 giin sonra kontrol i¢in muayeneye gitmeniz gerekir.
Bdylece gebeligin eksiksiz olarak sonlandiriimis oldugu saptanabilir.

Mifepriston ne kadar etkili?

Mifepriston ile Prostaglandin’in kombinasyonlu olarak kullaniimasi,
vakalarin yaklasik ylizde 96'sinda gebeligin tamamen sonlandiriimasiyla
sonuglaniyor.

En son deneyimlerimize gore bu deder ikinci bir Prostaglandin
alimiyla yiizde 98’ yiikselebiliyor. Diger vakalarda gebelik sonlandirma
islemi veya kalan dokularin alinmasi, operatif yéntemle tamamlaniyor.

Gebeligin Mifepriston ile sonlandiriimasi ne zaman
s6z konusu olamaz?
Mifepriston 6zellikle su durumlarda kullanilamiyor:
« somut bir dis gebelik kugkusu varsa (6rnegin Fallop tiipl gebeligi
gibi),
« gebelik, son regl kanamasinin baslangicindan itibaren 63 guni
gecmisse,
« kronik karaciger ve bobrekistu bezi hastaliklarinda,
« agir ve yetersizce tedavi goren astim varsa,
 Mifepriston hormonuna veya ilacin baska bir bilesenine karsi bilinen
bir alerji varsa,
e Prostaglandin’in dokundugu biliniyorsa.
Eger bir spiral takilmigsa, Mifepriston uygulamasindan énce
ctkartiimalidir.
Mifepriston alindiktan sonra, uzun vadeli bir kortizon tedavisinin
etkisi azalabilir. Bu durumlarda kortizon dozajinin gereken miktarda
artiriimasi gerekir.

Saglik riskleri nelerdir?

Gebeligin ilacla sonlandiriimasinda, Prostaglandin alindiktan sonra
cogunlukla alt karin agrilari meydana gelir. Kadinlarin ¢ogunda bu
agrilar, regl kanamasi sirasindaki agrilarla benzer.

Deneyimlere gore her 100 kadinin 20%si, bu sikayetlere karsi agri kesi-
cileri yazdirir.

Prostaglandin’ler ayrica bulanti, ishal ve kusma gibi mide-bagirsak
rahatsizliklarina da yol agabilirler.
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Uzunca ve yogunca kanamalar gérilebilir (bu kanamalar normalde
yedi ila on iki glin kadar strer).

Cok nadir durumlarda, yogun kanamalar nedeniyle hekim tedavisi
gerekebilir.

Gebeligin devam etmesi ya da miidahalenin eksik olmasi ihtimali de
vardir. Her iki durumda da, gebeligin eksiksiz olarak sonlandirilabilmesi
icin operatif yontemle miidahale edilmesi gerekir.

Operatif ydontemle mi, ilaglar mi?

Operatif yontem ve ilaglar arasinda yapilacak olan segim, objektif —
tibbi kriterlerle gergeklestirilemez.

Her iki yontemin de avantajlari ve dezavantajlari vardir. Ustelik bu iki
yéntemin hicbiri digerine gore, temel olarak daha iyi veya daha zararsiz
ya da tlim kadinlar i¢in ayni derecede uygun degildir. Asil dnemli olan,
hangi yéntemi sececegini kadinin kendisinin kararlastirmasidir.

Ilag yardimiyla gerceklestirilen sonlandirmalarda, miidahale bilingli
olarak yaganir. Kadinlar bu tecriibelerini farkli sekilde degerlendirirler.
Bircok kadin agisindan, sonlandirma islemini aktif olarak ve fail
konumunda yasamak, isi kolaylastirmaktadir. Ama bagkalari igin, olup
biteni mimkin oldugu kadar az fark etmek daha énemlidir. Dolayisiyla
bunlar sonlandirmayi genel anestezi altinda yaptirmayi tercih ederler.
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Gebelik nasil
sonlandirihr?

Sonlandirma
ne zamana
kadar
mumkuandur?

Islem ne kadar
surtyor?

Hangi yan
etkiler soz
konusudur?

Operatif yontemle

Bir hekimin cerrahi
mudahalesiyle
(emilerek); lokal veya
genel anestezi gereklidir;
Yatili veya yatisiz

olabilir

Doéllenmeden sonraki
12. haftaya (son reglden
sonraki 14. haftaya)
kadar

Hazirhik ve muteakip
dinlenme siregleriyle
birlikte birkag saat;
mudahalenin kendisi
birka¢ dakika surtyor
Kontrol muayene
yaklasik iki hafta
sonra gerekiyor

Narkozdan sonra
olasl bir bulanti,

alt karin agrilari,

midahele sonrasi
kanamalar

Mifepriston kullanimini
iceren ilaglarla

Hekim g6zetiminde,
iki kere tablet seklinde
ilac almak suretiyle;

Yatisiz

Ddéllenmeden sonraki
7. haftaya (son reglden
sonraki 9. haftaya)
kadar

Yontem birkag giin
surlyor ve 36-48 saatlik
aralarla iki defa hekime/
klinige gidilmesi
gerekiyor

Kontrol muayene
yaklasik bir-iki hafta
sonra gerekiyor

Kramp seklinde

alt karin agrilari,
bulanti, nadiren
kusma, ishal
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Hangi

Operatif yontemle

Saglikla ilgili nadir

komplikasyonlar komplikasyonlar;

s6z konusu
olabiliyor?

Yontem ne
kadar etkilidir?

Yéntemin olasi
avantaj>

Yontemin olasi
dezavantaji

mudahele sonrasi
kanamalar,

iltihaplar ve
muteakibinde
dogurganhgin
etkilenmesi; rahim
yaralanmalari;
narkozun dokunmasi

Vakalarin hemen
hemen yuzde
100’unde gebelik
eksiksiz olarak
sonlandiriliyor

Uygulama hizli olup,
daha sonra pek
fazla bedensel
sikayetlere yol
acmiyor

Genelde gebeligin
6.-7. haftalar
arasinda uygulaniyor
ve muhtemelen
narkoz gerekiyor

Mifepriston kullanimini
iceren ilaglarla

Sagdlikla ilgili nadir
komplikasyonlar;
Yogun mudahele
sonrasi kanamalar,
dokunun atilmamasi
halinde operatif
yontemle mudahale
etmek gerekiyor

Vakalarin yuzde
96-98’inde gebelik
eksiksiz olarak
sonlandiriliyor; aksi
takdirde operatif
yontemle midahale
etmek gerekiyor

Uygulama ok
erkenden (hamilelik
testi olumlu ¢iktig
andan itibaren)
gerceklestirilebiliyor
ve narkoz gerekmiyor

Kadinin zamana ihtiyaci
oluyor, tedavi birkac
giin strayor, agri
olabiliyor, uzun zaman
mudahele sonrasi
kanamalar olabiliyor
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Gebelik Sonlandirmasinin ardindan

Gebelik sonlandirmasinin ardindan nelere
dikkat etmeniz gerekir?

Eger gebeliginizi operatif yontemle sonlandirdiysaniz, kanamalarin
ve karin agrilarinin olmasi normaldir. Ancak bazi kadinlarda meydana
gelmeyebilirler de. Kanamalar ¢cogunlukla midahale giininde baslar ve
yogunluk ile stire bakimindan yaklasik olarak her zamanki aylik kana-
maya benzer.

Fakat bazi kadinlarda, miidahaleden sonraki t¢lincu ila besinci glinde
yogun bir kanama gérulir. Ardindan ¢ogunlukla bir, iki hafta boyunca
kanl akinti meydana gelir.

Bir guinden daha uzun bir stire 38 derecenin tzerinde ateginiz olursa
veya kanamalarla agrilar belirtilenlerden daha yogun olup daha uzun
stirerse, hekiminize bagvurun. Bu durumlarda rahimde bir miktar
mukoza kalmis olabilir. O zaman cogunlukla ilac tedavisi yeterli olur.

Sadece ender durumlarda yeni bir emme iglemi (art¢i emilim) gerekir.

Yogun kanamalar, agrilar, 38,5 derece tizerinde ates ve kotl kokulu bir
akinti, iltihaplanmaya isaret ediyor olabilir. Tltihap derhal tedavi
edilmelidir. Bu durumda cogunlukla yatak istirahati ve antibiyotik alimi
gerekir.

Eger gebeliginizi ilacla sonlandirdiysaniz, kanamalar operatif yontemle
gerceklestirilen sonlandirmalara gore daha uzun strer ve daha yogun olur
genelde (yedi il& on iki glin). Cok nadir durumlarda tedavi gerektiren
kanamalar ortaya ¢ikabildigi i¢in, miidahaleden sonraki ilk giinlerde,
klinige hizh bir sekilde ulasabilecek oldugunuz bir yerde bulunmaniz iyi
olacaktir. Bazi kuruluglar bu dénemdeki sorulariniz ve acil durumlar igin,
telefonla danisma hatlarina sahiptir.

Prensipte, ilacla gergeklestirilen sonlandirma isleminde de artan vicut
18181 (Bkz. yukariya) tipik olmayan bir seyire isaret etmektedir.

Uygulama yénteminden bagimsiz olarak midahaleden sonra dinlen-
meli ve bedensel yorgunluklardan kaginmalisiniz. Sonlandirma iglemin-
den sonra is gérmezlik raporu alabilirsiniz. Midahale tarihinden
baglamak Uzere tum belirtileri gézlemlemeniz ve vicut isinizi kontrol
etmeniz, yerinde bir davranis olacaktir.

Tltihaplarin 6nlenmesi igin, gebelik sonlandirma isleminden sonraki ilk
glinlerde vajinaniza herhangi bir sey girmemelidir:

« Yani bu nedenle tampon degil, ped kullanin ve bunlari sikga

degistiriniz.

« Cinsel iligkiye girmeyiniz.
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e Ylizmeyiniz ve kiivette banyo yapmayiniz. Ama her zaman dus alip

yikanabilirsiniz.

Gebelik belirtileri (6rnegin bulanti, géglste gerginlik, yorgunluk)
cogunlukla birkag gtinde yok olur. Yaklagik 10 giin sonra, ¢cogu kadinda
rahim eski haline dénmus (involiisyon) olur. Ama kimi zaman daha
uzun surebilir. Dolayisiyla hekimin gergeklestirecek oldugu kontrol
muayenesini iki hafta sonra yaptirmak daha mantikli olacaktir.

Gebelik sonlandirmasindan sonra istirahat
raporu aldiginizda

Miidahaleden sonra istirahat raporu aldiginizda, bir endikasyon s6z
konusu olmasa da, Ucretinizin ve maaginizin devam ettirilmesi hakkina
sahipsiniz.

Baska hastalik vakalarinda da oldugu gibi, isvereninize raporlu olma
sebebinizi sdylemek zorunda degilsiniz.

Gebelik sonlandirmasindan sonra dogurganlik

1lk yumurtlama yaklasik iki ila dort hafta sonra ve ilk regl kanamas!
yaklagik dort il alti hafta sonra gerceklesir. Yeni adet dongisi hemen
miidahaleden sonra baslar. 1lagla gerceklestirilen sonlandirmada ise,
Prostaglandin hormonunun alindig tarihten itibaren baglar.

Bir kere hamile kaldiiniza gore, bunun gelecekte de mimkin
oldugunu dusunmek gerekir. Bunu istemiyorsaniz, gereken sekilde
korunmalisiniz. Midahale sonrasinda, agizdan alinan hormonlu
korunma ilaclari (»dogum kontrol haplari«) kullanmak isteyen kadinlar,
Prostaglandin’in alindigi gliniin aksaminda ya da ertesi sabah bu
uygulamaya baglayabilirler. Yeniden istenmeden hamile kalmayi 6nleme
konusunda hekimlere veya kabul goren danisma kuruluglarina
danigabilirsiniz.

Gebelik sonlandirmasindan sonraki ruhsal durum

Sonlandirma igsleminin ruhsal olarak nasil hazmedilecedi, mevcut
yasamsal durumun ruhsal ve harici sartlarina baghdir. Muhtemelen
sonlandirmanin sekli ve seyri de hazmedilmesinde belirleyici olmaktadir.
Rahatlamaktan Gzuntulye, keyiflilikten moralsizlige kadar her duygu séz
konusu olabilir. Sonlandirmanin hemen ardindan kimi zaman depresyon
turd keyifsizlikler, uykusuzluk ve ruhsal dengede bozukluklar olusabilir.
Bu tepkiler hormonlarin degismesinden de kaynaklanabilmektedir ve
genelde involisyon sireciyle birlikte ortadan kalkar. Uzun sureli
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arastirmalarda, gebeligin sonlandiriima isleminin, kadinlarin ruhsal
durumlarina yonelik etkileri gérilmemistir.

Fakat az sayida kadinda, sonlandirma islemi kalici bir psikolojik yiik
olarak ortaya ¢ikar. Eger sonlandirma islemi ahlaki olarak siddetli bir
sekilde reddedilirse veya baski altinda gerceklesmisse, ya da istekli bir
gebelik tibbi sebeplerden 6tliri sonlandiriimigssa, sonlandirma iglemi
incitici catismalarin veya bir ayrilisin sonucuysa veya yasam kogullari
zaten ¢ok zor ise, bdyle bir netice gorulebilir. Ayni durumlari yasamig
olan bagka kadinlarla veya bu gelisimi ¢ok iyi bilen kadin danismanlarla
yapilan gérusmeler, bu durumlarda yarar saglayabilir. Birgcok pro familia
danismanliklarinda ve kadinlara yonelik danisma kuruluglarinda bireysel
ve grup gorisme hizmetleri verilmektedir: »Gebelik Sonlandirmasinin
Ardindan.

Kabul gdren hamilelere yonelik danisma kuruluglari (Bkz. S. 7),
miidahaleden sonra da hizmetinizdedir. Ornegin ruhsal veya sosyal
sorunlarla karsi karsiya kaldiginizda.

Daha sonraki solandirmalarda nelere dikkat edilmesi gerekir?

Gebelik sonlandirma iglemi, rutin bir aile planlama yéntemi degildir.
Zaten bu yiizden, yasal olarak zorunlu kilinan gatisma danismanligi
kapsaminda, yeni bir istenmeyen gebeligin 6nlenmesiyle ilgili olanaklar
hakkinda konugma imkani da sunulmaktadir.

Gebelikleri sonlandirilan kadinlarin yaklasik tgte birinde, is sadece bu
sonlandirma islemiyle kalmiyor. Birgogu agisindan bu nahos bir durum
oluyor, ¢linki aslinda, bir daha bu duruma diismeyeceklerine dair
kesinkes karar almis oluyorlardi. Bu nedenle baskalariyla bu konuyu
konusmaya yanagsmiyorlar. Korktuklari bazi suglamalardan korunmak
icin, zaman zaman hekimlerini de degistiriyorlar. Bu sekilde, baska
kadinlarin da kendi yagadiklarini yasadigini, gogunlukla 6grenemiyorlar.

Yasal dlizenlemeler, tekrarlamali sonlandirmalarla ilgili herhangi bir
kisitlama éngérmayor.

Eski bir sonlandirma islemini, daha sonra bir hekimin bile tespit
etmesi mimkiin degildir. Her sonlandirma isleminde saygili ve tibbi
acidan eksiksiz bir tedaviye hakkiniz vardir.

Eger sonlandirma islemi erken safhada, tibbi anlamda gerektigi gibi ve
zarar vermeden gerceklestirilirse, bir ya da daha fazla sonlandirma islemi
yliziinden daha sonraki istekli gebeliklerinizin olumsuz etkileneceginden
endise etmeniz gerekmez. Operatif yontemle gerceklestirilen her
sonlandirmada séz konusu olan iltihap riskini, daima géz 6niinde
bulundurmalisiniz.
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Endikasyon Konularak
Gebelik Sonlandirmasi

Gebeligin endikasyonlu olarak sonlandiriimasi islemiyle, danismanlik
diizenlemesinin s8z konusu oldugu sonlandirma islemi arasinda hukuksal
bir fark vardir. Gebeligin endikasyonlu olarak sonlandiriimasi
islemlerinde cezai sorumluluk dogmaz. Ayni zamanda kanunen da
hakli géralirler.

Hangi endikasyonlar mevcuttur ve hangi
ozellikler s6z konusudur?

Yasalar iki endikasyonlu sonlandirmayi éngdrlyor: tibbi ve kriminolo-
jik endikasyon.

1. Gebelik sonlandirmasina iliskin tibbi endikasyonun 6nkosulu, Ceza
Kanunu Md. 218a uyarinca sudur: »Sonlandirma islemi, hamile kadinin
mevcut ve gelecekteki yasamsal durumlari dikkate alindiginda, hekimlik
bilgisi dogrultusunda gerekli olmalidir. Oyle ki, hamile kadina yénelik
hayati bir tehlike veya kadinin bedensel ve ruhsal saghigina yonelik 6nem-
li bir etkiye neden olacak bir tehlike bertaraf edilebilsin. Ancak
sonlandirma, yalnizca s6z konusu tehlikenin kadina reva gorilebilecek
bagka bir yontemle ortadan kaldirilamamasi halinde uygulanabilir.«

Eger hekimlere gore cocugun saghgimnin ciddi bir sekilde sorunlu
olmasi bekleniyorsa, siz bu ytzden sonlandirma iglemini yaptirmayi
dusundrseniz, yine tibbi bir endikasyon sdz konusu olabilir. Bu durumda
sizin bedensel veya ruhsal saghginiz, gebeligin devam ettirilmesi
dolayisiyla ciddi bir tehlike altinda bulunup bulunmadigi 6nemlidir.

Yasaya gore insan yasaminda oyle bazi durumlar vardir ki, bu durum-
larda bir kadin ¢ok agir sartlarla karsilasir ve kendi bedensel ve ruhsal
sagligina yonelik énemli etkilere maruz kalmaksizin bu sartlarla biytik
bir olasilikla bag edemez veya bag edemeyecektir.

Bu endikasyonlari bir hekim ortaya koymalidir. Tibbi endikasyonda
danigmanlik hizmeti zorunlulugu yasal olarak yoktur. Ancak burada da,
arzu ederseniz danismanlhik kuruluglarindan yararlanabilirsiniz. Tibbi
endikasyonda, sonlandirma isleminin yapilmasina yonelik yasal bir sure
de yoktur fakat endikasyonu ortaya koyan hekimin kendisi, sonlandirma
islemini yapamaz.

2. Gebelik sonlandirmasina iliskin kriminolojik bir endikasyonun
varligindan soz edilebilmesi icin, Ceza Kanunu Madde 218a fikra
3 uyarinca, gebeligin cinsel bir suca dayandigi yoniindeki 6nemli bazi
isaretler hekimlerce saptanmig olmalidir. Ornegin bir tecaviiz vakas
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dolayistyla hamile kalmaniz veya heniliz 14. yasinizi doldurmamig
olmaniz bu gruba girer. Kriminolojik bir endikasyonda da endikasyonu
bir hekim tespit eder (savci veya polis degil). Yine burada da endikasyonu
tespit eden hekim sonlandirma islemini yapamaz. Kriminolojik bir
endikasyon igin, islenmis olan sugun ihbar edilmis olmasina gerek yoktur.

Kriminolojik endikasyonda da yine danismanlik zorunlu degildir.
Ancak danismanlik kuruluslarindan yararlanmak bu endikasyonda da
mimkundur. Kriminolojik endikasyonda, sonlandirma islemi
doéllenmeden sonraki on ikinci haftanin sonuna kadar yapilabilmektedir
(Bkz. »Sireler« bélimine: S. 8).

Hem tibbi, hem de kriminolojik endikasyonda su kural gecerlidir:
Endikasyon yazili olarak tespit edilmeli (6rn. bir hekim raporu seklinde)
ve sonlandirmayi yapan hekime mudahaleden dnce ulastiriimig olmalidir.
Endikasyon yazisini bizzat kendiniz alabilir veya sonlandirmayi yapacak
olan hekime zamaninda ulagmasini saglayabilir ya da endikasyonu
tespit eden hekimle, endikasyonun kime génderilmesi gerektigini
gorugebilirsiniz.

Gebeligin endikasyonlu olarak sonlandirilmasinin masraflari

1. Yasal bir saglk sigortasi kurumunda sigortaliysaniz:
Usuliine uygun bir sonlandirma cercevesinde gerekli olan tiim
masraflarin karsilanmasi sizin hakkinizdir.

2. Yasal bir saglik sigortasi kurumunda sigortali degilseniz:

Ozel saglik sigortasi kurumlari simdiye dek genelde sadece tibbi
endikasyonlu sonlandirmalarin masraflarini tazmin ettiler. Bagh
bulundugunuz 6zel saghk sigortasi kurumunun kriminolojik
endikasyonlu bir sonlandirmanin masraflarini Gstlenip tstlenmedigini,
miunferit olarak netlegtirmelisiniz. Bu konuda mutlaka bir dilekge
vermelisiniz.

Eger sosyal yardim aliyorsaniz veya yasadiiniz konutun masraflari bir
sosyal yardim kurulusu ya da bir genclik yardimi kurulusu tarafindan
karsilaniyorsa, usuliine uygun bir sonlandirma agisindan gerekli olan tim
masraflarin karsilanmasi hakkina sahipsiniz.
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Heniz 18 yasinda olmayan kadinlarin bilmesi
gereken seyler nelerdir?

Henz resit olmayan hamile bir kadin, ebeveynlerinin onay! olmadan
gebeligini tespit ettirebilir, yardim kuruluglari Gizerinden danismanlik
hizmetlerinden yararlanabilir veya gebeligin sonlandiriimasina iligkin,
endikasyon tespit edilmesini saglayabilir. Danismanlik hizmeti veren
kisilerin gizlilik yakimlalGgu ebeveynlere karsi da gecerlidir. Ayni
durum, velayetin bagka sahislara verilmis olmasi halinde de stz
konusudur.

Genelde gencler ebeveynleriyle gebelik hakkinda konugmaktan
korkarlar, ¢tinki sorun ¢ikacagindan ve suglamalardan endise ederler.
Danismanlhik hizmeti veren kuruluglarda tekrar tekrar elde edilen bir
tecriibe sudur ki, gencler kendilerini anne ya da babalarina agmalar
konusunda kendilerini zorladiklarinda, birgogu onlardan destek
bulmaktadir. Danismanlik hizmeti bu konudaki olanaklarin ortaya
konmasinda da yardimci olabilmektedir.

Resit olmayanlarda, gebeligin sonlandiriimasi icin temel olarak
velayeti elinde bulunduran kiginin onayi gereklidir. Resit olmayan birisi
gebeligini bu onay olmadan sonlandirmak isterse, uygulamayi yapan
hekim bu kisinin akli yeterliliginden ve karar verme yeterliliginden emin
olmalidir. Yani kisi kararinin tam olarak ne anama geldigini idrak ediyor
ve arti ile eksileri tartabiliyor olmahdir. Oyle ki, sorumluluk bilinciyle
karar veriyor olabilsin. Bu ise, minferit vakalarda belirlenmelidir. Yaglari
16’nin lzerinde olan kadinlarda, normalde olumlu yanit verilmektedir.
Ancak bazi hekimler, kendilerini hukuksal olarak garantiye almak icin, en
az bir ebeveynin onayini talep ediyorlar.

Yaslari 14°0in altinda olan gebe kizlarda esas itibariyle kriminolojik bir
endikasyon séz konusudur. Bunu da bir hekim tasdik eder. Endikasyon
varsa, masraflar saglk sigortasi kurumu tarafindan kargilanir. Bu durum-
da sug ihbarinda bulunulmug olmasi gerekmez 7.

Genglerde de su kural gecerlidir: 1stemezlerse, gebelik sonlandirilamaz.

Diger Sorular

Esin veya ebeveynlerin karara katilma haklari var midir?
Gebeliginizin devami ya da sonlandiriimasi hakkinda sadece siz karar
verebilirsiniz (burada anlatilan yasal diizenlemeler cergevesinde). Kocaniz,

7 Ceza Kanunu Md. 176/1 (1): Yagi 14’in altinda olan bir kisiye (cocuga) yonelik cinsel
hareketlerde bulunan veya bir cocugu, kendisine yonelik cinsel hareketlerde bulunmasini
saglayan bir sahis, alti ay ile 10 yil arasi hapis cezasiyla cezalandirihr.
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hayat arkadaginiz veya ebeveynleriniz karar verme hakkina sahip
degildirler. Konuyla dogrudan ilgili olan kisiler cogunlukla birlikte karar
verirler. Ancak hayat arkadasinin veya ebeveynlerin, gebeligin devami
veya sonlandiriimasi konusunda kadini zorladiklari da gordilir. Bu
durumda, bagimsiz bir karari nasil verip, bu zorlamadan nasil
kurtulacaginizi samimi oldugunuz kisilerle veya danismanlik kurulusuyla
konusmaniz, yararh olacaktir. Kararinizin sorumlulugu sadece size ait
olmalidir.

Yabanci bayanlar i¢in bagka yasalar mi gegerlidir?

Yabanci bayanlar icin, Almanyadaki yasal diizenlemeler gegerlidir.
Bunlara eglerinin veya anne babalarinin onaylari gerekli degildir
(Istisna: »Heniiz 18 yaginda olmayan kadinlarin bilmesi gerektigi seyler
nelerdir? bolimai« S. 27).

1lacla gerceklestirilen sonlandirma islemindeki zorunlu ti¢ hekim
gbrusmesi sirasinda, oturma musaadenizin sorunsuz olmasi gerekmekte-
dir, ¢clinku tedavinin yaridayken kesilmesi (6rn. yurtdisi edilmek yoluyla)
s6z konusu olmamalidir.

Kadinin ceza almamasinin sartlari — kisa 6zet

Bu brogtirde tarif edilen gebelik sonlandirma iglemi, Almanya'daki
hekimlerce cezaya tabi olmaksizin gerceklestirilen islemdir. Dolayisiyla
soru isareti birakmamak ve gebeliginin sonlandiriimasina karar veren bir
kadinin cezai isleme tabi olmamasi igin nelerin mutlaka dikkate alinmasi
gerektigini, bir kere daha 0zetlemek istiyoruz:

» Danismanlik hizmeti almaniz gerekiyor (Sayfa 5). Gebelik en erken
danismanlik gériismesinden sonraki dérdiincti giin sonlandirilabiliyor.
Danismanlik gérusmesi yapiimadan sonlandirma igleminin
gerceklestirilebilmesi icin, 6nce bir hekim bir endikasyon tespit etmis
olmalidir. (Sayfa 25).

« Sonlandirma iglemini bir hekimin gerceklestirmesi gerekiyor.

= Son reglden itibaren on dort haftadan daha uzun bir siirenin
gecmemis olmasi gerekiyor (Sayfa 8).

» On dorduncu haftadan sonraki sonlandirma islemlerinde, sadece
bir hekim tarafindan tibbi bir endikasyon tespit edildigi takdirde
cezai islem s6z konusu olmuyor.
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On dordiinci haftadan sonra, tibbi bir endikasyon s6z konusu
olmadiginda bile, miteakip sartlarin olusmasi halinde kadin hakkinda
cezai islem yapilmiyor (hekim agisindan durum farkl):

« sonlandirma igleminin, déllenmeden sonraki 23. haftanin

baglangicindan dnce yapilmig olmasi gerekiyor ve

« sonlandirma isleminden 6nce, kabul gdren bir danismanlik

kurulusundan danigsmanlik gérismesi yapilmis olmasi gerekiyor.

Sizde endikasyon s6z konusu degilse ve bu durum hekim tarafindan
belgelenmigse, her haliikarda danismanlik kuruluguna gidin ve bir
danismanlik belgesi alin. Hekim olup olmadigindan kugku duydugunuz
bir kisinin sonlandirma iglemini yapmasina izin vermeyiniz.
Gebeliginizin sonlandirma islemini yurtdisinda da yaptirabilirsiniz.

Orada, ilgili Glkenin yasal diizenlemeleri gegerlidir.

Sadece hekimleri ilgilendiren bazi ilave ceza talimatnameleri de vardir.

Ancak hekimlerin yani sira, yasal olmayan bir sonlandirma islemine
girismenizde size yardimci olmus olan bagka kisiler de, gebeligin
sonlandiriimasi veya bu konudaki yardimlari nedeniyle cezai igsleme tabi
tutulabilirler.

Eger herhangi bir sorusturma kapsaminda poliste ifadeniz alinirsa, bir
avukatin danigmanligina bagvurmadan énce konuya dair herhangi bir
ifade vermemenizi dneririz.

Yasalara uyarak hareket ettiginizden emin olsaniz bile. Nelere dikkat
etmeniz gerektigi konusunda, pro familia danismanhk kurumlari da size
bilgi verebilirler.
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Ek 1

Hamile kadinlara, ebeveynlerine ve
cocuklarina yonelik haklar, sosyal 6demeler
ve yardimlar

Gebeligin devamina veya sonlandiriimasina iliskin kararin verilmesinde
rol oynayabilecek olan en dnemli yasal haklar ve sosyal yardimlar
sunlardir.

Hemen hemen tiim hak ve ddemelerde munferit durum esas alinir.
Yani 6ncelikle kontrol edilmesi gerekir: Acaba ilgili hak veya sosyal
yardim size mevcut somut vakada verilmeli midir, verilmemeli midir?

Cogunlukla kontrol edilmesi gereken bir bagka husus daha vardir: ilgili
sosyal yardim size hangi tutarda verilmelidir? Son olarak da, ilgili
hakkinizi nerede arayacaginizi veya alacaginiz sosyal yardim igin nereye
bagvuracaginizi bilmelisiniz. Butln bu bilgileri elinizdeki brogtr
sunamaz. Zaten haklarla ilgili yasal dnkogullar ve miinferit sosyal
yardimlarin tutarlari stirekli olarak degismektedir. @ Danismanlik
kurulusunuz, yardimlar icin dilekge verirken size destek olacaktir.

Sadece bazi ender durumlarda s6z konusu olduklari i¢in burada dile
getirilmeyen bagska olasi hak ve 6demelerin var olup olmadi§ini da sorun.
Danismanlar size memnuniyetle yardimei olacaktir.

Bu ekin sonunda, yasal olarak hak sahibi olmadiginiz bagka yardimlar
da listelenmistir. Ancak bazi durumlarda bu gibi yardimlar, karar
vermenizde 6nemli bir rol oynayabilirler. Bu konuda da tim gerekli
bilgileri danisma kuruluglarindan alabilirsiniz.

¢ Elinizdeki brostirtn guncelligi Mart 2008dir.
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Yasal haklar ve 6demeler:

Annelik korumasi

o Isyerinden 14 haftalik izin hakki.
Bu sure genelde, hekim tarafindan
hesaplanan dogum tarihinden 6 hafta
Once baglar ve 8 hafta sonrasina kadar
surer (annelik korumasi stiresi). Tibbi

erken dogumlarda ve cogul dogumlarda
koruma suresi uzar ve dojumdan sonra

12 haftaya cikar. Hesaplanan tarihten
once gerceklesen her erken dogumda,
dogumdan sonraki annelik koruma
surresi, dogumdan énce kullanilamamig
olan giin sayisi kadar uzar.

« Hamilelik sirasinda ve dogumdan
sonraki 4 ay boyunca is glivencesi
(deneme sliresinde de).

Annelik Odemeleri

« Hamilelere, annelere ve ¢ocuklara
yonelik hekim hizmetleri (ebelik hiz-
metleri dahil); dogum masraflarinin
saglk sigortasiyla veya sosyal yardimla
karsilanmasi.

Annelik Parasi ve Annelik

Parasi llavesi

o Annelik koruma siresi (Bkz. yukarida)
suiresince, yasal bir saglik sigortasinda
zorunlu veya istege bagh sigortali
olmaniz halinde, 6nceki net gelirinizin

ddenmesine devam edilir (kismen 13 €

beher takvim giinu olarak annelik
parasi adi altinda saglik sigortasindan,
kalan kismi da ilave olarak isverenden)

Yetkili:
Kadin/dogum hastaliklari
hekimi, Isveren

Normalde i§,
Cevre ve Tuketici Koruma
Dairesi

Kadin/dogum hastaliklar
hekimi veya ¢ocuk hekimi,
saglik sigortasi, sosyal
yardim dairesi

_Sa@llk sigortasl,
Isveren
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Yetkili:
Bir calisan olarak sahsen saglik Federal Sigorta Dairesi,
sigortasina Uye degilseniz (6rn. dzel Isveren
saglik sigortaniz veya aile sigortaniz
varsa, ya da cuzi gelir getirici bir iste
caliglyorsaniz), Federal Sigorta Dairesi
size azami 210 € tutarinda annelik
parasi verir. Ayrica calisanlara isveren
ilavesi de verilir (13 € ile net gelir
arasindaki fark kadar).

Zorunlu saghk sigortasina tabi olan Saglhk sigortasi
bir serbest meslek erbabi olarak, has-

talik parasi alma hakkiniz varsa, has-

talik parasi tutarinda annelik parasi

alirsiniz.

Ebeveyn Parasi

Cocugun bakimindan sorumlu olan Eyalete gére degisiyor,
ebeveynin o zamana kadarki gelirini cogunlukla sosyal yardim
esas alan ve bu gelirin yerini alan bir dairesi (Versorgungsamt)
ddemedir. Tutari, ilgili ebeveynin veya genclik dairesi
ortadan kalkan gelirinin tutarina

baghdir. Ortadan kalkan net gelirin

ylizde 67’si ve en fazla ayda 1.800 €

miktarinda.

Eger dogumdan 6nceki gelir 1.000 €

altindaysa, uygulanan yuzdelik,

1.000 € altindaki her 20 € igin ylizde

1 daha yukselir. Hem de ylzde 100’e

ulagilincaya dek.

Issizlik Parasi 11 alan kisiler,
ylksekdgrenim gorenler veya ev
hanimlari gibi, gelirleri olmayan anne
ve babalar icin, gelirden bagimsiz,
300 € tutarinda bir asgari ebeveyn
parasi ddenir. Bu baglamda bagka sosyal
yardimlardan, érnegin Issizlik Parasi
II'den, kira yardimindan ya da ge¢im
avansindan mahsuplasma yapiimaz.
Ebeveyn parasi, 300 €’luk asgari
tutarinin Gzerinde oldugunda, gelir
olarak degerlendirilir.
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« Miiteakip Eyalet E§itim Parasi;
Bazi eyaletlerde (Tutar ve gelir sinirlari
farkhidir)

Ebeveynlik Suresi

« Calisan anne ve babalara yonelik
ebeveynlik slresi hakki, cocugun tgln-
cli yasl doluncaya kadar vardir.
Ebeveynlik suresi boyunca, genelde is
glivencesi s6z konusudur. Haftada
30 saate kadar part time calisma hakki
vardir.

Gocuk Parasi

« Halen ilk Gg cocuk i¢in (¢ocuk bagina)
ayda 154 € ve dordlinci ¢ocuktan
itibaren her ¢ocuk icin ayhk 179 €.

Gocuk bakimi ve Cocuk

Bakimi Masraflari

« Cocuk kresleri, anaokullari ve giindiiz
bakim evleri ile ilgili olarak
ebeveynlerin 6dedigi katkilar konusun-
daki sosyal gruplandirma

o Istisnai durumlarda masraflar kismen
veya tamamen genglik dairesince
karsilanir (varsa, bir glindliz annesinin/
gunduz bakiminin masraflari da)

Kira Yardimi

« Kira masraflari yardimi (ya da kendi
konutlarini kullanan kisilere yonelik
masraf katkisi), aile gelirine, aile
bireylerinin sayisina ve Kira tutarina
(veya kendi konutlarini kullanan
kisilerin masraflarinin ylksekligine)
baghdir.

Yetkili:

Eyalete gore degisiyor;
gebelere yonelik bilgi kuru-
lusundan bilgi alabilirsiniz

i§veren, denetleyen kurum;
eyalete gore degisiyor

i§ Bulma Kurumundaki
aile sandigi

Kres, anaokulu veya gundiz

bakim evi kurulugu

Genglik dairesi

Belde veya ilge idarelerinin
kira yardimi kuruluslar
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Sosyal Konutlar Yetkili:
« Kigilerin, sosyal konutlarin tahsis Eyalete, beldeye ve ilgeye
edilmesinde dikkate alinmalariyla ilgili gore degisiyor

haklari, gelire ve aile bireylerinin
sayisina baghdir. Sosyal konutlar tahsis
edilirken oncelikli olarak hamileler
onerilmektedir. Karari ise, konutu
kiraya veren taraf vermektedir.

DusuUk Gelirde ve Issizlikte

Haklar ve Alinabilen Paralar:

« Gegimini kendi geliriyle veya Sosyal Yardim Dairesi
varliklariyla karsilayamayan veya tam (Sozialamt)
olarak karsilayamayanlarin, Issizlik
Parasi 11 alma haklari vardir. Bu para,
gecime yonelik bir yardim olarak ya da
hamilelik gibi 6zel yasamsal durumlar-
daki gecim parasina bir destek olarak
verilmektedir. Hamilelerde ve heniiz
6 yasina basmamis olan ¢ocuklarin
annelerinde, kadinin ebeveynlerinin,
kadinin gegimine katkida bulunmak
zorunda olup olmadiklarina bakilma-
maktadir.

i§sizlik Parasi | (sadece bir iste i§ Bulma Kurumu
calisacak nitelikteyseniz)

Dustk gelirli aileler igin azami i§ Bulma Kurumu; Aile
140 € tutarinda gocuk parasi yardimi Sandiklarr*

Issizlik Parasi 11 (Ig gorir, yani ginde Is Bulma Kurumu
en az 3 saat caligabilir iseniz. Cocuk 3

yasin altinda oldugu miiddetge bu kural

gecerli degildir). Hamileler, gebelikleri-

nin 13. haftasindan itibaren, normal

tutarin ytizde 17'si oraninda ilave

gebelik gereksinimleri parasi talep

edebilirler.

* Bilgi icin: http://www.bmfsfj.de/Kinderzuschlagrechner/
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Bor¢lanma Halindeki Hak

ve Odemeler:

« 1 Ocak 1999 tarihinden itibaren, 6zel
kisilerin 6deme acizliklerine (tiketici
iflasina) yonelik yeni diizenlemeler
gecerlidir. Bu baglamda bakiye
borglarin silinmesi imkani vardir.

Egitim Yardimi

« BAfOG Kanunu: Egitim alanlarin
(okul ve yiiksek6grenim égrencilerinin)
gelirlerine, eslerinin ve ebeveynlerinin
gelirlerine bagimli olan bir destektir.
Ilave bir 6deme seklinde veya
ogrencilerde yarisi ilave 6deme ve
yarisi da faizsiz kredi seklinde verilir.
Ebeveynleriyle oturmayan égrencilere
verilen azami destek: aylik 586 €.

Mesleklerine Geri Donenlere

Yonelik Yardimlar

e Calisma hayatlarina ara verdikleri siire
boyunca ve bu slirenin sonrasi i¢in
anne ile babalara verilen, gelire bagli
olarak belirlenen, gecim ve egitim
masraflari yardimi.

Tek Bagina Cocuk Yetistirenlerin
Ozel Haklari ve Bunlara Odenen
Paralar:
« Gegim Avansi:
Tek baglarina cocuk yetistirenlere azami
72 ay boyunca, gocuklari en fazla
12 yasina basincaya dek gecim avansi
ddenir (eger cocugun geciminden
sorumlu diger ebeveyn cocuk icin
nafaka ddemiyorsa veya yeterli nafaka
6demiyorsa ya da diizenli nafaka
6demiyorsa). Yaglari en fazla 6 olan

cocuklar icin 6denen avans aylk 125 €

(eski eyaletlerde) veya 109 € (yeni
eyaletlerde) olup, 6. yastan itibaren bu
rakamlar 168 € veya 149 €'dur.

Yetkili:

Borglulara yénelik
danisma kuruluglarindan
bilgi alinabilir

Egitim Yardimi Dairesi

i§ Bulma Kurumu

Genglik Dairesi
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« Nafaka:
EGer mugsterek ¢ocugun bakimi veya
egitimi yiziinden, ¢ocugunu tek basina
yetistiren bir anneden, gelir getirici bir
faaliyette calismasi beklenemezse,
cocugun babasi, doumdan itibaren Ug
yil boyunca nafaka 6demekle yukimlu
olur.

e Cocuk bakimi ve hane ydnetimi
masraflari (hane masraflarindan muaf
tutar) vergiden dusulebiliyor.

« Cocuklarini tek baglarina yetistirenler
icin, ebeveyn parasiyla ilgili daha uygun
duzenlemeler s6z konusudur.

. i§sizlik Parasi Il aliniyorsa, ¢ocuklarini
tek baglarina yetistirme zammi

Engelli ve Bakima Muhtag¢ Yakinlari
Bulunan Ailelerin Ozel Haklari ve
Bunlara Odenen Paralar:

« Engelli cocuklarin ebeveynleri bakim
sigortasi kapsaminda yardim alma
hakkina sahiptirler. Eger bu yardimlar
yeterli olmazsa, sosyal yardim alma
hakkina sahip olurlar. Engelli ¢cocuklara
iliskin daha ytiksek masraflar vergiden
dustlebilmektedir. Engelli insanlar
tibbi, mesleki ve sosyal rehabilitasyon
hakkina sahiptirler.

Yabancilarin Haklari ve

Bunlara Odenen Paralar:

« Belirtilen haklar ve paralar, érnegin
oturma haklari veya oturma misaadeleri
ile calisma izinleri bulunan,
Almanyadaki yabancilar i¢in de
gecerlidir.

« Yabancilar hukuku baglamindaki
statliye bagli olarak sinirlamalar s6z
konusu olabilmektedir.

Yetkili:
Cocugun babasi

Vergi Dairesi

Bkz. anilan 6demelerle ilgili
yetkili mercilere

ig Bulma Kurumu

Bakim sigortasi kurumu
(genelde saglik sigortasi
kurumu binyesindedir),
sosyal yardim daireleri
(Sozialamt, Versorgungs-
amt), vergi dairesi,

Is Bulma Kurumu

Bkz. ilgili ddemeler
konusundaki yetkili
merciler

Danismanhk
kuruluslarindan bilgi
alinabilir
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Yasal Hak Olarak Talep

Edilemeyen Sosyal Yardimlar:

Federal Hukumet ve Eyalet Yetkili:
Vakiflari lle Yardim Fonlari

Yasal sosyal yardimlar etkili veya yeterli
olamadiginda, degisik vakif ve yardim
fonlarinin yardimlarina miracaat edebi-
lirsiniz. Bu yardimlar gelirinize bagh
olarak veya bazi — ¢ok zor — yasamsal
durumlarda verilmektedir.

= »Anne ve Cocuk — Dogmamig Eyalete gore degisiyor
Hayati Korumac adli Federal Hikimet
Vakfinin yardimlari (»Mutter und Kind
— Schutz des ungeborenen Lebens«)

« Eyalet Vakiflari Yardimlari Eyalete gore degisiyor
(»Aile Zor Durumda« vb. »Familie in
Not«); tim eyaletlerde mevcut degil

« Belde ve ilgelerin yardim fonlarindan Belde veya ilgeye gore
alinan yardimlar (sadece bazi belde ve degisiyor
ilcelerde var)

« Kilisenin yardim fonlarindan alinan Kilisenin danismanlik
yardimlar kuruluslan
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Danismanlik

Gebeliginizin devami ya da sonlandiriimasi konusundaki karariniz
bakimindan rol oynayan 6zel soru ve sorunlariniz konusunda muracaat
edebileceginiz ¢ok sayida danismanlik kuruluglari vardir. Sizin igin
onemli olan arayista, hamilelere yonelik danismanlik kuruluglari size
yardimel olacaktir. Bunlarin cogu zaman kendi ilave danismanlik
hizmetleri de vardir. Birgok giinltik gazetelerde, gazetenin yayinlandig
bolgedeki danigmanlik hizmetleri diizenli olarak duyurulmaktadir.
Danismanlik hizmetlerine iligkin bilgileri, yardim dernekleri ve belde,
kent ile ilce idareleri de ilan etmektedir. Asagidaki liste, hamilelik
konusuyla baglantil olarak sikca talep edilen danismanlik hizmetlerini

dile getirmektedir:

Nicin Danismanlik?

« Hayat arkadasl, es, aile ve genel
yagam sorunlari, ayrica ayrilik,
bosanma

e Egitim zorluklari, gelisme
bozukluklar, ailesel iligki sorunlari

« Borglar

« Hayat arkadaghginda/evlilikte/
ailede siddet

o Irsi olarak veya dogum oncesi
meydana gelen bir 6zir dolayisiyla
ortaya ¢ikacak bir hastalik veya
engellilik (ile ilgili endige)

« Uyusturucu kullanimi, bagimhhik
AIDS gibi saghk sorunlari

« Yabancilarin haklari ve talepleri

Nerede?

Evlilik, aile ve yasam danisman-
ig1 kuruluglari, pro familia

Cocuklara, genclere ve ebeveyn-
lere yonelik danigsmanlik
kuruluslari (cocuk yetistirme ve
aile danismanhgi kuruluglarr)

Borglulara yénelik danigmanlik
kuruluglar

Kadin evleri, gocuk koruma
merkezleri, pro familia, acil
durum ve danismanlik
kuruluglarinin telefon hatti hiz-
metleri, telefonla psikolojik
yardim hizmetleri

Hekim, hamilelere yonelik
danisma kuruluglari, pro
familia, insan genetigi ile ilgili
danismanlik kuruluglari

Hekim, uyusturucu, bagimlilik,
AIDS konulu danigmanlik
kuruluslar

Yardim derneklerinin (Arbeiter-
wohlfahrt, Caritas, Deutsches
Rotes Kreuz, Diakonisches Werk,
Paritatischer Wohlfahrtsverband)
danismanlik kuruluglari
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Ek 2

Ceza yasasl (6zet olarak):
Madde 218 - Gebelik Sonlandiriimasi

(1) Her kim bir gebeligin sonlandirilmasina yol acarsa, azami (¢ yil
hapis cezasina veya para cezasina garptirilir. Etkileri, déllenmis
yumurtanin rahime yerlestigi andan 6nce gorilen hareketler, isbu yasa
dogrultusunda gebelik sonlandirmasi anlamina gelmezler.

(2) Cok agir vakalarda hapis cezasi alti ay ile bes yil arasinda olur.
Cok agir bir vakanin s6z konusu oldugu durumlar, normalde
sunlardir:

1. Fail, gebenin iradesine aykiri davranmissa veya
2. tedbirsizce hareket edip, gebeyi agir bir saglik bozuklugu
ya da 6lim tehlikesine maruz birakmigsa.

(3) Eger gebenin kendisi fail konumundaysa, ceza azami bir yila
kadar hapis veya para cezasi olur.

(4) Tesebbis de cezaya tabidir. Gebenin kendisi ise, tesebbis
dolayisiyla cezalandiriimaz.

Madde 218 a - Gebeligin Cezaya Tabi Olmaksizin
Sonlandirmasi

(1) Madde 218 kapsamindaki su¢ durumu, su durumlarda
gerceklesmis sayilmaz:

1. Gebenin bizzat kendisi sonlandirmayi talep eder ve miidahaleden
en az U¢ giin dénce danismanlik hizmetinden yararlanmis
oldugunu gosterir, madde 219/2/2 dogrultusundaki bir belgeyi
hekime sunarsa,

2. gebelik sonlandirma islemi bir hekim tarafindan gerceklestirilirse
ve

3. dollenmeden itibaren on iki haftalik bir sureden daha fazla
zaman gegcmemisse.

(2) Gebenin onayiyla bir hekim tarafindan gerceklestirilen sonlan-
dirma islemi, su durumda yasadisi degildir: Gebenin simdiki ve
gelecekteki yasamsal durumlari g6z éniinde bulundurularak, gebenin
bedensel veya ruhsal sagligina yonelik 6nemli bir olumsuzlugun ya da
hayati tehlikenin ortadan kaldirilmasi igin, gebelik sonlandirma iglemi
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hekime gore gerekliyse ve s6z konusu tehlike gebeye reva
gorilebilecek baska bir sekilde ortadan kaldirilamiyorsa.

(3) Tkinci paragrafin énkosullari, gebenin onayiyla bir hekim
tarafindan gerceklegtirilen bir sonlandirma isleminde, su durumlarda
da gerceklesmis sayilirlar: Hekimin gdrigiine gore, gebeye yonelik
olarak (Ceza Kanununun 176 ila 176. maddeleri dogrultusundaki)
yasadisi bir fiil islenmisse, gebeligin s6z konusu fiile dayandigina
iliskin dnemli veriler mevcutsa ve déllenmeden itibaren on iki haftayi
asan bir slire gegmemisse.

(4) Eger gebelik sonlandirma islemi, danismanlik hizmetinden
yararlanildiktan sonra (Madde 219) bir hekim tarafindan gercek-
lestirilmigse ve dollenmeden itibaren yirmi iki haftay1 asan bir sure
gecmemisse, gebenin kendisi madde 219 uyarinca cezalandirilamaz.
Eger gebenin bizzat kendisi midahalenin yapildigi tarihte ézel bir
sikinti iginde bulunuyordu ise, mahkeme madde 218 dogrultusunda
ceza vermekten vazgecebilir.

Madde 218 b - Hekim Tespiti Olmaksizin Gergeklestirilen
Sonlandirma Islemi; Dogru Olmayan Hekim Tespiti

(1) Eger bir kisi, madde 218/a/2 veya 3 kapsamindaki bir gebeligi
sonlandirirsa, kendisine daha énce (gebeligi sonlandiran hekimin
haricindeki) bir hekim tarafindan, madde 218/a/2 veya 3 ile ilgili
onkosullarin gerceklesmis olduguna dair yazili bir tespit
verilmemigsse, bu kisi azami bir yila kadar hapisle veya para cezasiyla
cezalandirthir (eger s6z konusu fiile karsilik madde 218’de herhangi
bir ceza éngorilmemisse).

Her kim bir hekim olarak, 1. fikradaki ibraz zorunlulugu konusunda,
madde 218/a/2 veya 3 ile ilgili dnkosullar hakkinda bilincli olarak
yanhs bir tespitte bulunursa, azami iki yila kadar hapisle veya para
cezaslyla cezalandirilir (eger s6z konusu fiile karsilik madde 218'de
herhangi bir ceza dngdrilmemisse). Gebenin bizzat kendisi 1. veya 2.
fikralar dogrultusunda cezalandirilamaz. (...)

Madde § 218 ¢ - Gebelik Sonlandirma igleminde,
Hekimin Gorevini Kotlye Kullanmasi

(1) Asagidaki hallerde bir gebelige son veren Kisi, azami bir yila
kadar hapisle veya para cezasiyla cezalandirilir (e§er soz konusu fiile
karsilik madde 218°de herhangi bir ceza 6ngérilmemisse):
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1. Gebeligini sonlandirmasina yol agan sebepleri kendisine
aciklama imkanini, kadina vermeyen Kisi,

2. Midahalenin anlami ve 6zellikle sureci, sonuglart, riskleri, olasi
bedensel ve ruhsal etkileri konusunda, gebeye hekim
danigsmanhigi sunmayan kisi,

3. (Madde 218/a/1 ve 3 kapsamindaki vakalarda) Islemden énce bir
hekim muayenesi gergeklestirip, gebeligin suresi konusunda emin
olmamis olan kisiler veya

4. Madde 218/a/1 kapsamindaki bir vakada, kadina madde 219
uyarinca danigmanlik hizmeti vermis olan bir Kisi.

(2) Gebenin bizzat kendisi 1. paragraf dogrultusunda cezalandirilamaz.

Madde 219 - Gebeye Acil Bir Durumda veya Bir Catisma
Durumunda Danismanlhk Hizmeti Verilmesi

(1) Danismanlik hizmeti, dogmamis yasamin korunmasina yoneliktir.
Bu hizmetin temelinde, kadini gebeligini devam ettirmeye tesvik
etmek ve ona gocuguyla birlikte yasamasiyla ilgili fikirler vermek
gayreti yer almaktadir. Bu hizmet, sorumluluk bilingli ve vicdani bir
karar vermesi baglaminda, kadina yardim etme amacina yoneliktir. Bu
baglamda kadin su hususlari idrak etmelidir: Hangi asamada
bulunursa bulunsun, dogmamis olan canlinin, bizzat gebe nezdinde de
yasama hakki vardir. Dolayisiyla yasal diizenlemeye gore, gebelik
sonlandirma iglemi sadece bazi istisnai durumlarda tercih
edilebilmektedir: drnedin gebeligin seyri yuziinden kadin agisindan
agir ve sira disi birtakim yikler olusup, bu yikler reva gorilebilecek
fedakarlik sinirini agarsa.

Danigmanlik hizmeti, fikir vererek ve fiilen yardimda bulunarak,
gebelikle baglantili ¢atisma durumlarinin tstesinden gelinmesine ve
acil bir durumun giderilmesine yapmakla himkumlidar. Ayrintilar,
gebelik catismalari yasasi tarafindan diizenlenmektedir.

(2) Danismanlik hizmeti, gebelik catismalari yasasi uyarinca kabul
goren bir gebelik ¢atismalari danisma kurulugsunca gergeklestirilmeli-
dir. Danigsmanlik kurulusu gebeye, gebelik ¢atismalari yasasi
uyarinca, danismanlik gérigmesinin bitiminde bir belge vermelidir.
Bu belgede son gdriisme tarihi, ve hamile kisinin adi yazili olmahdir.
Gebelik sonlandirma islemini yapacak olan hekim, danismanlik
yapamaz.
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Ek 3

pro familia ve isbirligi icindeki
partnerlerinin tibbi kuruluslari

pro familia
Institut fur Familienplanung

Hollerallee 24
28209 Bremen
Telefon 04 21 / 340 60 10

Medizinisches Institut
Frankfurter Strale 133 a
34121 Kassel
Telefon 05 61 /2 74 83

Medizinische Einrichtung
fur Schwangerschaftsabbruch
und Nachsorge

Quintinsstrale 6
55116 Mainz
Telefon 0 61 31/ 2 87 66 66

Medizinisches Zentrum
pro familia GmbH

Mainzer StraRe 106
66121 Saarbriicken
Telefon 06 81 / 96 81 76 77

Internet’teki yararl adresler
http://www.profamilia.de
http://www.abtreibung.at
http://www.svss-uspda.ch

pro familia-Institut
LahnstraRBe 30
65428 Russelsheim
Telefon 0 61 42 /134 10

igbirligi icinde bulunan
partnerler
Familienplanungszentrum
Berlin e.V. Balance
Mauritius-Kirch-StraRe 3
10365 Berlin
Telefon 0 30 / 5536 792

Familienplanungszentrum e. V.
Bei der Johanniskirche 20
22767 Hamburg

Telefon 0 40 / 4 39 28 22

http://www.abbruch.verhuetung-abc.de/
http://www.schwanger-in-bayern.de
http://www.netdoktor.de/sex_partnerschaft/fakta/

schwangerschaftsabbruch.htm
http://www.mifegyne.at/

http://dejure.org/gesetze/StGB/218.html

http://www.familienhandbuch.de

http://www.schwanger-in-bayern.de
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Daha fazla bilgi veya baska sorular igin, bir hekime veya pro
familia danismanlik merkezine miracaat ediniz. Pro familia’da
gebelik sonlandirma konusunda butun sorulariniz hakkinda
bilgi edinebilirsiniz ve danisabilirsiniz. Biz size zaman
aylracag|z.

Bagka sorunuzi varmi?
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Sizin haklariniz bizim i¢in dnemlidir

Pro familia’ya geldiginizde, genis kapsamli bilgi ve danismanlik alma
hakkina sahip olacaksiniz. Sizi bize yonelten sey her ne olursa olsun burada
ciddiye alinir ve saygi gorirstiiniiz. Basvurunuzu gizli tutarak kisisel bilgilerinizin
her zaman korunmasi icin ¢aba gosteririz. Burada sizi, sahsinizla ilgili bilgileri
gizli tutmakla yikimld olan ve kimliginizi agiklamak istemeseniz dahi
danismanlik hizmeti verecek tecriibeli uzmanlar karsilar.

Pro familia’ya geldiginizde kendi fikrinizi 6ne siirme ve karar verme
hakkina sahipsiniz. Verdigimiz hizmetlerde size her turli ényargidan uzak,
yararli bilgiler sunmay1 amagliyoruz; bdylece ne yapmaniz gerektigiyle ilgili
karari kendinizin vermesini sagliyoruz (6rn. hamilelikten korunma
yontemlerinden hangisinin sizin i¢in uygun oldugu ve bununla ilgili diger
hizmetlerimizden yararlanmak isteyip istemediginiz).

Pro familia’ya istediginiz zaman gelebilirsiniz. Danismanlik hizmetinden
yararlanmaya devam etme hakkiniz vardir ve istediginiz takdirde size daha uzun
sure rehberlik yapariz. Size daha fazla yardimci olamadigimiz durumlarda sizi,
probleminizle ilgili konularda uzmanlasmis kuruluslara yonlendiririz. Size, o
kuruluslara giden yolda destek oluruz.

Tabii ki biz de her seyi bilemeyiz. Zayif noktalarimizi ve hatalarimizi ancak
bunlar gérmemiz halinde duzeltebiliriz. Bu nedenle elestirel gorislerinizi ifade
etmenizi bekliyoruz. Bizimle agik konusmanizi tercih ederiz: Elestiri yapma
hakkiniz bize yardimci olacaktir.

Danismanligimiz size faydalh olmahdir

Size danismanlik yapabilmemiz kapsamli bilgileri size anlasilir bir sekilde
aktarabilmemize baglidir. Bunun bdéyle olup olmadigini liitfen kontrol ediniz.
Simdi bir karar verebiliyor musunuz yoksa hala sorulariniz mi var? Var ise, bizi
tekrar telefonla aramaktan veya ziyaret etmekten cekinmeyiniz. Ayrica
partnerinizi istediginiz zaman yaninizda getirebilirsiniz.
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Name

Bitte
freimachen

Vorname

StraRe, Hausnummer

PLZ, Ort pro familia Bundesverband

Stresemannallee 3

D-60596 Frankfurt am Main
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pro familia’nin brosurleri

Asagidaki brogtrleri — mevcutlar elverdigi dlgtide — pro familia'nin
danisma birolarindan ya da merkez birosundan alabilirsiniz
Stresemannallee 3, 60596 Frankfurt am Main, Tel.: 0 69 / 63 90 02.
* bu bagliklari internetten indirebilirsiniz www.profamilia.de.

gebelikten korunma

brosurleri dizini

« Chemische Verhutungsmittel*

- Das Diaphragma*

- Das Kondom*

- Die Pille*

- Die Portiokappe*

- Die Spirale*

« Hormonale Langzeitverhiutung*

- »Pille danach« und »Spirale
danach«*

- Sterilisation*

- Vaginalring*

vicut ve cinsellik ile ilgili

brosdrleri dizini

« Chlamydieninfektion*

« Menstruation*

- Korperzeichen weisen den Weg*

« Lustwandel. Sexuelle Probleme
in der Partnerschaft*

- Schwangerschaftsabbruch*

« Sexualitat und korperliche
Behinderung*

- Sexualitat und geistige
Behinderung*

« Sexuell Ubertragbare
Krankheiten*

cinsellik ve yaslanma ile ilgili
brosurler dizini

- Wechseljahre*

- Wenn Probleme auftauchen...*

hamilelik brogsirleri dizini
« Vorgeburtliche Untersuchung*
« Unerfillter Kinderwunsch*

gencler icin bilgi materyah

« Deine Sexualitat- deine Rechte*

« Auf Nummer sicher mit der
Pille danach*

« Man(n) nehme... ein Kondom,
das passt™

Tavsiye arayan yabancilar icin

brosur ve bilgi materyali

- Wer bietet was auf dem
Gebiet der Familienplanung,
Sexualitét und Partnerschaft,
bei Fragen der Gesundheit?
(In Arabisch, Englisch, Franzo-
sisch, Griechisch,Italienisch*,
Persisch, Polnisch, Portugie-
sisch, Rumanisch, Russisch*,
Serbokroatisch, Spanisch,
Tarkisch*)

« Empfangnisregelung - womit?
(In Arabisch, Englisch*, Fran-
z06sisch*, Griechisch, Italienisch,
Persisch, Polnisch, Portugie-
sisch, Rumanisch, Serbo-
kroatisch, Spanisch)

« Kondom. Pariser. Gummi.
Praser(vativ)
(In Arabisch, Griechisch,
Persisch, Polnisch, Rumanisch,
Russisch, Serbokroatisch,
Turkisch)

« Medikamentdser Schwanger-
schaftsabbruch
(In Serbokroatisch* und
Turkisch*, Faltblatt)

« Schwangerschaftsabbruch
(In Serbokroatisch*, Russisch*
und Turkisch*)

- »Pille danach« und »Spirale
danach«
(In Russisch* und Turkisch*)

47



pro familia Landesverbande

Baden-Wirttemberg
HaufRmannstrale 6

70188 Stuttgart

©0711/259 9353
Iv.baden-wuerttemberg@profamilia.de

Bayern
Rumfordstrale 10
80469 Minchen

© 089/29084046
Iv.bayern@profamilia.de

Berlin
KalckreuthstraBBe 4
10777 Berlin
©®030/2139020
Iv.berlin@profamilia.de

Brandenburg

Gartenstrale 42

14482 Potsdam
©0331/7408397
Iv.brandenburg@profamilia.de

Bremen

Hollerallee 24

28209 Bremen

© 0421/ 3406060
Iv.bremen@profamilia.de

Hamburg
Seewartenstrale 10
20459 Hamburg

© 040/309 97 49-30
Iv.hamburg@profamilia.de

Hessen
Palmengartenstralle 14
60325 Frankfurt/Main
©069/447061
Iv.hessen@profamilia.de

Mecklenburg-Vorpommern
Wismarsche Strafle 6-7

18057 Rostock

© 0381/31305
Iv.mecklenburg-vorpommern@profamilia.de

Ilhre nachste Beratungsstelle

Niedersachsen
SteintorstralRe 6

30159 Hannover

© 0511/30185780
Iv.niedersachsen@profamilia.de

Nordrhein-Westfalen

Hofaue 21

42103 Wuppertal
©0202/24565 10
Iv.nordrhein-westfalen@profamilia.de

Rheinland-Pfalz
SchieRgartenstralie 7

55116 Mainz
©06131/236350
Iv.rheinland-pfalz@profamilia.de

Saarland

Mainzer StraBe 106
66121 Saarbriicken

© 0681/96817677
Iv.saarland@profamilia.de

Sachsen

Weststrale 56

09112 Chemnitz
©®0371/3556790
Iv.sachsen@profamilia.de

Sachsen-Anhalt
Richard-Wagner-Stra3e 29
06114 Halle

© 0345/5 2206 36
Iv.sachsen-anhalt@profamilia.de

Schleswig-Holstein
Marienstrale 29-31

24937 Flensburg
©0461/9092620
Iv.schleswig-holstein@profamilia.de

Thiringen

Erfurter StralRe 28

99423 Weimar

© 03643/770303
Iv.thueringen@profamilia.de

Stempel der Beratungsstelle

pro familia tritt fur den verantwortlichen Umgang mit knappen Ressourcen ein.
Wenn Sie diese Broschiire nicht mehr benétigen, geben Sie sie bitte an

Interessierte weiter. Vielen Dank.



