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Literaturliste fur Multiplikatoren und Eltern

Zum Thema ,Kinder und Sexualitat™:

Achilles, Ilse

Was macht ihr Sohn denn da?

(Sexualitat und geistige Behinderung bei Kindern)
Minchen: Rheinhardt 2002

Barth.M./Markus.U.

Zartliche Eltern

Gelebte Sexualerziehung durch Zartlichkeit, Sinnesnahrung, Koérpergefiihl, Bewegung
Zirich: pro juventute, 1987

Canziani, W./Meil, D.

Was Sie Ihrem Kind schon lange iiber Sex sagen woliten...
Sexualerziehung in der Familie

Zurich: Pro juventute, 1991, 31991

Stoppard, Miriam
Kann Papa Kinder kriegen?
Miinchen, Bassermann 2002

Mdnkemeyer, Karin
Kindliche Sexualitat heute
Tabus, Konflikte, Lésungen
Weinheim/Basel: Beltz 1993

Schmeer, Gisela
Das sinnliche Kind
Stuttgart, Klett Cotta, 1996

Schiitz; E.; Kimmich, T.
Korper und Sexualitat
Entdecken, verstehen, sinnlich vermitteln
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Arp, Claudia; Arp, David

Und plotzlich sind sie 13 oder

Die Kunst einen Kaktus zu umarmen.

So begleiten Sie Ihr Kind durch die Teenagerzeit.
GieBen: Brunnen, 2002

Neill, Alexander S.

Theorie und Praxis der antiautoritaren Erziehung
Das Beispiel Summerhill

Kapitel Sexualitat" S. 197-225

Reinbek: Rowohlt, 1980, 41. Aufl.

Darvill Wendy/Pawell Kelsey

Wie klare ich mein Kind auf?

(Tipps und Gesprachshilfen flir den gesunden Umgang mit Sexualitat)
Beust: 2000

Arbeitsgruppe Lebenskunde

Handreichung zur Sexualerziehung in der Schule
Deutsches Schulamt

Dienststelle flir Gesundheitserziehung

Siegesplatz 48

39100 Bozen

Christiansen, A./Linde, K./ Wendel, H.
Madchen los! Madchen macht!
100 und 1 Idee zur Madchenarbeit
Mlnster, Votum, 1990

Etschenberg, Karla
Ein Baby wird erwartet
Berlin: Cornelsen, 1997

Etschenberg, Karla

Sexualerziehung in der Grundschule
Beispiele fir die Klassen 1 bis 4

Berlin: Cornelsen, 2000

Froschl, M.

Hexen gestalten Lebenslust
Geschlechtsspezifische Arbeit mit Madchen
Minchen: Bayrische Aids-Stiftung, 1998
Bayrische Aidsstiftung e.V.

Biedersteinstr. 29; 80802 Miinchen
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Hunter, J./ Philips, S.
Pubertat: Zwischen Happy und Depri
Muhlheim: Verlag an der Ruhr, 0.].

Niggemeyer, Susanne

Wo war ich eigentlich vor meiner Geburt?
Sexualerziehung in der 2. Jahrgangsstufe
Donauwdrth: Auer, 2002

Krabel, J.

Miissen Jungen aggressiv sein?

Eine Praxismappe flr die Arbeit mit Jungen
Mihlheim a. d. Ruhr

Verlag a. d. Ruhr, 1998

Nuding, A

Die Kinder starken
Sexualerziehung in der Schule
Hohengehren: Schneider 2001

Pro Familia, Ortsverband Koblenz
Sexualpadagogische Madchen- und Jungenarbeit
im Koblenzer Modell

ITI. Band: Arbeitsmaterialien anzufordern bei:

Pro Familia Koblenz

Schenkendorfstr. 24

56058 Koblenz

Tel.: 0261/3 48 12

Roth, 1./ Brokemper, P./
Patczowsky, B

Abenteuer Partnerschaft
Mihlheim: Verlag a. d. Ruhr, 1991

Sanders, P. / Swinden, L.
Lieben lernen, lachen
Muhlheim: Verlag a. d. Ruhr, 1992

Scottong, U. / Fiederle, X u.a.

Alec und Sara

Uber Freundschaft, Liebe und Zértlichkeit-Sexualerziehung konkret.
Miinchen: Oldenbourg, 1998
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Sielert, U. / Kaeil, S.

Sexualpadagogische Materialien fiir die Jugendarbeit in Freizeit und
Schule

Weinheim/Basel: Beltz, 1993

Sielert, U.

Jungenarbeit

Praxishandbuch fir die Jugendarbeit
Teil 2

Weinheim/Mlnchen: Juventa, 1993

Somerei, E.

Sexualerziehung in der Grundschule
anzufordern bei:

Arztekammer Nordrhein
Kooperationsstelle fiir Arzte und Lehrer
Tersteegenstr. 31

40474 Dusseldorf

Tel.: 0211/4302-378

Vatl, K.:

Sexualpadagogik in der Schule
Didaktische Analysen und Materialien
Fir die Praxis, Primar und Sekundarstufe
Weinheim/Basel: Beltz, 1998

Windisch, A.
Geschlechtserziehung in der Grundschule
Stuttgart: Klett, 1999

Schiitz, E. / Kimmich, T.

Korper und Sexualitat

Entdecken, verstehen, sinnlich vermitteln
Freiburg: Herder, 2001

Lennart Nielson
Ein Kind entsteht
Mosaikverlag

Heidi Kaiser

So sag ich s meinem Kinde

Zartlichkeit und Schmusen, Liebe und Sexualitat
Rororo
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Will Mc Bride
Zeig mal!
Kommentierter Fotoband

Terry Jennings
Ich und meine Sinne
Verlag an der Ruhr

Daniel N. Stern Nitsch (Hrsg.)
Tagebuch eines Babys
Rororo

U. Neumann
Vom ersten Schrei zur ersten Liebe
Kreuz Verlag

Daniel N. Stern Nitsch (Hrsg.)
Sexualitat im Familienalltag
Rororo

Deborah Jackson
Das respektierte Kind
Beltz Verlag

Terry Jennings
Versuchen und Verstehen
Verlag an der Ruhr

Doris Weber
Kindern ins Herz geschaut
Herder Verlag

L. Kleinschmidt; B. Martin; A. Seibel

Lieben, kuscheln, schmusen

Hilfen flr den Umgang mit kindlicher Sexualitat
Okotopia Verlag

Manfred Berger
Sexualerziehung im Kindergarten
Brandes u. Apsel

D. Schnack; R. Neutzling
Kleine Helden in Not
Rororo



utsche Gesellschaft flir Familienplanung, Sexualpddagogik + Sexualberatung e.V.

r
(=

T. Rohrmann, P. Thoma

Jungen in Kindertagesstatten
Fachhochschule Braunschweig-Wolfenblittel
Hochschulreihe Band 12

D. Schnack; R. Neutzling
Die Prinzenrolle
Rororo

Zum Thema ,,Sexuelle Entwicklung und Pubertat"

W. Aschoff u.a.
Pubertdat —Erregungen um ein Lebensalter
Vandenhoeck & Ruprecht

Thomas Baier
Puberterror
Care-Line Verlag

Frank Herrath; U. Sielert (Hg.)
Jugendsexualitat
Peter Hammer Verlag

Jutta Modler
Mit 13 ist alles ganz anders
Herder Verlag

Vivian E. Greenberg
Unsere Eltern werden alter
Kabel Verlag

C. Nitsch, B. Beil, C. Schelling
Pubertat? Kein Grund zur Panik!
Mosaik Verlag
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Weibliche Entwicklung:

Flaake, King
Weibliche Adoleszenz
Beltz Verlag

Sonja Diring
Wilde Madchen und andere
Kore Verlag

Emily Hanrock
Tief unter unserer Haut
Econ Verlag

Herrath Schenk
Weibliches Begehren
Knaur Verlag

Ursula Scheu
Wir werden nicht als Madchen geboren
Fischer Verlag

Mannliche Entwicklung

Marianne Alt
Pubertat ist, wenn Eltern schwierig werden
Herder/Spektrum Verlag

Marianne Alt

Welt, ich komme
(Pubertat zweiter Teil)
Herder/Spektrum Verlag
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Zum Thema ,Sexuelle Entwicklung/Sexualitat
aligemein"

Bell u.a.
Wir werden was wir fiihlen
Rororo

Gunter Schmidt
Das GroB3e, Der Die Das
Rororo

Gulnter Amendt
Das Sexbuch
Weltkreisverlag

Frauenkorper neu gesehen
Orlando Frauenverlag

J. Hartmann; C. Holzkamp u.a.
Lebensformen und Sexualitat
Weltkreis Verlag

Sabine Thor-Wiedemann
Liebe, Sex & Co. Das Aufklarungsbuch fiir Jugendliche
Ravensburger Buchverlag 2006
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Literaturliste fur Kinder und Jugendliche

Zum Thema ,Liebe, Sexualitat und Korper"
(Leseblicher fur Kinder ab 4 Jahren)

Herrath, F./ Sielert, U./Ruprecht, F.

Lisa & Jan

Ein Aufklarungsbuch fiir Kinder und ihre Eltern
Weinheim/Basel: Beltz, 1991

T. Troll
Wo komme ich eigentlich her?
Uberarbeitet Aufl. v. 1990, ab ca. 4 Jahren

Babette Cole
Mami hat ein Ei gelegt
Verlag Sauerlander, ab ca. 4 Jahren

G. Fragerstrom, G. Hannson
Peter, Ida und Minimum
Ravensburger ab 5 Jahre

U. Enders; Wolters
Wir konnen was, was ihr nicht konnt
Aurich Verlag, ab ca. 5 Jahre

Christian Biniek
Karo Karotte
Edition Biicherbar

Sylvia Pah; Jok Schat

Zusammengehﬁren (Homosexualitét) (Geschichte einer Familie, in der es zur Scheidung kommt. Die
Kinder bleiben bei der Mutter, die sich in eine Frau verliebt).

Donna Vita

Manfred Mai
Vom Schmusen und Liebhaben
Loewe Verlag, ab ca. 5 Jahre

S. Schneider; B. Rieger
Woher die kleinen Kinder kommen
Ravensburger, ab ca. 7 Jahre
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Liller Moler
Kinder machen geht so!
Altberliner Verlag, ab ca. 7 Jahre

Pro Familia Darmstadt
Mein Korper gehort mir
Loewe Verlag, ab ca. 5 Jahre

Aliki
Gefiihle sind Farben
Beltz Verlag

Kaat Vrancken
Anna und die Sache mit der Liebe
Schatzinsel

Achim Broger
So klein...und schon verknalilt?
Arena Verlag

Mirjam Pressler
Jessi, ich schenk dir einen Wackelzahn
Ravensburger

Roger Bollen, Marilyn Sadler
Elisabeth and Larry
Ravensburger

Zum Thema Trennung:

Moni Brannstrom
Tsatsiki
dtv junior

Nina Schindler, Katharina Wieker
Ich zieh doch nicht aus
Altberliner
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Fur Kinder/Jugendliche von 12 — 15 Jahren

Zum Thema ,Verliebt sein — erste Liebe"

Agnes Desarthe
Verliebt? Ich doch nicht!
Fischer Verlag

Nicole Meister
Neons Geschichte
Arena Life

Christine Nostlinger
Bonsai
Beltz Verlag

Mirjam Pressler
Bitterschockolade (Liebe und Dick sein)
Beltz u. Geberg

Achin Broger
So klein... und schon verknalit?
Arena Verlag

Moni Bramstrom
Tsatsiki, Tintenfisch und erste Kiisse

Fur junge Erwachsene ab ca. 16 Jahren

Sylvia Schneider, Birgit Rieger
Das Aufklarungsbuch
Ravensburger

Robie H. Harris
Total Normal
Alibaba Verlag

Volker Fabricius
Ich mochte so gerne mit Dir
Fischer Verlag
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Rainer Neutzlinger
Herzkasper
Rororo

Wolfrum Christine; Peter SuR
So wild nach deinem Erdbeermund
dtv. Junior

Inge Nordhoff
Wenn Madchen die Pille wollen
Rororo

Madchenliteratur

Christine Lange; Irene Miller
Weil wir Madchen sind
Rororo

Franze Krauch; Anja Kunstmann
Madchen
Frauenbuchverlag

Cynthia Heimel
Sex Tips fiir Girls
Goldmann Verlag

Sylvia Schneider
Girls Talk
Arena Verlag

P. Hennen, B.. Rieger
Das andere Madchenbuch
Ravensburger Verlag 1998
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Jungenliteratur

Joachim Braun; Daniel Kunz
Weil wir Jungen sind
Rororo

Daniel Kunz, Detlev Freigang
Was geht ? Ein Buch nur fiir Jungs
Kosel

Joachim Braun

Jungen in der Pubertat

-Wie Sohne erwachsen werden-
Rowolt Tb

Tim Hisch
Jungen-1000 Fragen, alle Anworten
Loewe Verlag

Sylvia Schneider
Das Jungen Fragebuch
Ueberreuter

Sylvia Schneider
Boys Talk
Arena Verlag

B. Beil/C. v. Schelling
Das starke Buch fiir Jungs
Mosaik Verlag
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Zum Thema: Homosexualitat

Joachim Braun

Ich will keine Schokolade

Das Coming-Out-Buch flir Schwule
Rowolt Tb. 2001

Joachim Braun, Beate Martin
Ein Lesebuch zur sexuellen Orientierung
Rowolt Tb. 2000

Out now- ,Das Coming-Out-Buch fiir Jungen” (Broschiert)
Heinrich Ellermann Verlag

Coming-0Out, total (Broschiert)
Der Ratgeber fiir ein selbstbewusstes Leben
Bruno Gmiinder Verlag 2002

Thomas Kohler
Tim und Leon. Erste Kiisse
Himmelstirmer, 2005

Rolf Winiarski
Traumprinz gesucht: Wie Mann an den Mann kommt
Bruno Gmiinder Verlag 2001

Simon Rh. Beck
Jungs sind auch Madchen
Himmelsttirmer 2004

Axel Schock
Out! 800 beriihmte Lesben, Schwule, Bisexuelle (Broschiert)
Querverlag 2004

Karen-Susan-Fessel
Bilder von ihr (Broschiert)
Piper 2005

Mirjam Mintefering
Das Gegenteil von Schokolade
Libbe 2003



