LEKARZOWI, KTORY PRZEPROWADZA PRZERYWA-
NIE CIAZY POTRZEBNE JEST:

1.

2.

zaswiadczenie o ustawowo obowiazkowej poradzie

potwierdzenie grupy krwi, jezeli takie istnieje
(np. legitymacja krwiodawcy)

karta ubezpieczeniowa kasy chorych i skierowanie/
lub 10,- € na uiszczenie optaty w gabinecie
lekarskim.

. opfata lekarska gotéwka (prosze dowiedziec¢ sie

przy rejestracji) lub w przypadku nizszych zaro-
bkéw zaswiadczenie kasy chorych o przejeciu
kosztéw, o ktdére nalezy postara¢ sie wczesniej.

Szczegoétowe informacje =zawarte sa w broszurze
o przerwaniu cigzy Zwiazku Federalnego pro familia.
Broszura znajduje sie rdwniez w internecie pod adresem
www.profamilia.de jako download.

PANI NAJBLIZSZA PORADNIA PRO FAMILIA:
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m‘fa milia

Landesverband NRW

Medyczna informacja w skrocie
dotyczaca przerwania cigzy
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SPOSOBY PRZERYWANIA CIAZY

SPOSOBY PRZERYWANIA CIAZY

PRZERYWANIE ZA POMOCA LEKOW

Przerywanie ciazy za pomoca lekéw jest mozliwe tylko
do konca 9-go tygodnia ciazy (odpowiada to 63-temu
dniowi liczac od pierwszego dnia ostatniego krwawi-
enia miesigczkowego). Odbedzie Pani do trzech wizyt
lekarskich. Po rozmowie wyjasniajacej i badaniu wstepnym
otrzyma Pani trzy tabletki, ktore zakoncza cigze. Moze
to doprowadzi¢ do krwawienia. Dwa dni p6zniej musi
Pani zazy¢ kolejny lek, ktoéry wywota krwawienie,
podczas ktérego wydalona zostanie tkanka ciazowa
wydolona. W wiekszosci gabinetow po przyjeciu drugiego
leku pozostanie Pani przez 3-4 godziny pod obserwacja.
W wiekszosci przypadkéw dochodzi w tym czasie do
wydaleniazarodka. Moze to spowodowac skurcze brzucha,
podobne do bolesnego krwawienia miesigczkowego,
przeciwko ktérym moze Pani dostac tabletki przeciwbélo-
we. Krwawienie trwa od ok. siedmiu do dwunastu dni
i jest z reguty silniejsze niz krwawienie miesiaczkowe. Po
ok. 14 dniach ma miejsce badanie w celu upewnienia sie,
ze przerwanie ciazy byto catkowite. W niewielkiej iloSci
wypadkow ciaza istnieje nadal mimo przyjecia lekow. W
takich wypadkach konieczne moze okazac sie powtdrne
zazycie lekow albo odsysanie. Komplikacje, jak silne kr-
wawienia, problemy z krazeniem krwi i infekcje, sa bard-
zo rzadkie.

CHIRURGICZNE USUWANIE CIAZY PRZY POMOCY
INSTRUMENTOW

Najczestsza i najdelikatniejsza metoda przerywania chi-
rurgicznego jest odsysanie (nazywane tez odsysaniem
prézniowym). Moze zostac przeprowadzone w znieczule-
niu miejscowym lub pod narkoza.

Otrzyma Pani zastrzyk z lewej i prawej strony ujscia
macicy. Jest to catkowicie bezbolesne lub mato bolesne.
W niektérych gabinetach przed zabiegiem podawany jest
srodek uspokajajacy, pod wptywem ktérego bedzie Pani
lekko senna. Przy petnej narkozie Srodek znieczulajacy
jest wstrzykiwany przez lekarke anestezjologa w zyte w
ramieniu i podczas zabiegu bedzie Pani spa¢. Na 6 godzin
przed narkoza nie wolno Pani nic je$¢, pic¢ i pali¢. Kanat
W Szyjce macicy zostanie rozszerzony przy pomocy me-
talowych precikéw. Nastepnie do macicy przez szyjke
zostanie wprowadzona cienka rurka, ktéra potaczona jest
z aparatem odsysajacym. Zabieg trwa pie¢ do dziesieciu
minut. Krwawienie i béle brzucha po zabiegu sa normalne,
wystepuja jednak nie u wszystkich kobiet. W niektérych
wypadkach konieczne moze sta¢ sie przeprowadzenie
wytyzeczkowania (wyskrobania). Btona sluzowa i pecherz
ptodowy zostana wowczas usuniete przy pomocy instru-
mentéw. Z reguly przerwanie cigzy przeprowadzane jest
ambulatoryjnie, tzn. 1-2 godzin po zabiegu moze Pani
wréci¢ do domu. Nie bedzie Pani jednak zdolna do samod-
zielnego uczestniczenia w ruchu drogowym. W wiekszosci
gabinetdw osoba towarzyszaca bedzie mogta by¢ przy
Pani po zabiegu. Réwniez w przypadku tej metody po ok.
dziesieciu dniach konieczne jest badanie kontrolne.

Tylko u niewielu kobiet po przerwaniu ciazy przy
pomocy instrumentéw dochodzi do komplikacji zdrowot-

nych. Najmniejsze sg one miedzy 7 i 9 tygodniem ciazy
(liczac od 1. dnia ostatniego krwawienia miesigczkowego).
W rzadkich przypadkach dochodzi do krwawienia poza-
biegowego lub stanéw zapalnych, ktére sa z reguty tatwe
do wyleczenia. W wypadku silnego krwawienia, bo-
léw, goraczki powyzej 38,5 stopni lub wydzieliny
0 nieprzyjemnym zapachu powinna Pani zgtosi¢ sie
do lekarza lub lekarki. Jezeli zapalenie nie zostanie
wyleczone szybko i catkowicie, moze dojs¢ do skleje-
nia jajowodéw. Mogtoby to mie¢ wptyw na pdzniejsza
ptodnosc¢. Bardzo rzadko dochodzi do uszkodzenia macicy.
W pojedynczych wypadkach ciagza moze nadal istnieg,
czego konsekwencja jest przeprowadzenie kolejnego
zabiegu.

PO PRZERWANIU CIAZY:

Po przerwaniu ciazy musi sie Pani oszczedzaé niezaleznie
od rodzaju zabiegu, poniewaz przy wycienczeniu jest Pani
bardziej podatna na zapalenia. Wiele lekarek zaleca, zeby
przez pierwsze dni nic nie dostato sie do Pani pochwy,
aby zapobiec zapaleniom. Jezeli wiec chce Pani zachowac
ostroznos¢:

Prosze nie uzywaé tamponéw lecz podpaski

Prosze zrezygnowac ze stosunkéw ptciowych

Prosze zrezygnowac z kapieli i ptywania. Prysznic i
mycie sie sa dozwolone.

Ulga lub smutek sa normalnymi uczuciami po przerwaniu
ciazy. Jednak komplikacje psychiczne sa bardzo rzadkie.
Pomocne mogtyby by¢ rozmowy z pracownicami porad-
ni. W poradniach pro familia oferowane sa odpowiednie
porady.



