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Die Pille

1961 wurde das erste Pillenpraparat (»Anti-Baby-
Pille«) in Deutschland auf den Markt gebracht, heute
werden mehr als 50 verschiedene Praparate ange-
boten. Mittlerweile ist die Pille das am haufigsten
verwendete VerhUtungsmittel in Deutschland. Mehr
als 50% Prozent aller Frauen in Deutschland, die ein
Verhutungsmittel verwenden, entscheiden sich fur
die Pille.

Wie wirkt die Pille?

Die Pille ist ein Hormonpraparat. Die in ihr ent-
haltenen kinstlich hergestellten Hormone haben
groBe Ahnlichkeit mit den natirlichen weiblichen
Geschlechtshormonen Ostrogen und Progesteron,
welche in den Eierstocken der Frau gebildet werden.
Die Hormone in der Pille haben folgende Wirkung
auf den Kérper der Frau:

e der monatliche Eisprung wird unterdrickt
e die Verflussigung des Schleims im Gebarmutterhals
wird verhindert, so dass keine Samenfaden in die

Gebarmutter eindringen kénnen.
¢ die Beweglichkeit der Eileiter, die fur den Ei- und

Samentransport von Bedeutung sind, wird einge-

schrankt.

o der Aufbau der Gebarmutterschleimhaut wird
gestort, so dass sich dort kein befruchtetes Ei
einnisten kann.

Diese Veranderungen bestehen nur solange sie ein-
genommen wird. Nach dem Absetzen normalisieren
sich alle Kérpervorgange wieder.

Welche Pillensorten gibt es?

In Deutschland sind tGber 50 verschiedene Pillen-
praparate auf dem Markt. Es ist moglich, dass Sie
mehrere Praparate ausprobieren mussen, bis Sie ein
fur Sie personlich geeignetes gefunden haben.



NGSMETHODE
Die Pi

Kombinationspraparate

Die meisten Pillenpraparate sind sogenannte
Kombinationspraparate. Sie enthalten Ostrogene
und Gestagene. Als Ostrogen kommt dabei meist das
kunstlich hergestellte Hormon Ethinylestradiol in
unterschiedlichen Dosierungen zum Einsatz. Bei den
Gestagenen, die eng verwandt sind mit dem weib-
lichen Sexualhormon Progesteron, kommen je nach
Praparat verschiedene zum Einsatz.

Innerhalb der Gruppe der Kombinationspraparate
werden je nach Zusammensetzung der Tabletten wei-
tere Untergruppen unterschieden: Bei Ein-Phasen-
Praparaten enthalten alle Tabletten die gleiche
Menge und Zusammensetzung an Hormonen. Bei
Zwei-Phasen-Praparaten enthalt ein Teil der Tabletten
nur Ostrogene wéhrend der andere Teil Ostrogen
und Gestagen enthalt. Zwei-Phasen-Praparate ent-
halten meist 22 Dragees in einer Packung.

Bei den 2- und 3-Stufen-Préparaten wechseln
die Hormondosierungen stufenweise innerhalb eines
Monats.

Mikro-Pille

Als Mikro-Pille werden niedrig dosierte Praparate
mit einem Ostrogengehalt von 35, 30 oder 20ug
Ethinylestradiol bezeichnet. Da inzwischen kaum
noch héher dosierte Pillen verordnet werden, hat
diese Bezeichnung ihre Bedeutung verloren.

Mini-Pille

Als Mini-Pille werden Pillen bezeichnet, die aus-
schlieBlich Gestagen enthalten. Sie wirken anders
als Kombinationspraparate, und haben andere
Nebenwirkungen. AuBerdem gelten fur sie beson-
dere Einnahmeregeln. Nahere Informationen hierzu
finden Sie auf Seite 20.
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Wie sicher ist die Pille?

Die Pille ist eine sehr zuverlassige Verhttungsme-
thode, vorausgesetzt, sie wird regelmaB3ig und nach
Vorschrift eingenommen. Von 100 Frauen, die mit der
Pille verhUten, wird bei korrekter Einnahme weniger
als eine pro Jahr schwanger. Anwendungs- und Ein-
nahmefehler kénnen jedoch die VerhUtungssicherheit
beeintrachtigen.

Auch die Einnahme von Medikamenten sowie
Erbrechen und Durchfall kénnen die Wirksamkeit der
Pille beeintrachtigen (siehe Seite 11). Es ist deshalb
wichtig, die Hinweise auf der Packung genau zu
beachten und beim Kauf oder der Verordnung wei-
terer Medikamente in der Arztpraxis oder der Apo-
theke nach moéglichen Wechselwirkungen zu fragen.

Wie Sie sich bei Einnahmefehlern verhalten kon-
nen, um eine ungewollte Schwangerschaften zu
vermeiden, erfahren Sie im Abschnitt »Pille vergessen
— Was tun bei Einnahmefehlern?«

Wie wird die Pille genommen?

Die Packungen enthalten einen oder mehrere
»Blister«, auf denen jeweils die Tabletten fur einen
Einnahmezyklus aufgebracht sind. In der Regel sind
dies 21 Tabletten, von denen Sie taglich eine einneh-
men mussen. Ist das Blister leer, nehmen Sie sieben
Tage lang keine Pille ein. Manche Blister — meist
handelt es sich dabei um Zwei-Phasen-Praparate —
enthalten 22 Tabletten. In diesem Fall folgt nach
22 Tagen eine klrzere, sechstadgige Einnahmepause.

Am achten bzw. siebten Tag setzen Sie die Ein-
nahme mit der ersten Tablette aus einem neuen
Blister fort. In den einnahmefreien Tagen besteht
weiter VerhUtungsschutz.

Zu welcher Tageszeit die Pille eingenommen wird,
ist grundsatzlich egal. Gut ist es, wenn die Einnahme
immer ungefahr zur gleichen Zeit erfolgt. Sie kénnen
dafur einen Zeitpunkt in Ihrem Tagesablauf wahlen,
zu der die regelmaBige Einnahme fur Sie gut moglich
ist und fur die Sie sich eine Erinnerungshilfe schaffen
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kénnen. Sie kénnen die Pillenpackung zum Beispiel
neben die Zahnburste legen. Frauen, die ein Mobil-
telefon besitzen, kénnen auch dessen Erinnerungs-
funktion nutzen.

Treten nach der Einnahme leichte Ubelkeit oder
Schwindelgefuhle auf, kann eine Einnahme am
Abend unmittelbar vor dem Schlafengehen sinnvoll
sein.

Meist tritt wahrend der Einnahmepause eine regel-
ahnliche Blutung auf. Die Einnahmepause ist aber
unabhéangig von dieser Blutung; sie darf nie langer
als sieben (bzw. sechs) Tage sein. Die Blutung kann
manchmal bereits wahrend der letzten Tage mit
Pilleneinnahme einsetzen oder noch andauern, wenn
Sie mit einem neuen Einnahmezyklus beginnen. Sie
richten sich mit der Pilleneinnahme nicht nach der
Blutung.

Anwendungsbeginn

Wenn Sie im vorangegangenen Monat keine hor-
monellen VerhUtungsmittel benutzt haben, beginnen
Sie mit der Einnahme am ersten Tag der Regelblu-
tung. Dann besteht vom ersten Tag an Verhitungs-
schutz. Falls Sie zwischen dem zweiten und funften
Tag des Zyklus (gerechnet vom ersten Tag der Men-
struation) mit der Einnahme beginnen, mussen Sie
wahrend der ersten sieben Tage der Einnahme zu-
satzlich Barrieremethoden (zum Beispiel ein Kondom)
benutzen.

Wenn Sie von einer Kombinationspille zu einer
anderen wechseln, oder vorher den Vaginalring oder
das Verhutungspflaster benutzt haben, beginnen Sie
mit dem neuen Praparat nach der normalen sieben-
tagigen Einnahme- bzw. Anwendungspause.

Wenn Sie von einer Minipille zur Kombinationspille
wechseln, entfallt die Einnahmepause. Sie nehmen
dann die erste Pille des Kombinationspraparats
an dem auf die Einnahme der letzten Minipille
folgenden Tag.
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Nach einem Schwangerschaftsabbruch oder einer
Fehlgeburt in den ersten drei Monaten der Schwan-
gerschaft konnen Sie sofort mit der Pilleneinnahme
beginnen.

Nach einer Geburt oder nach einer Fehlgeburt oder
einem Schwangerschaftsabbruch nach dem dritten
Monat sollte frihestens nach drei Wochen mit der
Pilleneinnahme begonnen werden. Wahrend der
ersten sieben Tage mussen Sie dann zusatzlich mit
Barrieremethoden, beispielsweise einem Diaphragma
oder einem Kondom verhuten.

Verschieben oder Verhindern der Regelblutung

Wenn Sie eine Einphasen-Pille nehmen, kénnen Sie
die Regelblutung verschieben, indem Sie am Ende
eines Einnahmezyklus ohne Pause gleich mit einem
neuen Blister beginnen. Es kann jedoch zu leichten
Zwischenblutungen kommen, wéahrend Sie die Pillen
des zweiten Blisters einnehmen.

Haben Sie mit der Einnahme der Tabletten aus dem
zweiten Blister begonnen, kénnen Sie dieses entwe-
der zu Ende nehmen oder Sie kdnnen innerhalb des
zweiten Blisters eine Pause machen. Wichtig ist, dass
Sie spatestens nach sieben Tagen Pause wieder mit
der Einnahme beginnen und dann 21 bzw. 22 Tage
lang taglich die Pille einnehmen.

Es ist auch moglich, Einphasen-Pillen mehrere
Monate lang ohne Pause zu nehmen, und nur alle
drei, vier oder sechs Monate eine Pause zu machen.
Sie haben dann in dieser Zeit keine Entzugsblutun-
gen. Oft treten aber in unregelmaBigen Abstanden
leichte Zwischenblutungen auf. Haufig fallt bei dieser
so genannten »Langzyklus-Einnahme« auch die
Blutung in der Einnahmepause aus.

Die Langzyklus-Einnahme kann Vorteile haben,
wenn Regelbeschwerden bei der zyklischen Einnahme
nicht ausreichend gebessert werden, oder Frauen in
der Einnahmepause regelméaBig Kopfschmerzen
bekommen. Wie sich die insgesamt héhere Hormon-
dosis langfristig auf die gesundheitlichen Risiken der
Pille auswirkt, ist nicht bekannt.
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Einnahme auf Reisen mit Zeitverschiebung

Kommt es bei Flugreisen in andere Zeitzonen zu
erheblichen Zeitverschiebungen, ist es ratsam, den
Ublichen Einnahmerhythmus (morgens oder abends)
beizubehalten und die Einnahme an die neue Orts-
zeit anzupassen. Das Intervall von 24 Stunden kann
am zweiten Tag entweder Uberschritten (siehe
Kapitel »Pille vergessen — Verhalten bei Einnahme-
fehlern«) oder verklrzt werden. Die Verklrzung des
Intervalls ist sicherer.

Bei haufigem Ortswechsel mit Zeitverschiebungen
ist es besser, eine eigene Uhr fur die Pilleneinnahme
zu haben. Im Zweifelsfall lassen Sie sich noch einmal
beraten.

Pille vergessen — Verhalten bei
Einnahmefehlern

Im Alltag kann es aus vielerlei Griinden geschehen,
dass die regelmaBige tagliche Einnahme der Pille
gelegentlich nicht gelingt. Deshalb ist es wichtig, zu
wissen, wie Sie sich bei Einnahmefehlern verhalten
kénnen, um eine ungewollte Schwangerschaft zu
vermeiden. Die Angaben gelten auch fur Erbrechen
innerhalb von zwei Stunden nach der Pilleneinnahme
oder schwerem Durchfall.

Die folgenden Empfehlungen gelten nur fur
Einphasen-Pillen mit 21 Tabletten mit Ostrogen und
Gestagen in der gleichen Dosierung.

Im Zweifelsfall, und bei Einnahmefehlern mit
mehrstufigen oder Zweiphasen-Pillen sollten Sie bei
Ihrem Arzt/lhrer Arztin oder in der nachsten pro
familia-Beratungsstelle nachfragen.

Am wichtigsten ist, dass Sie die Einnahme der Pille
fortsetzen, sobald Sie den Fehler bemerken. Eine
verspatete Einnahme von bis zu 12 Stunden beein-
trachtigt den Verhiitungsschutz nicht. Die letzte der
vergessenen Pille sollten Sie noch einnehmen, auch
wenn Sie dann zwei Pillen am gleichen Tag oder
sogar zur gleichen Zeit nehmen.
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Sie haben eine Tablette in Woche 1 vergessen

Holen Sie die Einnahme so schnell wie méglich
nach, auch wenn dies bedeutet, dass Sie zwei Tablet-
ten zur gleichen Zeit einnehmen. Setzen Sie die
Einnahme dann wie gewohnt fort. In den nachsten
sieben Tagen muss zuséatzlich eine Barrieremethode
zur Empfangnisverhitung (z. B. Kondom) angewen-
det werden. Sofern Sie in den sieben Tagen vor der
vergessenen Tabletteneinnahme Geschlechtsverkehr
hatten, besteht das Risiko einer Schwangerschaft. Die
Wahrscheinlichkeit einer Schwangerschaft ist umso
hoéher, je friher die Pille innerhalb der ersten Woche
vergessen wurde. Liegt der Geschlechtsverkehr nicht
langer als 72 Stunden zurlick, kénnen Sie eventuell
die »Pille danach« nehmen. Nahere Informationen
hierzu finden Sie auf Seite 22.

Sie haben eine Tablette in Woche 2 vergessen

Holen Sie die Einnahme so schnell wie méglich
nach, auch wenn dies bedeutet, dass Sie zwei
Tabletten zur gleichen Zeit einnehmen. Setzen Sie
danach die Einnahme wie gewohnt fort. Wenn Sie an
den sieben Tagen vor der vergessenen Tablette die
Pille regelmaBig eingenommen haben, ist die emp-
fangnisverhitende Wirkung gewahrleistet. Bei sehr
groBem Sicherheitsbedurfnis konnen Sie in den
nachsten sieben Tagen eine Barrieremethode (z. B.
Kondom) anwenden.

Sie haben eine oder mehrere Tabletten
hintereinander in Woche 3 vergessen

10

Bei Einnahmefehlern in der letzten Woche der
Einnahme haben Sie zwei Moéglichkeiten, die Ver-
hutungssicherheit wieder herzustellen. Entweder
nehmen Sie das angebrochene Blister bis zu Ende
und beginnen danach ohne Pause das nachste. Oder
Sie machen die Einnahmepause sofort, und setzen
nach der siebentagigen Pause die Einnahme mit
einem neuen Blister wieder fort. Auf die Anwendung
zusatzlicher Verhttungsmittel kénnen Sie in diesem
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Fall verzichten. Dies gilt jedoch nur, wenn die Ein-
nahme an den sieben Tagen vor der ersten vergesse-
nen Tablette korrekt erfolgte. Ist dies nicht der Fall,
sollten Sie wie unter »Sie haben eine Tablette in
Woche 1« beschrieben vorgehen. AuBerdem sollte in
den nachsten sieben Tagen zusatzlich eine Barriere-
methode zur Empfangnisverhitung (z.B. Kondom)
angewendet werden.

Sie haben mehr als eine Tablette in
Woche 1 oder 2 vergessen

Haben Sie in Woche 1 oder 2 die Einnahme von
mehr als einer Tablette vergessen, ist der Empfang-
nisschutz nicht mehr sicher gegeben. Die Wahrschein-
lichkeit einer Schwangerschaft ist umso héher, je
mehr Tabletten Sie vergessen haben und je ndher
dies zeitlich an der vorausgegangenen einnahme-
freien Pause liegt. Bis zum Auftreten der néachsten
Ublichen Entzugsblutung sollten Sie dann zusatzlich
eine Barrieremethode (z.B. Kondom) anwenden.

Im Zweifel sollten Sie sich an lhre Arztin oder Ihren
Arzt wenden. Diese kdnnen Sie auch Uber die Metho-
den der Nach-Verhttung (»Pille danach«) informieren.

Wechselwirkung mit anderen
Medikamenten

Zwischen der Pille und zahlreichen anderen Medi-
kamenten kann es zu Wechselwirkungen kommen,
welche die Wirksamkeit der Pille verringern oder
ganz aufheben. Zu diesen Medikamenten gehdéren
beispielsweise
¢ Verschiedene Schmerz- und Beruhigungsmittel
¢ Entzindungshemmende und fiebersenkende Mittel
e Antibiotika. Manche Antibiotika beeintrachtigen

die Aufnahme der Pillenhormone im Darm. Sollten

Sie ein Antibiotikum verordnet bekommen, machen

Sie lhren Arzt oder Ihre Arztin darauf aufmerksam,

dass Sie mit der Pille verhiten. Zu Ihrer Sicherheit

wird empfohlen, wahrend der Einnahme von Anti-

11
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biotika und sieben Tage danach zusatzlich
Barrieremethoden zur Verhltung anzuwenden.
¢ Antiepileptika
* Johanniskraut (frei verkauflich).

Fragen Sie deshalb immer nach méglichen Wechsel-
wirkungen, wenn Sie Medikamente verordnet
bekommen oder selbst in der Apotheke kaufen.

In Zweifelsfallen kénnen Sie sich auch an eine
pro familia-Beratungsstelle wenden.

Nebenwirkungen und
Gesundheitsrisiken

Die meisten Frauen vertragen niedrig dosierte
Pillen ohne Nebenwirkungen. Manchmal kann es
aber zu unerwinschten Nebenwirkungen kommen.
Die meisten dieser Nebenwirkungen beeintrachtigen
zwar das Wohlbefinden, gefdahrden aber nicht die
Gesundheit. Viele Nebenwirkungen treten nur in der
Anfangszeit auf und verschwinden dann. Wenn sie
zu unangenehm sind oder auch nach einigen Wochen
nicht abklingen, kann ein anderes Praparat auspro-
biert werden.

Verdanderung der Blutungen

12

Besonders in den ersten Monaten treten oft
Zwischenblutungen unterschiedlicher Starke auf. Die
Regelblutung verandert sich ebenfalls. Sie wird
meist deutlich schwacher und klrzer, mégliche Regel-
schmerzen werden geringer. Die meisten Frauen
empfinden diese Veranderungen als Vorteil.

Bei unregelmaBigen Blutungen und Zwischenblu-
tungen zu Beginn der Pilleneinnahme empfiehlt es
sich, die Pillen zunachst moglichst regelmaBig weiter
zu nehmen. Meist stellt sich nach zwei bis drei
Monaten ein regelmaBiger Zyklus ein. Erst wenn die
unregelmaBigen Blutungen auch im vierten Monat
andauern, ist ein Wechsel des Préparats sinnvoll.

Auch nach langerer Einnahme kénnen gelegentlich
leichte Zwischenblutungen auftreten, die in der
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Regel harmlos und kein Anzeichen fir Krankheiten
sind. Treten sie in mehreren Zyklen hintereinander
auf, sollten Sie trotzdem lhre Frauenarztin oder lhren
Frauenarzt aufsuchen, um ernsthafte Ursachen sicher
auszuschlieBen.

Mit den oft verordneten niedrig dosierten Pillen
mit 20 pg Ethinylestrdiol kann gelegentlich oder
dauerhaft die Blutung in der Einnahmepause ganz
ausbleiben. Sofern Sie die Pille immer regelmaBig
eingenommen haben, ist eine Schwangerschaft sehr
unwahrscheinlich. Im Zweifelsfall kénnen Sie sicher-
heitshalber einen Schwangerschaftstest machen oder
eine frauenérztliche Untersuchung durchfiihren
lassen. Setzen Sie, auch wenn keine Blutung aufge-
treten ist, die Einnahme auf jeden Fall punktlich
fort, um den weiteren Verhitungsschutz nicht zu
gefahrden.

Auswirkungen auf das Gewicht

Viele Frauen beflirchten, dass sie von der Pille dick
werden. Tatsachlich nehmen nur wenige Frauen wah-
rend der Pilleneinnahme zu. Meist handelt es sich
dann nur um zwei bis funf Kilo, danach stabilisiert
sich das Gewicht. Einige Frauen nehmen wahrend der
Pilleneinnahme auch ab. Bei den meisten Frauen
andert sich jedoch das Gewicht wenig oder gar nicht.

Bei Gewichtszunahme kann ein anderes Praparat
ausprobiert werden. Spezielle »Schlankheitspillen«
gibt es nicht.

Verdanderungen der Haut

Meist bessert sich eine eventuell bestehende Akne
durch die Einnahme der Pille. Zu Beginn der Ein-
nahme kénnen aber manchmal vermehrt Pickel auf-
treten. Es gibt Gestagene, die sich besonders glnstig
auf eine Akne auswirken, beispielsweise Dienogest,
Chlormadinonacetat, Drospirenon.

Sehr selten treten unter Einfluss von Licht (Sonnen-
licht oder kuinstliches UV-Licht) braunliche, fleckige
Verfarbungen der Haut auf. In diesem Fall hilft nur

13
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ein Wechsel zu hormonfreien Verhltungsmitteln,
oder das Meiden von Sonne und Solarium.

Andere Nebenwirkungen

Gelegentlich kénnen Ubelkeit und Schwindel auf-
treten, die sich oft nach einiger Zeit bessern. Es kann
zu Brustspannen, Bauchschmerzen, Kopfschmerzen,
depressiven Verstimmungen oder zu Veranderungen
der sexuellen Lust kommen.

Bei diesen Nebenwirkungen kann eine andere Pille
ausprobiert werden.

Herz-Kreislauferkrankungen

14

Die Einnahme von kombinierten Pillen erhéht das
Risiko fur eine Thrombose (Bildung eines Blutpfropfs
in einer Vene) um das drei- bis sechsfache. Das
bedeutet, dass etwa 20 von 100 000 Frauen, die die
Pille nehmen, an einer Thrombose erkranken (gegen-
Uber etwa 6 von 100 000 Frauen, die die Pille nicht
nehmen).

Das Risiko ist ins besondere in den ersten sechs bis
zwolf Monaten der Einnahme erhéht. Nach dem
Absetzen normalisiert es sich innerhalb von drei
Monaten.

Das Risiko fur einen Herzinfarkt wird durch die
Pilleneinnahme ebenfalls erhoht. Allerdings sind
andere Risikofaktoren wie das Alter, Rauchen oder
Bluthochdruck wesentlich bedeutsamer. Bei gesunden
Nichtraucherinnen unter 35 Jahren erhéht die Pillen-
einnahme das Herzinfarktrisiko kaum. Liegen jedoch
einer oder mehrere der genannten Risikofaktoren
vor, muss die weitere Erhohung des Risikos durch die
Pilleneinnahme sorgfaltig abgewogen werden.

Auch das Risiko fur einen Schlaganfall wird durch
die Pilleneinnahme erhéht und zwar um etwa 40 %.
Das Alter, Rauchen und Bluthochdruck sind auch hier
weitere wichtige Risikofaktoren. Bei jungen gesun-
den Nichtraucherinnen ist das Risiko, einen Schlagan-
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fall zu erleiden, auch wenn sie die Pille einnehmen,
sehr gering. Tritt allerdings unter der Pilleneinnahme
eine Migrane neu oder verstarkt auftritt, kann das
ein Anzeichen fur ein erhdhtes Risiko sein, und die
Pille sollte abgesetzt werden.

Krebserkrankungen

Das Risiko an Brustkrebs zu erkranken ist nach dem
gegenwartigen Stand des Wissens durch die Einnah-
me der Pille insgesamt um den Faktor 1,2 erhoht.
Nach Beendigung der Einnahme normalisiert sich das
Risiko innerhalb von zehn Jahren wieder.

Abhangig von der Dauer der Einnahme der Pille
erhoht sich auch das Risiko fur Gebarmutterhalskrebs.
Nach einer Einnahmedauer von funf bis neun Jahren
ist es um den Faktor 1,7 erh6ht, bei zehn und mehr
Jahren um den Faktor 2,2. Es ist nicht bekannt, ob
sich das Risiko nach dem Absetzen der Pille wieder
normalisiert. Mit Hilfe des einmal jahrlich durch-
gefuhrten Krebsabstrichs konnen Vorstufen dieser
Krankheit entdeckt und behandelt werden.

Die Einnahme der Pille verringert das Risiko fur
Eierstockkrebs und Krebs der Gebarmutterschleim-
haut, und die Schutzwirkung besteht mehrere Jahre
nach Absetzen der Pille weiter.

Weitere Gesundheitsrisiken

Die Pilleneinnahme erhéht auch das Risiko fur
Erkrankungen der Gallenblase und fur sehr selten
auftretende Lebertumoren.

Wie bei allen Medikamenten kénnen bei der Ein-
nahme der Pille selten auch andere Nebenwirkungen
auftreten. Wenden Sie sich deshalb bei Beschwerden
immer an lhren Arzt oder lhre Arztin.

15
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Wann sollte die Pille nicht
oder nur nach genauer Abwagung
der Risiken genommen werden?

Vor der Verordnung der Pille sollte ein angebore-
nes familidres Thromboserisiko oder eine familiare
Stérung des Fettstoffwechsels ausgeschlossen werden.
Hinweise darauf bestehen, wenn Geschwister, Eltern
oder GrofBeltern einen Herzinfarkt, Schlaganfall oder
eine Thrombose vor dem 50. Lebensjahr erlitten
haben. Dann ist eine weitere arztliche Abklarung des
personlichen Risikos notwendig.

Bei erh6htem Blutdruck mussen die Risiken der
Pilleneinnahme sorgfaltig gegentber dem Nutzen
abgewogen werden. Auch bei Raucherinnen ab etwa
30 bis 35 Jahren ist diese Risikoabwéagung notwendig.

Die Pille darf nicht eingenommen werden bei einer
aktuellen oder fruheren Thrombose, einem Herz-
infarkt oder Schlaganfall, bei gegenwartig bestehen-
den Leberentziindungen und Leberfunktionsstérun-
gen, nach Schwangerschaftsgelbsucht, bei Stérungen
der Gallensekretion, bei Diabetis Mellitus mit Blut-
gefaBveranderungen, bei Brustkrebserkrankungen in
der Vorgeschichte, bei Migréne mit Begleitsymptomen.

Es gibt einige weitere seltene Erkrankungen, bei
denen die Pille nicht oder nur nach sorgfaltiger
Risikoabwagung eingenommen werden darf. Deshalb
ist es wichtig, dass Sie lhre Arztin oder Ihren Arzt
Uber alle Krankheiten informieren.

Anzeichen fiir ernsthafte
Nebenwirkungen
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Treten die folgenden Beschwerden auf, sollten Sie

sofort arztlichen Rat einholen

¢ Plotzliche Seh- und Hoérstérungen, ungewohnt
starke Kopfschmerzen, Sprachstérungen, Taubheits-
gefuhl oder Lahmungen - sie kénnen Anzeichen
fur einen Schlaganfall sein

e Schmerzen und Schwellung in einem Bein - sie
kénnen auf eine Thrombose oder Embolie hindeuten



VERHUTUNGSMETHODEN.
Die Pille

e Migrane oder starke Kopfschmerzen, die erstmals
unter Pilleneinnahme auftreten oder sich verstar-
ken

¢ Gelbfarbung von Augen oder Haut — Hinweise auf
Gelbsucht.

Die oben genannten Beschwerden kénnen Grund
zum sofortigen Absetzen der Pille sein.

Wegen eines erhéhten Thromboserisikos sollte die
Pille vier bis sechs Wochen vor einer geplanten
Operation, nach der Sie einen langeren Zeitraum im
Bett liegen mussen, abgesetzt werden. Auch wenn
Sie infolge einer Krankheit oder nach einem Unfall
langere Zeit liegen mussen, sollten Sie die Pille nicht
weiter nehmen. Sie kénnen die Einnahme fortsetzen,
wenn Sie sich zwei Wochen lang wieder normal
bewegt haben.

Kontrolluntersuchungen

Bevor die Pille verordnet wird, muss geklart wer-
den, ob besondere gesundheitliche Risiken bestehen,
die gegen eine Einnahme sprechen. Hierzu wird Sie
der Arzt bzw. die Arztin nach eigenen Vorerkran-
kungen und Erkrankungen in der Familie fragen.
AuBerdem sollte der Blutdruck gemessen werden.
Eine bestehende Schwangerschaft muss ausgeschlos-
sen sein.

Eine Unterleibsuntersuchung ist vor der Verord-
nung nicht unbedingt notwendig, wenn keine
Beschwerden bestehen, wird aber oft durchgefthrt.

Wahrend der Pilleneinnahme sollte der Blutdruck
halbjéhrlich bis jahrlich kontrolliert werden, da es
selten durch die Einnahme zu einer Erhéhung des
Blutdrucks kommen kann.

Einmal im Jahr sollte eine Unterleibsuntersuchung
mit Krebsabstrich erfolgen, und die Brust sollte ein-
mal jahrlich abgetastet werden.

Bei bestehenden Erkrankungen und Risiken
kénnen weitere Untersuchungen wie zum Beispiel
Blutuntersuchungen vor oder wahrend der Pillen-
einnahme notwendig sein.

17
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Wie lange kann die Pille
genommen werden?

Grundsatzlich kann die Pille so lange ohne Unter-
brechung genommen werden, wie sie als Verhtutungs-
mittel gewiinscht wird. Eine Pause der Pillenein-
nahme in bestimmten Abstanden ist nicht sinnvoll.

Ebenso gibt es auch keine feste Altersgrenze fur
die Pilleneinnahme. Da jedoch das Risiko fur Herz-
Kreislauferkrankungen und Brustkrebs mit dem Alter
zunimmt, muss das zusatzliche Risiko durch die Pillen-
einnahme gegen den Nutzen abgewogen werden.
Bei zusatzlichen Risiken fur Herz-Kreislauferkrankun-
gen wie zum Beispiel Rauchen oder erhéhtem Blut-
druck sollte die Pille ab etwa 30 bis 35 Jahren nicht
mehr genommen werden.

Durch die Pilleneinnahme werden die Wechseljahre
oft nicht erkannt. Zum einen, da die Hormone in der
Pille die Wechseljahrbeschwerden beeinflussen und
zum anderen, weil durch sie weiter Blutungen
auftreten. Da im Alter zwischen 47 und 52 Jahren
mit dem Eintreten der Wechseljahre zu rechnen ist,
sollte in diesem Alter mit der Arztin oder dem Arzt
besprochen werden, wann und wie die Pille
abgesetzt werden kann, ohne eine ungewollte
Schwangerschaft zu riskieren.

Absetzen der Pille
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Wird die Pille abgesetzt, besteht ab sofort kein
weiterer Empfangnisschutz. Der nachste Eisprung
kann unmittelbar erfolgen. Bei vielen Frauen sind die
ersten Zyklen nach dem Absetzen der Pille unregel-
maBig. Bleibt die Regel allerdings viele Monate lang
aus, kann das andere Grinde haben als die vorange-
gangene Pilleneinnahme. Dann sollten die Ursachen
durch arztliche Untersuchungen abgeklart werden

Die Fruchtbarkeit wird auch durch langjahrige
Pilleneinnahme nicht beeintrachtigt. Es kann aber
manchmal einige Monate langer dauern, bis der
Eisprung wieder regelmaBig erfolgt. Ob wieder ein
Eisprung stattfindet, kann jede Frau feststellen,
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indem sie die morgendliche Aufwachtemperatur
misst und aufzeichnet (Basal-Temperatur-Methode).'

Pille und Schwangerschaft

Zwar ist die Pille eine sehr sichere Verhltungs-
methode, aber eine hundertprozentige Sicherheit
gibt es nicht. Falls Sie beflirchten, schwanger
geworden zu sein, sollten Sie schnellstmdéglich einen
Schwangerschaftstest machen lassen und die Pille
bei einem positiven Ergebnis absetzen.

Es kann jedoch passieren, dass eine frihe Schwan-
gerschaft zunachst unbemerkt bleibt und die Pille
weiter genommen wird. Bisher wurde in solchen
Fallen keine Schadigungen des Embryos beobachtet.
Sie mussen sich also aus diesem Grund keine Sorgen
um die Gesundheit des Kindes machen oder einen
Schwangerschaftsabbruch erwagen.

Pille in der Stillzeit?

Geringe Mengen der Hormone aus der Pille gehen
in die Muttermilch Uber. Bisher wurden jedoch keine
schadlichen Auswirkungen bei Kindern bekannt, die
trotz Pilleneinnahme gestillt wurden.

Es wird jedoch empfohlen, in der Stillzeit aus-
schlieBlich die Mini-Pille zu nehmen, die nur Gestagen
enthalt. Denn der Ostrogen-Anteil der kombinierten
Pillen kann die Muttermilch-Menge voribergehend
verringern, und die Zusammensetzung der Milch
andert sich bei Einnahme von Kombinationspraparaten.

Das Implantat oder die Hormonspirale kénnen
alternativ erwogen werden. Besonders glnstig aber
sind in dieser Zeit nicht-hormonelle Methoden der
Verhttung wie Kondom, Diaphragma oder Verhu-
tungskappen. Bei Bedarf kdnnen Sie sich bei den
pro familia-Beratungsstellen beraten lassen, welche
Methode fur Sie in Frage kommt.

" Informationen darUber erhalten Sie in der pro familia-
Broschiire »Kdrperzeichen weisen den Weg/Mdéglichkeiten der
Fruchtbarkeitswahrnehmung«

19
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Die Mini-Pille
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Die »Mini-Pille« enthéalt im Gegensatz zu allen
anderen Pillen kein Ostrogen, sondern nur ein
Gestagen.

Die Mini-Pillen mit Levonorgestrel enthalten eine
so niedrige Hormondosis, dass der Eisprung nicht
mehr gehemmt wird. Die Verhttungswirkung beruht
darauf, dass der Muttermundsschleim fur Samenfaden
undurchléassig wird und die Bewegung der Eileiter
sowie der Eitransport gestort sind.

Diese Pillen verhUten nicht ganz so zuverlassig wie
die Kombinationspraparate. Sie mussen sehr regel-
maBig alle 24 Stunden und ohne Pause eingenom-
men werden. Maximal drei Stunden Verspatung sind
ohne Gefdahrdung des VerhUtungsschutz moglich.

Ein Mini-Pillen-Praparat enthalt das Gestagen
Desogestrel in etwas héherer Dosierung und hemmt
wie die Kombinationspraparate den Eisprung. Des-
halb kann sie bis zu zwoIf Stunden verspatet einge-
nommen werden, und hat eine vergleichbare Ver-
hutungssicherheit wie die kombinierten Pillen. Wie
die anderen Mini-Pillen wird sie durchgangig, das
heiBt ohne Einnahmepause, eingenommen.

Mit der Einnahme der Minipille wird am ersten Tag
der Regelblutung begonnen. Wenn Sie von der
Kombinationspille zur Minipille wechseln, sollten Sie
ohne Pause am Tag, nachdem Sie die letzte Kombi-
nationspille genommen haben, mit der Einnahme der
Minipille beginnen.

Wenn Sie eine Pille mehr als drei Stunden (bei
einem Praparat mit Levonorgestrel) oder 12 Stunden
(bei einem Praparat mit Desogestrel) zu spat einge-
nommen haben, sollten Sie fur die nachsten sieben
Tage zusatzlich mit Barrieremethoden, z.B. Kondo-
men verhUten.

Bei der Einnahme von Gestagenpillen kommt die
Regelblutung oft in unregelmaBigen Abstanden.
Manchmal kann die Blutung auch ganz ausbleiben.
Ebenso ist das Auftreten von leichten Blutungen
moglich.
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Insgesamt haben Gestagenpillen weniger Neben-
wirkungen, und manche Frauen vertragen sie besser
als Kombinationspillen. Ebenso sind die Gesundheits-
risiken geringer, beispielsweise das Risiko fur Herz-
Kreislauferkrankungen. Deshalb kénnen Gestagen-
pillen fr manche Frauen eine Alternative sein, die
aufgrund von gesundheitlichen Risiken keine kombi-
nierten Pillen einnehmen sollen oder durfen.

Aussagen Uber die Auswirkung von Gestagenpillen
auf das Risiko von Krebserkrankungen sind auf Grund
von fehlenden Daten nicht moglich.

Die Mini-Pille ist auch in der Stillzeit als hormonelle
Verhutungsmethode geeignet (siehe Seite 19).

Die Pille fiir minderjdhrige Madchen?

Grundsatzlich haben auch junge Frauen das Recht,
sich ohne Wissen oder Einwilligung der Eltern
beraten zu lassen. Arzte und Arztinnen haben eine
Schweigepflicht und durfen im Allgemeinen ohne das
Einverstandnis des Madchens den Eltern keine
Auskunft geben.

Uber die Einnahme der Pille kdnnen Méadchen in
der Regel ab 14 Jahren selbstandig entscheiden, so
weit sie die Folgen und Risiken der Entscheidungen
verstehen und absehen kénnen.

Bei jungeren Méadchen sollte die Frauenarztin mog-
lichst die Einwilligung der Eltern einholen. Jingere
Maéadchen, die nicht mochten, dass ihre Eltern davon
erfahren, dass sie die Pille nehmen, sollten sich den-
noch an einen Frauenarzt oder eine Frauenarztin
wenden. Wenn ansonsten die Gefahr besteht, dass
das Madchen ungewollt schwanger wird, sind manch-
mal Ausnahmen bei der Altersgrenze méglich.

Bei Madchen, die mit den Eltern privat kranken-
versichert sind, erhalten die Eltern in der Regel eine
Rechnung, auf der auch der Anlass des Besuchs
stehen kann. In einem Gesprach mit der Arztin oder
dem Arzt kann jedoch besprochen werden, wie in
diesem Fall die Privatsphare des Madchens gewahrt
werden kann.
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Die »Pille danach«

Bei der »Pille danach« (Nach-Verhttung) handelt es
sich um eine oder zwei (je nach Praparat) Hormon-
tabletten, die Sie bis zu 72 Stunden nach einem
ungeschutzten Geschlechtsverkehr einnehmen
kénnen, um eine Schwangerschaft zu verhindern.

Je frher die Einnahme des Medikaments erfolgt,
umso effektiver ist es.

Wenn die »Pille danach« innerhalb von 24 Stunden
nach dem Geschlechtsverkehr eingenommen wird,
kénnen neun von zehn méglichen Schwangerschaf-
ten verhindert werden.

Fur die »Pille danach« bendtigen Sie ein Rezept,
das Sie in lhrer Frauenarztpraxis, bei einer pro fami-
lia-Arztin oder zum Beispiel am Wochenende in
der Notfallambulanz im Krankenhaus bekommen
kénnen.

Eine weitere Methode der Nachverhittung ist die
»Spirale danach«, die lhnen von lhrer Arztin oder
lhrem Arzt bis spatestens zum 5. Tag nach dem
ungeschutzten Geschlechtsverkehr in die Gebar-
mutter eingelegt wird.

Wie und wo gibt es die Pille,
und was kostet sie?
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Die Pille ist ein rezeptpflichtiges Medikament. Sie
wird in der Regel vom Frauenarzt oder der Frauen-
arztin oder von einer Arztin in pro familia-Beratungs-
stellen oder von der Hausarztln verschrieben. Mit
diesem Rezept ist sie in allen Apotheken erhaltlich.

Bei jungen Frauen bis 18 Jahre Ubernimmt die
gesetzliche Krankenkasse die Kosten vollstandig, bei
Frauen zwischen 18 und 20 Jahren fallen Rezeptge-
bUhren an. Frauen, die Uber 20 Jahre alt sind, mussen
die Pille selbst bezahlen. Die Kosten flr eine Drei-
monatspackung liegen etwa zwischen 20 und 40 €. In
Einzelfallen (z.B. bei Akne oder Hormonstérungen)
wird die Pille auch als Arzneimittel zur Behandlung
eingesetzt. In diesem Fall Gbernehmen die gesetz-



lichen Krankenkassen die Kosten, und die Frau muss
lediglich die Rezeptgebuhren tbernehmen.

Auch wenn Sie nur wegen eines Pillenrezepts zu
einer Arztin oder einem Arzt gehen, missen gesetz-
lich krankenversicherte Frauen die Praxisgebihr von
10 € bezahlen oder einen Uberweisungsschein von
einer anderen Arztpraxis mitbringen. Um Frauen
finanziell zu entlasten, wird daher seit Einfihrung
der Praxisgebuhr die Verschreibung fur jeweils sechs
Monate empfohlen.

Schutz vor sexuell Ubertragbaren
Krankheiten

Die Pille schiitzt, anders als Kondome, nicht vor
sexuell Ubertragbaren Krankheiten, wie zum Beispiel
Chlamydieninfektionen, Hepatitis B, Gonorrhoe oder
einer HIV-Infektionen.

Da solche Infektionen nicht selten sind, sollten Sie
sich Gber die Risiken der Ansteckung und mogliche
Schutzmassnahmen informieren.

Es kann sinnvoll sein, zusatzlich zur Pilleneinnahme
Kondome zum Schutz vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten zu benutzen.

23
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Haben Sie weitere Fragen?

Dann wenden Sie sich bitte an Ihre Arztin oder Ihren Arzt
oder an eine pro familia-Beratungsstelle.

lhre Rechte sind uns wichtig

Wenn Sie zu pro familia kommen, haben Sie das Recht
auf umfassende Information und Beratung. Ganz gleich,
was Sie zu uns fihrt, wir nehmen Sie ernst und achten
Ihre persénliche Wirde. Wir behandeln lhre Anfragen
vertraulich und sorgen dafur, dass lhre Privatsphére zu
jeder Zeit gewahrt bleibt. Bei uns begegnen lhnen fach-
lich erfahrene Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die zur
Verschwiegenheit verpflichtet sind und Sie auch beraten,
wenn Sie anonym bleiben méchten.

Wenn Sie zu pro familia kommen, haben Sie das Recht
auf lhre eigene Meinung und Entscheidung. Mit unseren
Angeboten wollen wir lhnen frei von Vorurteilen nitzliche
Informationen geben, so dass Sie danach selbst entschei-
den kénnen, was Sie tun; zum Beispiel, ob Sie unsere
weiteren Dienstleistungen in Anspruch nehmen méchten
oder nicht.

Zu pro familia kénnen Sie gern mehrmals kommen. Sie
haben Anspruch auf Nachberatungen, und wir begleiten
Sie gern auch uber ldngere Zeitrdume, wenn Sie das
wilinschen. Sollten wir lhnen einmal nicht weiterhelfen
kénnen, so nennen wir lhnen andere Einrichtungen, die
auf die Besonderheiten Ihrer Probleme spezialisiert sind.
Auf Ihrem Weg dorthin werden wir Sie unterstitzen.

Auch wir sind nicht allwissend. Schwachstellen oder Fehler
kénnen wir aber nur beseitigen, wenn wir sie kennen.
Darum sind wir auf lhre kritische MeinungsduBBerung
angewiesen. Sprechen Sie offen mit uns: Ihr Recht auf
Kritik hilft uns.

Unsere Beratung soll lhnen niitzen

24

In der Beratung kommt es uns darauf an, lhnen umfassen-
de Informationen auf verstdndliche Weise zu vermitteln.
Bitte Uberprtfen Sie, ob uns das gelungen ist: Kénnen

Sie jetzt eine Entscheidung treffen, oder haben Sie noch
Fragen? Wenn ja, scheuen Sie sich nicht, uns nochmals
anzurufen oder zu besuchen. Sie kénnen dazu lhren
Partner, Ihre Partnerin oder eine andere Person lhres
Vertrauens jederzeit gerne mitbringen.
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Broschiiren der pro familia

Folgende Broschlren kénnen Sie — soweit vorratig — in den
Beratungsstellen oder tGber die Bundesgeschaftsstelle der
pro familia, Stresemannallee 3, 60596 Frankfurt am Main,
Tel.: 069 /63 90 02, erhalten (die mit * bezeichneten Titel
kénnen Sie auch im Internet unter www.profamilia.de als
PDF-Datei downloaden)

Broschiirenreihe

Verhiitungsmethoden

o Chemische VerhUtungsmittel*

o Das Diaphragma*

o Das Kondom*

o Die Pille*

o Die Portiokappe

e Die Spirale*

e Hormonale Langzeit-
verhutung*

« »Pille danach« und »Spirale
danach«*

o Sterilisation*

e Vaginalring*

Broschiirenreihe Kérper

und Sexualitat

o Clamydieninfektion*

o Menstruation*

o Korperzeichen weisen den
Weg*

o Schwangerschaftsabbruch*

o Sexualitat und korperliche
Behinderung*

o Sexualitat und geistige
Behinderung*

o Sexuell Gbertragbare
Krankheiten*

Broschiirenreihe
Schwangerschaft

o Vorgeburtliche Untersuchung*
o Unerfullter Kinderwunsch*

Broschiirenreihe Sexualitat
und Alterwerden

o Wechseljahre*

o Wenn Probleme auftauchen...*

Broschiiren und Informations-

materialien fiir auslandische

Ratsuchende

o Wer bietet was auf dem
Gebiet der Familienplanung,
Sexualitat und Partnerschaft,
bei Fragen der Gesundheit?
(In Arabisch, Englisch, Franzo-
sisch, Griechisch, Italienisch*,
Persisch, Polnisch, Portugiesisch,
Rumanisch, Russisch*, Serbo-
kroatisch, Spanisch, Turkisch*)

Empfangnisregelung — womit?
(In Arabisch, Englisch*, Fran-
z6sisch*, Griechisch, Italienisch,
Persisch, Polnisch, Portugiesisch,
Rumanisch, Russisch*, Serbo-
kroatisch, Spanisch, Ttrkisch*)

Kondom. Pariser. Gummi.
Préser(vativ)

(In Arabisch, Griechisch,
Persisch, Polnisch, Rumanisch,
Russisch, Serbokroatisch,
Tarkisch)

Schwangerschaftsabbruch
(In Serbokroatisch*, Russisch*
und Turkisch*)

Medikamentoser Schwanger-
schaftsabbruch

(In Serbokroatisch* und
Tarkisch*, Faltblatt)

»Pille danach« und »Spirale
danach«

(In Russisch* und Turkisch*,
Faltblatt)
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pro familia Landesverbande

Baden-Wiirttemberg
HauBmannstraBe 6
70188 Stuttgart

© 07 11/2599353
Iv.baden-wuerttemberg@
profamilia.de

Bayern

Dusseldorfer StraBe 22
80804 Miinchen

© 089/3061 1285

Iv.bayern@profamilia.de

Berlin
KalckreuthstraBe 4
10777 Berlin

©® 030/2 139020
Iv.berlin@profamilia.de

Brandenburg

GartenstraBBe 42

14482 Potsdam

© 03 31/7 408397
Ilv.brandenburg@profamilia.de

Bremen

Hollerallee 24

28209 Bremen

© 04 21/ 3 40 60 60
lv.bremen@profamilia.de

Hamburg

Kohlhofen 21

20355 Hamburg

© 040/309 97 49-30
Iv.hamburg@profamilia.de

Hessen
Palmengartenstrale 14
60325 Frankfurt/Main
© 069/447061
Iv.hessen@profamilia.de

Mecklenburg-Vorpommern
Barnstorfer Weg 50

18057 Rostock

© 0381/31305
Ilv.mecklenburg-vorpommern@
profamilia.de

lhre nachste Beratungsstelle

Niedersachsen
SteintorstraBe 6

30159 Hannover

© 0511/301857 80
Iv.niedersachsen@profamilia.de

Nordrhein-Westfalen
Hofaue 21

42103 Wuppertal

©® 0202/2456510
Iv.nordrhein-westfalen@
profamilia.de

Rheinland-Pfalz
SchieBgartenstrale 7
55116 Mainz

© 06131/236350
Iv.rheinland-pfalz@profamilia.de

Saarland

Mainzer StraBe 106
66121 Saarbriicken

© 06 81/96 817677
Iv.saarland@profamilia.de

Sachsen

WeststraBBe 56

09112 Chemnitz

© 03 71/35567 90

Iv.sachsen@profamilia.de

Sachsen-Anhalt
Richard-Wagner-StraBe 29
06114 Halle

© 0345/52206 36
Iv.sachsen-anhalt@profamilia.de

Schleswig-Holstein
MarienstraBe 29-31
24937 Flensburg

© 04 61/909 2620
Iv.schleswig-holstein@
profamilia.de

Thiiringen

Erfurter StraBe 28
99423 Weimar

© 03643/77 0303

Iv.thueringen@profamilia.de

Stempel der Beratungsstelle

pro familia tritt far den verantwortlichen Umgang mit knappen
Ressourcen ein. Wenn Sie diese Broschiire nicht mehr benétigen,
geben Sie sie bitte an Interessierte weiter. Vielen Dank.



