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Vorwort

Der pro familia Kreisverband Vogelsbergkreis e.V. betreibt jeweils eine staatlich anerBanatengsstelle
in Alsfeld und Bad Hersfeld. Diese sind zur Durchfihrung der gesetzlich vorgeschriebenen Beratung nach
8219 StGB bzvg 2 und8 5 Schwangerschaftskonfliktgesetz (SchKG) berechtigt.

DieMitarbeiter_innender pro familia Beratungsstellen bieten im Vogelsbergkreis und im Landileeséeld
Rotenburgpadagogische, psychologische und soziale Beratungen zu den Bereichen Partnerschaft, Sexualita
Familienplanung, Gesundheit, Schwangerschaft und Schwangerschaftskonflikt an. Das Beratungsangebot
wird durch sexualpadagogische Veranstaltungen fir Jugendliche, Frauen, Manner undrgaaze

Ichlade Sie ein, sich auf den nachfolgende Seiten tGber unsere Arbeit im Kalendédjahusfuhrlich zu
informieren

Auf einige Aspekte unserer Arbeit des vergangenen Jahres méchte ich an dieser Stelle bereits kurz eingehe

Diewachsende Zahl an Fluchtlingen hat in 2015Zwurahme unserer Beratungsgesprache gefiihrt
Insbesondere di&chwangerschaftskonfliktberatung mit Fliichtlingsfrauen hat sigtghdie schlechte

Versorgungnit Dolmetscher_innenhaufig als schwierig und zeitintensiv erwiesen.

Uber die Gruppe der Frauen und Manner, die sich auf der Flucht und somit aktuell in sehr unsicheren
Lebensumstanden befinden, ist auch ein bereist bekanntes Thema wieder verstarkt in unseren Fokus
gertickt. DAS MENSCHENRECHT AUF VERHUTUNG

5SNJ LINE FFYAfALF . dzyRSaAa@SNDBIYR KIFIG AY wHnmp SAYyS
+ SNKNdzyd3 RIFENF YyAOKUG 'Y DStR aOKSAUOSNYya 3ISadl NI
unterstutzt.
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Vorwort

Leider kamen die benétigten Stimmen nicht zusammen. Was bleibt, ist eine von regionalen Modellen zur
Kostenlbernahme vowerhitungsmitteln abhéngige Versorgung. Dieser Flickenteppich wird auch bei uns
deutlich. Wahrend der Vogelsbergkreis bereits im dritten Jahr flr $&e&weohner_innenn schwierigen
finanziellen Lebensumstanden einen Fonds zur Verfliigung stellt, erhalt®&ediehner_innerdes

Landkreises Hersfeldotenburg an diesem Punkt keine Unterstlitzung.

Im vergangenen Jahresbericht habe wir bereits tber das Inkrafttreten des Gesetzes zur vertraulichen Geburt
informiert. In 2015 habe ich eine junge Frau, der es nicht mdglich war, ihre Schwangerschatft in ihrem
sozialen Umfeld zu vero6ffentlichen, wahrend der Schwangerschaft und Geburt sowie danach begleitet. Dies
war eine sehr intensive Erfahrung fur mich, die gleichzeitig auch die Wichtigkeit dieses Gesetzes
unterstrichen hat.

Der Vorstand und die Mitarbeiter_innen des pro familia Kreisverbandes Vogelsbergkreis e.V. danken allen
Kooperationspartnern, Kostentragern, Forderern dreindlichenoder freundlich- kritischen
Begleiter_innerunserer Beratungsstellen im Vogelsbergkreis und im Landkreis HeRt#&hburg ganz
herzlich

/ /
Vi %/%r

Maren Colton
Geschaftsfuhrerin
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pro familia¢ Uberblick

pro familia
A ist offen fur Menschen jeder sexuellen Orientierung und geschlechtlichen Identitét
A ist gemeinniitzig, konfessionell und parteipolitisch unabhangig

A ist Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband

A ist Griindungsmitglied der Internationalen FamilienplanuBgSH I y'A a | ¥ A 2 yPlarmedy TS NY/ |
ParenthoodFederationd Lt t CoOd ol YAOKG &adGhklFdf AOKS CI YAfASY
Landern aktiv)

] L] ] . International
exfamilia = DER PARITATISCHE @ IPPF e
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pro familia¢ Organigramm Stand: Dezember 2015
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pro familiac¢ Angebotsspektrum

Beratung rund um
Schwangerschaft
und Geburt

Sexualpadagogische
Angebote flr Kinder
und Jugendliche

Anwaltliche
Kurzberatung

Erijhe Pranataldiagnostische Partnerschafts Elternabende,
i Beratung wahrend und Fortbildungen,
Hilien der Schwangerschaft Sexualberatung Teamberatungen

Beratung bei
Trennung
und Scheidung

Sozialrechtliche Bundesstiftung
Beratung o adzi 0 SNJI d:

Verhitungsmittelfonds
des
Vogelsbergkreises

Schwangerschafts- Beratung nach
konfliktberatung 8 8a SGB VIII
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pro familia

Beratung rund um ‘
Schwangerschatft
und Geburt




pro familia¢ Beratung rund um Schwangerschaft und Geburt

Neben den psychosozialen Aspekten, die werdende Mutter und Vater vor der Geburt beschéftigen, bilden
sozialrechtliche Fragen einen Schwerpunkt in der Schwangerenberatung. Zu folgenden Inhalten beraten wir
Frauen, Manner und auch Jugendliche

Psychosoziale Aspekte

Mutter/Vater/Eltern werden und sein

Begleitung in der Schwangerschatft bei persdnlichen Konflikten und Problemen
Moglichkeiten und Perspektiven als Alleinerziehende

Jugendliche Schwangere

Informationen Uber Pranataldiagnostik

Leben mit einem behinderten Kind

Beratung in Krisen nach d&eburt

To o Do Do Do Do Do

Als Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle begleiten wir Frauen im Verfahren der vertraulichen Geburt.
Die vertrauliche Geburt ermdglicht Frauen, die ihre Schwangerschaft vor ihrem sozialen Umfeld geheim
gehalten haben, ohne Preisgabe ihrer Identitat in einem Krankenhaus ihr Kind zur Welt zu bringen. Wir
unterstitzen diese Frauen vor, wahrend und nach der Geburt.

9 Jahresbericht 2015 pro familia Kreisverband Vogelsbergkreis e.V.



pro familia¢ Beratung rund um Schwangerschaft und Geburt

Sozialrechtliche Aspekte

Mutterschutz, Mutterschaftsgeld

Vergabe der Bundesstiftung Mutter und Kind

Hternzeit und Elterngeld, Kindergeld und Kinderzuschlag
Unterhalt und Unterhaltsvorschuss

Wohngeld, Arbeitslosengeld I

Namensund Sorgerecht, Vaterschaftsanerkennungsverfahren
Beistandschaft vom Jugendamt

Betreuungsangebote fur Kinder

To o o Do Do Do Do Do

In der Schwangerenberatung sind folgende Kolleg_innen tatig:

BeratungsstelleAlsfeld Beratungsstelle Bad Hersfeld
A Siglinde Platschka A Maren Colton
A Roman Réttger A SiglindePlatschka

A Roman Réttger
A Stefanie Sha
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pro familia¢ Antragstellung Bundesstiftung Mutter und Kind

pro familia bietet die Antragsstellung auf Gelder der Bundesstiftung Mutter und Kind an. Alleinerziehende
schwangere Frauen oder Paare in Notsituationen mit einem geringen Einkommen, haben die Méglichkeit,
eine finanzielle Unterstitzung zu beantragen. Die Mittel der Stiftung werden z.B. fir die Erstausstattung des
Kindes, die Weiterfihrung des Haushalts, die Wohnung und Einrichtung sowie die Betreuung des Kleinkinde
gewahrt. Der Bund stellt der Bundesstiftung fur ihre finanziellen Hilfsmaflinahmen jahrlich 92 Millionen Euro
zur Verfuigung. Der Antrag kann nur gestellt werden, wenn die Frau ihren Wohnsitz und ihren Aufenthalt in
Deutschland hat, sie schwanger ist und eine Notlage besteht. Die Bundesstiftung begrtindet keine
Rechtsanspriiche.

Die Antragsstellung erfordert einen hohen Verwaltungsaufwand. Die Beratungsstelle muss bei jedem Antrag
die Einkommensverhaltnisse der Frauen und der Familien Uberprifen und berechnen. Viele Dokumente, wie
z.B. Mietvertrage, Kontoausziige, Lohnabrechnungen, ALG I/ ALG Il / Renten / Wohngeld /
Kinderzuschlagbescheide, Ausweis und Mutterpass sind von den Frauen vorzulegen.

Die Antrage auf Gelder der Bundesstiftung Mutter und Kind bearbeitet die folgende Kolleg_innen:
BeratungsstelleAlsfeld Beratungsstelle Bad Hersfeld

A Roman Réttger A Roman Réttger
A Stefanie Sha
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pro familia¢ Schwangerschaftskonfliktberatung

Die Schwangerschaftskonfliktberatung fihren wir nach Mal3stdben professioneller psychosozialer Beratung
Unsere Beratung orientiert sich auf der Basis der gesetzlichen Vorgaben eng an der individuellen und sozial
Situation derSchwangerelg mit dem Ziel, zu einer personlich verantwortlichen Entscheidung zu beféahigen.

DieBerater_innerder profamilia BeratungsstelleAlsfeld und Bad Hersfeld arbeiten auf der Grundlage
beraterischer und therapeutischer Zusatzqualifikationen.

Die Grinde fir einen Schwangerschaftsabbrsicialin jedem Beratungsfall vielschichtig.
FolgendeKonstellationen bei der Auswertuniter Beratungsprotokolle sind haufig:

A jugendliches Alter, nach eigener Einschatzung fehlende Reife,
keine oder keine abgeschlossene SdrBﬂarufsausblldung
keine ausreichende finanzielle Absicherung,
instabile Partnerschaft, Probleme mit den Eltern . -

Vate,

Belslandschm

A fortgeschrittenes Alter, abgeschlossene
Familienplanung, Wiedereinstieg in den
Beruf, Angst vor Behinderung des Kindes
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pro familia¢ Schwangerschaftskonfliktberatung

A Schulden, prekare, unsichere oder fehlende Arbeitsverhaltnisse, ungentigender Wohnraum, Sorge um
Entwicklungschancen bereits vorhandener Kinder

A Verlassen werden vom Partner, keine Bereitschaft zur Ubernahme der Vaterrolle oder groRe Probleme ir
der Partnerschatft, psychische und physische Erschépfung

A Angst vor der Verantwortung als alleinerziehende Mutter, mehrere Kinder, finanzielle Probleme
A Gesundheitliche Probleme, korperliche und seelische Beeintrachtigung

A Unvereinbarkeit von Kind und Beruf, Ausbildung/Karriere, Lebensplanung ohne Kinder

In der Schwangerenberatung sind folgende Kolleg_innen tétig:

BeratungsstelleAlsfeld Beratungsstelle Bad Hersfeld
A Siglinde Platschka A Maren Colton
A Roman Réttger A Siglinde Platschka

A Roman Réttger
A Stefanie Sha
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pro familia

Beratung rund um
Sexualitat und Partnerschaft

bic

SEXUAL BERATUNG

et Frauen, My Baa SO HMAFRTSRERATLING

.........
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pro familia¢ Paar und Sexualberatung

Die Paarund Sexualberater_inneder pro familia Beratungsstellen Alsfeld und Bad Hersfeld arbeiten auf

der Grundlage beraterischer und therapeutischer Zusatzqualifikationen. Anlass fur Frauen und Manner sich
Unterstltzung in Form einer Paamd Sexualberatung zu holen, waren persoénliche Krisen und schwierige
Lebenssituationen aufgrund von Fremdgehen des Partners/der Partnerin, bei finanziellen Problemen
aufgrund von Arbeitslosigkeit oder Schulden. Haufiger sind Fernbeziehungen und wochenlange Trennungen
aufgrund globaler Arbeitsplatze Thema der Paargesprache. Auch Eltern mit Kindern unter drei Jahren
nehmen dieses Beratungsangebot in Anspruch. Sie suchen Unterstiitzung, um sich in die Elternrolle
einzufinden, die Kommunikation und Sexualitat in der Partnerschaft lebendig zu halten und die
Rollenaufteilung in der Partnerschaft der neuen Situation anzupassen.

Die Paarund Sexualberatung ist ein kostenpflichtiges Angebot. Die Kostenbeteiligung orientiert sich am
Nettoeinkommen der Ratsuchenden.

In der Paar und Sexualberatung sind folgende Kolleg_innen tatig:

BeratungsstelleAlsfeld Beratungsstelle Bad Hersfeld

A Siglinde Platschka A Maren Colton
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pro familia¢ Sozialrechtliche Beratung

Im Rahmen der sozialrechtlichen Beratung informieren wir zu rechtlichen und
finanziellen Fragen bei Trennung und Scheidung sowie zu Sorgenauthts
Umgangsfragen.

Die sozialrechtliche Beratung wird in den Beratungsstellen Alsfeld und

Bad Hersfeld einmal pro Monat durch eine kurzanwaltliche Sprechstunde
erganzt. Diese findet in Bad Hersfeld in Kooperation mit der Fachanwaltin fur
Familienrecht Frau Katharir@ohnenund in Alsfeld in Kooperation mit der
Fachanwaltin fir Familienrecht Frau Brigitte Merle in den Raumen von pro
familia statt.

In der sozialrechtlichen Beratung sind folgende Kolleg_innen tatig:
BeratungsstelleAlsfeld Beratungsstelle Bad Hersfeld

A Siglinde Platschka A MarenColton
A Siglinde Platschka

16 Jahresbericht 2015 pro familia Kreisverband Vogelsbergkreis e.V.



pro familia¢ Familienplanungsberatung / Verhttungsmittelfonds

Wir beraten Jugendliche, Frauen und Manner zum Thema Kinderwunsch und zu allen auf dem Markt
befindlichen Verhitungsmitteln.

Aufgrund eines Kreistagsbeschlusses im Herbst 2012 wmrtfegelsbergkreisb JanuaP013ein
Verhitungsmittelfondseingerichtet unddessen Verwaltung an die pro familia Beratungsstelle Alsfeld
ubertragen Alle Bezieher/ Bezieherinnen (mit 1. WohnsitAdogelsbergkrejsvon Grundsicherung fir
Arbeitssuchende nactlem SGB I, von Hilfe zum Lebensunterhalt nach Kapitel 3 SGB Xl und von
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsunféhigkeit nach Kapitel 4 SGB Xll, sowie von Leistungen nach det
Asylbewerbergesetz (AsylbLG) kdnnen nach arztlicher Verordnung Teile der Kosten fir Verhitungsmittel
(ausgenommen Kondome) beantragen. Die Antragstellung wird i.d.R. mit einer individuellen Information
uber Verhitungsmethoden verbundebDie Zahl der Antrage ist stetig steigend.

o‘,’ﬁp‘

f

Die Familienplanungsberatung und die Verwaltung des
Verhutungsmittelfonds fihren folgende Kolleg_innen durch:

¢

BeratungsstelleAlsfeld Beratungsstelle Bad Hersfeld

A Siglinde Platschka A MarenColton
A Roman Réttger A Siglinde Platschka
A Roman Réttger

o '
A StefanieSha 1,J

17 Jahresbericht 2015 pro familia Kreisverband Vogelsbergkreis e.V.



pro familia

Sexualpadagogik =~ 7

ilia
I Tzdfam.!h o
— == ~ 5
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pro familia¢ Angebote in Schulen und aul3erschulischen Jugendgruppen

Das sexualpadagogische Angebot in Schulklassen und aul3erschulischen Jugendgruppen ist schon immer e
wesentlicher Bestandteil der Arbeit von pro familia. Die positiven Riickmeldungen, die wir von den Kindern
und Jugendlichen, sowie von dereahrer_innerund Fachkréafterbekommen, bestarken uns, unsere Arbeit
weiter auszubauen, bereits bestehende Kontakte zu pflegen und neue zu kntpfen

Sexualpadagogische Arbeit heil3t fur pro familia, jungen Menschen einfihlsam und fachkundig Wissen,
Begleitung und Unterstiitzung in sexuellen und partnerschaftsbezogenen Lernprozessen anzubieten. Dabei
ist es wichtig, das Selbstwertgeftihl der Jugendlichen zu starken und Zugang zu Informationen Uber den
Korper und Sexualitat zu verschaffen.

Uber das zum groRen Teil medial vermittelte Bild von Sexualitat werden Kindern und Jugendlichen
Verhaltens und Lebensmodelle vorgefiihrt, die oft mit der eigenen Realitat kaum etwas zu tun haben oder
eher verunsichern, als Fragen zu beantworten.

Unsere sexualpadagogische Konzeption sieht deshalb vor, dass Kindrgandiliche

A sich altersgeméaRes Wissen aneignen;

A eine kritische, jugendgerechte Orientierung in der sexualisierten Medienwelt finden;
A kompetenteAnsprechpartner_innekennen lernen.
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pro familia¢ Angebote in Schulen und aul3erschulischen Jugendgruppen

Unser geschlechtsspezifisches Angebot umfasst, dass die Kinder und Jugendlichen von einem méannlichen
und einer weiblichen Sexualpadagog_in in einer Jungemw. Madchengruppe betreut werden.
Lehrer_innerund Betreuer_innen sind in der Regel nicht anwesend. Unsere Veranstaltbaggralten

mehr als reine Wissensvermittlung, sie dienen vor allem der Pravention und klammern deshalb auch
Themenwie mdglichen sexuellen Missbrauch, sexualisierte Gewalt und sexuell Ubertragbare Erkrankungen
nichtaus. Wir verstehen unsere Arbeit als ein erganzendes Angebot der Sexualerziehung, das jungen
Menschenhilft ihre eigene Identitat zu entwickeln und Sexualitat geschitzt und verantwortungsbewusst
lebenzu kénnen

An dieser Stelle danken wir der Sparkasse Herftelgnburg herzlich fur die finanzielle Untersttitzung
unserer sexualpadagogischen Arbeit im Landkreis HerRfetdnburg im Kalenderjahr 2015.

In der Sexualpadagogik mit Kindern und Jugendlichen sind folgende Kolleg_innen tatig:

BeratungsstelleAlsfeld Beratungsstelle Bad Hersfeld

A RomarRottger A Roman Réttger
A Stefanie Sha A Stefanie Sha
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pro familia¢ Fortbildungen / Elternabende

Fortbildungen und Fachberatung flr padagogisdfechkrafte

FurTageseltern, Erzieher_inngbehrer_innen, Sozialarbeiter_innen und andere padagogische Fachkrafte
aus Kindergartenheimen, Jugendwohngruppedugendzentren, Einrichtungen der Behindertenhilifel
Schulen bietet pro familia sexualpddagogische Fortbildungen und Fachberatung an.

Elternabende (auch in Kooperation mit anderen Einrichtungen

Themen der Elternabende sind sexuelle Entwicklung im Kindesalter, Sexualerziehung, ddissidlauch,
Medienkompetenzind Pubertat

In der Fortbildung und Durchfiihrung von Elternabenden sind folgende Kolleg_innen tatig:

BeratungsstelleAlsfeld Beratungsstelle Bad Hersfeld
A Maren Colton A MarenColton

A Siglinde Platschka A Siglinde Platschka

A RomarRéttger A Roman Réttger

A Stefanie Sha
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pro familia¢ Beratungszahler2015¢ Beratungsstelle Alsfeld

107

22

140

110

Gesamtzahl: 429

m Familienplanung / Verhitungsmittelfonds
Schwangerschaftskonfliktberatung

«. Schwangerschaftsberatung
Bundesstiftung Mutter & Kind

w Sozialrechtliche Beratung
Paar- & Sexualberatung

® Hilfe bei Inanspruchnahme soz. Leistunge
Sexualpéadagogik

m Sonstige
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pro familia¢ Gruppenstatistik 2015 Beratungsstelle Alsfeld
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pro familia¢ Beratungszahler2015¢ BeratungsstelleBad Hersfeld

24

187 192

133

Gesamtzahl: 651

63
39 30
J IR

®m Familienplanung / Verhitungsmittelfonds
Schwangerschaftskonfliktberatung

. Schwangerschaftsberatung
Bundesstiftung Mutter & Kind

w Sozialrechtliche Beratung
Paar- & Sexualberatung

m Hilfe bei Inanspruchnahme soz. Leistunge
Sexualpadagogik

m Sonstige
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pro familia¢ Gruppenstatistik 2015 Beratungsstelle Bad Hersfeld
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pro familia ¢ Qualitatssicherung

pro familia steht flr Qualitatssicherung mit

A hessenweit verbindlichen, fachlichen Standards fir
» alle Arbeitsbereiche
» FlUhrung und Leitung der Beratungsstellen

A einem Qualitatsmanagementprozess nach EFQM
» als dauerhaftes Instrument

» 2009 erstmals mit externer Validierung und Zertifizierung der
Verbesserungsprojekte

ZER BEEFEAT

A regelmaRigen Fortbildungen und mit Supervision fiir alle
» Mitarbeiter_innen
» interdisziplindr zusammengesetzten Teams
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pro familia¢ Pressespiegel / Beratungsstelle Alsfeld

0Z 20.03.2015 Dieeinmaligen Kosten von 300 bis 400 Euro kénnen HerfEmpfangerinnen aber nicht aus dem
.o . wS3StarGT 684N 3 0S5adNBAGSY heldfeR dafusays dér prafadilig y A
Kostenlos nur bei richtigem Wohnort Zentrale
VERHUTUNBedurftige Menschen erhalten im Vogelsbergkreis
Unterstiitzung/ Petition von pro familia fiirVereinheitlichung Der Vogelsbergkreis indes hat seine Verantwortung fiir Pravention auf diesem Gebiet erkannt: Seit

2013 existiert ein Verhitungsmittelfonds. Landrat Manf@drigteilt mit, dass jahrlich 10 000 Euro

zur Verflgung stehe, um einkommensschwachen Personen die Versorgung mit Verhitungsmitteln zu

ALSFELIgs). pro familia in Alsfeld ist Ansprechpartner fiir Menschen aus dem Vogelsbergkre(g, s jichen. Dadurch sollen ungewollte Schwangerschaften und Schwangerschaftsabbriiche
dem SchwalmEderKreis undHersfeldRotenburg Doch nicht alle werden dort gleichbehandelt: vermieden werden.

Kostenlosen Zugang zu Verhitungsmittethaltendort nur sozialhilfeberechtigtélenschen, die

im Vogelsbergkreis wohnen und ihre Leistungen beziehen. BAS Y2ais T N NJ OKGIF VISNEOKF Fial 66 NNOKS 4 SNRE
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erlautert Siglinde Platschka. Die Beraterin der pro familia ist auch im Bad Hersfelder Biro tétigiuB é AS SAY YAYR YIOKGS 2RSNI yAOKG®G ' Yaz @2Nb
1

findet es unge recht, das_s der Zugang zu finap ziert_)arer VerhUtung _ﬁJr !_eistungsempi;}'mger Vogelsbergkreises, Kosten fir Verhltungsmittel im Rahmen einer freiwilligen Leistung zu tibernehmer
Wohnortabhéangt. Aus diesem Grund unterstiitzt dilsfelderpro familia didaufende Bundestags und damit auch_praventiy zu agieren. Die Verwaltung des Fonds liegt in den Handen der pro familia
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HartzIV-Gesetzgebungekippt
Furalle Gesundheitsleistungen stehen den Betroffenen nun 17 Euro pro Monat zur Verf{igimg
Betrag, der kaum fir gangige Verhitungsmittel wie die Pille ausreicht, geschweige denn fur A
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Regelsatz fur einen Erwachsenen betragt derzeit 399 Euro pro Monat. Eine monatliche Pillenpackung
kostet zwischen 4,50 Euro und 22 Euro, der Verhitungsring 16 bis 22 Euro pro Monat. Spiralen und
Implantate sichern die Verhutung fur mehrere Jahre und sind auf lange Sicht kostengunstiger.
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pro familia ¢ Pressespiegel / Beratungsstelle Alsfeld

,Heute zuriickhaltender als frither (4

(t¢15

BERATUNG pro familia konstatiert verantwortungsvollen Umgang mit Sex und Verhiitung

ALSFELD (gsi). Sex scheint heute omni-
préasent. Egal, ob in der Werbung, in Fil-
men oder natiirlich im Internet. Doch
was heilt das fiir junge Menschen, die
ihre Sexualitdt erst entdecken? Haben
Jugendliche heute tatsdchlich mehr, frii-
her und anders Sex als ihre Eltern? Wie
gehen sie mit Verhiitung um und ist
Schutz vor Aids noch ein Thema? Eine
Antwort darauf hat Roman Rottger, er ist
Sexualpddagoge bei pro familia in Als-
feld und Bad Hersfeld.

Gemeinsam mit seiner Kollegin Stefa-
nie Sha ist er in Schulen der beiden Krei-
se Vogelsberg und Hersfeld Rotenburg
unterwegs und im Gesprich mit Jugend-
lichen iiber das Thema Sexualitit. Sein
Fazit: Jugendliche und junge Erwachse-
ne sind sexuell heute zuriickhaltender
als noch vor Jahren, sie gehen verantwor-
tungsvoll mit dem Thema um, kiimmern
sich in der Regel um Verhiitung, und
warten mit dem ersten Sex auf den oder
die Richtige.

Dabei haben es die Jugendlichen heute
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Sexualpadagoge Roman Réttger von
der Alsfelder pro familia. Foto: Schlitt

nicht leicht: Das Angebot, sich im Inter-
net iiber Sex und alles, was damit zu tun
hat, zu informieren, ist riesig. Allerdings,
so die Erfahrung der pro familia, geht es
kaum in die Tiefe, sondern tréigt eher zur

Verwirrung bei: ,Das medial vermittelte
Bild von Sexualitit zeigt Verhaltens- und
Lebensmodelle, die mit der eigenen Rea-
litat nichts zu tun haben oder eher verun-
sichern als Fragen beantworten.“ Oft
stdnden die Jugendlichen mit den Bil-
dern aus dem Netz alleine da, finden
keine Antworten oder versuchten sich
gegenseitig Dinge zu erklédren, von denen
sie selbst noch nicht allzu viel wissen.
Bei all diesen Fragen setzt die Sexual-
padagogik ein: In altersgerecht vorberei-
teten Stunden haben Jungen und Méid-
chen die Moglichkeit, unter sich - die
Médchen mit einer Frau, die Jungs mit
einem Mann - zu sprechen. ,Wenn je-
mand von auen kommt, fillt es den Ju-
gendlichen oft leichter, offen zu sein.
Manche Dinge fragt man eben nicht den
Vater oder den Lehrer“, weiR Roman
Rottger aus seiner Beratungserfahrung.
Viele Schulen nutzten daher die Mog-
lichkeit, das Angebot der pro familia zu
buchen und ihren Schiilern zusitzlich
zum Aufklarungsunterricht die Moglich-

keit zu geben, Fragen zu bestimmten
Themen zu stellen, die sie bewegen.

In den Schulen erleben die Sexualpéda-
gogen die jungen Menschen sehr interes-
siert, auch an Verhiitungsmitteln: ,Wel-
che gibt es? Wo gibt es sie? Was kosten
sie? Und wie kommt man dran?“ Neben
diesen Fragen geben die Experten auch
Anleitung zur richtigen Anwendung der
Verhiitungsmittel wie Kondome und Pil-
le. ,Da ist immer noch viel Unwissenheit
unter den Leuten, auch unter Erwachse-
nen“, gibt Sexualberaterin Siglinde
Platschka zu bedenken.

Zuriick zu den Jugendlichen: ,In den 9.
Klassen haben wir heute viele Jugendli-
che, die noch keine sexuelle Erfahrung
haben. Von wahllosem Sex und One-
Night-Stands sind die meisten jungen
Leute weit entfernt. Vielmehr wollen sie
warten, und das Besondere mit dem be-
sonderen Menschen erleben®, lautet die
Erfahrung der pro familia, dennoch:
»Verallgemeinern kann man das natiir-
lich nicht.“
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8. Hessischer Familientag in Alsfeld
''VASNI az2i002Y. 8NLWNBEzy Il YANAGdzy i S CI

29



