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Vorwort

Der pro familia Kreisverband Vogelsbergkreis e.V. betreibt jeweils eine staatlich anerkannte Beratungsstelle in Alsfeld und 
Bad Hersfeld. Diese sind zur Durchführung der gesetzlich vorgeschriebenen Beratung nach § 219 StGB bzw. § 2 und § 5 
Schwangerschaftskonfliktgesetz (SchKG) berechtigt.

Die Corona-Pandemie hat wie in allen anderen gesellschaftlichen Bereichen auch unsere Arbeit stark beeinflusst. Während 
wir durch die Umstellung auf Telefon- und Videoberatung die Anfragen der Ratsuchenden vollumfänglich bedienen 
konnten, ist unser sexualpädagogischer Arbeitsbereich mit dem ersten Lockdown fast vollständig zum Erliegen gekommen.

Die Mitarbeiter*innen der pro familia Beratungsstellen bieten im Vogelsbergkreis und im Landkreis Hersfeld-Rotenburg 
pädagogische, psychologische und soziale Beratungen zu den Bereichen Partnerschaft, Sexualität, Familienplanung, 
Gesundheit, Schwangerschaft und Schwangerschaftskonflikt an. Das Beratungsangebot wird durch sexualpädagogische 
Veranstaltungen für Jugendliche, Frauen, Männer und Paare sowie die Fachberatungsstelle HALTE.PUNKT zum Schutz vor 
Kindern und Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt ergänzt. Ich lade Sie ein, sich auf den nachfolgende Seiten über unsere 
Arbeit im Kalenderjahr 2020 ausführlich zu informieren.

Der Vorstand und die Mitarbeiter*innen des pro familia Kreisverbandes Vogelsbergkreis e.V. danken allen 
Kooperationspartnern, Kostenträgern, Förderern und freundlichen oder freundlich - kritischen Begleiter*innen unserer 
Beratungsstellen im Vogelsbergkreis und im Landkreis HersfeldςRotenburg ganz herzlich.

Maren Colton, Geschäftsführerin
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pro familia ςÜberblick

pro familia

Åist offen für Menschen jeder sexuellen Orientierung und geschlechtlichen Identität

Åist gemeinnützig, konfessionell und parteipolitisch unabhängig

Åist Mitglied im Paritätischen Wohlfahrtsverband

Åist Gründungsmitglied der Internationalen Familienplanungs-ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ αLƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ Planned
ParenthoodFederationόLttCύά όҐ ƴƛŎƘǘ ǎǘŀŀǘƭƛŎƘŜ CŀƳƛƭƛŜƴǇƭŀƴǳƴƎǎƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴΣ ƛƴ ƳŜƘǊ ŀƭǎ мрл 
Ländern aktiv)
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pro familia ςOrganigramm Stand: Dezember 2020
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pro familia ςAngebotsspektrum
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Beratung rund um
Schwangerschaft
und Geburt

pro familia
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pro familia ςBeratung rund um Schwangerschaft und Geburt

Neben den psychosozialen Aspekten, die werdende Mütter und Väter vor der Geburt beschäftigen, bilden 
sozialrechtliche Fragen einen Schwerpunkt in der Schwangerenberatung. Zu folgenden Inhalten beraten wir 
Frauen, Männer und auch Jugendliche.

Psychosoziale Aspekte

Å Mutter/Vater/Eltern werden und sein

Å Begleitung in der Schwangerschaft bei persönlichen Konflikten und Problemen

Å Möglichkeiten und Perspektiven als Alleinerziehende

Å Jugendliche Schwangere

Å Informationen über Pränataldiagnostik

Å Leben mit einem behinderten Kind

Å Beratung in Krisen nach der Geburt

Als Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle begleiten wir Frauen im Verfahren der vertraulichen Geburt. 
Die vertrauliche Geburt ermöglicht Frauen, die ihre Schwangerschaft vor ihrem sozialen Umfeld geheim 
gehalten haben, ohne Preisgabe ihrer Identität in einem Krankenhaus ihr Kind zur Welt zu bringen. Wir 
unterstützen diese Frauen vor, während und nach der Geburt.
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pro familia ςBeratung rund um Schwangerschaft und Geburt

Sozialrechtliche Aspekte

Å Mutterschutz, Mutterschaftsgeld

Å Vergabe der Bundesstiftung Mutter und Kind 

Å Elternzeit und Elterngeld, Kindergeld und Kinderzuschlag

Å Unterhalt und Unterhaltsvorschuss

Å Wohngeld, Arbeitslosengeld II

Å Namens- und Sorgerecht, Vaterschaftsanerkennungsverfahren

Å Beistandschaft vom Jugendamt

Å Betreuungsangebote für Kinder

In der Schwangerenberatung sind folgende Kolleg*innen tätig:
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BeratungsstelleAlsfeld Beratungsstelle Bad Hersfeld

ÅMaren Colton
Å Henriette Pfeffer-Wiegand
Å David Romanowski
Å Charline Richardt

ÅMaren Colton
Å Sarah Hofmann-Alter
Å David Romanowski



pro familia ςAntragstellung Bundesstiftung Mutter und Kind

pro familia bietet die Antragsstellung auf Gelder der Bundesstiftung Mutter und Kind an. Alleinerziehende 
schwangere Frauen oder Paare in Notsituationen mit einem geringen Einkommen, haben die Möglichkeit, 
eine finanzielle Unterstützung zu beantragen. Die Mittel der Stiftung werden z.B. für die Erstausstattung des 
Kindes, die Weiterführung des Haushalts, die Wohnung und Einrichtung sowie die Betreuung des Kleinkindes 
gewährt. Der Bund stellt der Bundesstiftung für ihre finanziellen Hilfsmaßnahmen jährlich 92 Millionen Euro 
zur Verfügung. Der Antrag kann nur gestellt werden, wenn die Frau ihren Wohnsitz und ihren Aufenthalt in 
Deutschland hat, sie schwanger ist und eine Notlage besteht. Die Bundesstiftung begründet keine 
Rechtsansprüche. 

Die Antragsstellung erfordert einen hohen Verwaltungsaufwand. Die Beratungsstelle muss bei jedem Antrag, 
die Einkommensverhältnisse der Frauen und der Familien überprüfen und berechnen. Viele Dokumente, wie 
z.B. Mietverträge, Kontoauszüge, Lohnabrechnungen, ALG I / ALG II / Renten / Wohngeld / 
Kinderzuschlagbescheide, Ausweis und Mutterpass sind von den Frauen vorzulegen.

Die Anträge auf Gelder der Bundesstiftung Mutter und Kind bearbeiten die folgenden Kolleg*innen:
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BeratungsstelleAlsfeld Beratungsstelle Bad Hersfeld

Å Henriette Pfeffer-Wiegand
Å Charline Richardt
Å David Romanowski

Å Sarah Hofmann-Alter
Å David Romanowski



pro familia ςSchwangerschaftskonfliktberatung

Die Schwangerschaftskonfliktberatung führen wir nach Maßstäben professioneller psychosozialer Beratung durch. 
Unsere Beratung orientiert sich auf der Basis der gesetzlichen Vorgaben eng an der individuellen und sozialen 
Situation der Schwangeren ςmit dem Ziel, zu einer persönlich verantwortlichen Entscheidung zu befähigen.

Die Berater*innen der pro familia Beratungsstellen Alsfeld und Bad Hersfeld arbeiten auf der Grundlage 
beraterischer und therapeutischer Zusatzqualifikationen.

Die Gründe für einen Schwangerschaftsabbruch sind in jedem Beratungsfall vielschichtig. 

Folgende Konstellationen bei der Auswertung der Beratungsprotokolle sind häufig:

Å jugendliches Alter, nach eigener Einschätzung fehlende Reife, 

keine oder keine abgeschlossene Schul-/ Berufsausbildung, 

keine ausreichende finanzielle Absicherung, 

instabile Partnerschaft, Probleme mit den Eltern

Å fortgeschrittenes Alter, abgeschlossene 

Familienplanung, Wiedereinstieg in den 

Beruf, Angst vor Behinderung des Kindes
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pro familia ςSchwangerschaftskonfliktberatung

Å Schulden, prekäre, unsichere oder fehlende Arbeitsverhältnisse, ungenügender Wohnraum, Sorge um 
Entwicklungschancen bereits vorhandener Kinder

Å Verlassen werden vom Partner, keine Bereitschaft zur Übernahme der Vaterrolle oder große Probleme in 
der Partnerschaft, psychische und physische Erschöpfung

Å Angst vor der Verantwortung als alleinerziehende Mutter, mehrere Kinder, finanzielle Probleme

Å Gesundheitliche Probleme, körperliche und seelische Beeinträchtigung

Å Unvereinbarkeit von Kind und Beruf,  Ausbildung/Karriere, Lebensplanung ohne Kinder

In der Schwangerenberatung sind folgende Kolleg*innen tätig:
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BeratungsstelleAlsfeld Beratungsstelle Bad Hersfeld

ÅMaren Colton
Å Henriette Pfeffer-Wiegand
Å David Romanowski

ÅMaren Colton
Å Sarah Hofmann-Alter
Å David Romanowski
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Beratung rund um
Sexualität und Beziehungen

pro familia
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pro familia ςBeziehungs- & Sexualberatung

Die Paar- und Sexualberater*innen der pro familia Beratungsstellen Alsfeld und Bad Hersfeld arbeiten auf 
der Grundlage beraterischer und therapeutischer Zusatzqualifikationen. Anlass für Frauen und Männer sich 
Unterstützung in Form einer Paar- und Sexualberatung zu holen, waren persönliche Krisen und schwierige 
Lebenssituationen aufgrund von Fremdgehen des Partners/der Partnerin, bei finanziellen Problemen 
aufgrund von Arbeitslosigkeit oder Schulden. Häufiger sind Fernbeziehungen und wochenlange Trennungen 
aufgrund globaler Arbeitsplätze Thema der Paargespräche. Auch Eltern mit Kindern unter drei Jahren 
nehmen dieses Beratungsangebot in Anspruch. Sie suchen Unterstützung, um sich in die Elternrolle 
einzufinden, die Kommunikation und Sexualität in der Partnerschaft lebendig zu halten und die 
Rollenaufteilung in der Partnerschaft der neuen Situation anzupassen.

Die Paar- und Sexualberatung ist ein kostenpflichtiges Angebot. Die Kostenbeteiligung orientiert sich am 
Nettoeinkommen der Ratsuchenden.

In der Paar ςund Sexualberatung ist folgende Kolleg*in tätig:
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BeratungsstelleAlsfeld Beratungsstelle Bad Hersfeld

ÅMaren Colton ÅMaren Colton



pro familia ςSozialrechtliche Beratung

Im Rahmen der sozialrechtlichen Beratung informieren wir zu rechtlichen und 
finanziellen Fragen bei Trennung und Scheidung sowie zu Sorgerechts- und 
Umgangsfragen.

Die sozialrechtliche Beratung wird in den Beratungsstellen Alsfeld und               
Bad Hersfeld einmal pro Monat durch eine kurzanwaltliche Sprechstunde 
ergänzt. Diese findet in Bad Hersfeld in Kooperation mit der Fachanwältin für 
Familienrecht Frau Katharina Cohnenund in Alsfeld in Kooperation mit der 
Fachanwältin für Familienrecht Frau Brigitte Merle in den Räumen von pro 
familia statt.

In der sozialrechtlichen Beratung ist folgende Kolleg*in tätig:
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BeratungsstelleAlsfeld Beratungsstelle Bad Hersfeld

ÅMaren Colton ÅMarenColton



pro familia ςFamilienplanungsberatung / Verhütungsmittelfonds

Wir beraten Jugendliche, Frauen und Männer zum Thema Kinderwunsch und zu allen auf dem Markt 
befindlichen Verhütungsmitteln. 

Seit 2013 verwaltet die pro familia Beratungsstelle Alsfeld für den Vogelsbergkreiseinen 
Verhütungsmittelfonds. Seit April 2019 hat die pro familia Beratungsstelle Bad Hersfeld diese Aufgabe für 
den Landkreis Hersfeld-Rotenburg übernommen. Alle Bezieher*innen (mit 1. Wohnsitz im jeweiligen 
Landkreis) von Grundsicherung für Arbeitssuchende nach dem SGB II, von Hilfe zum Lebensunterhalt nach 
Kapitel 3 SGB XII und von Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsunfähigkeit nach Kapitel 4 SGB XII, sowie 
von Leistungen nach dem Asylbewerbergesetz (AsylbLG) können nach ärztlicher Verordnung Teile der Kosten 
für Verhütungsmittel (ausgenommen Kondome) beantragen. Die Antragstellung wird i.d.R. mit einer 
individuellen Information über Verhütungsmethoden verbunden. 

Die Familienplanungsberatung und die Verwaltung des                                                                     
Verhütungsmittelfonds führen folgende Kolleg*innen durch: 
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BeratungsstelleAlsfeld Beratungsstelle Bad Hersfeld

Å Henriette Pfeffer-Wiegand
Å Charline Richardt
Å David Romanowski

ÅMarenColton
Å Sarah Hofmann-Alter
Å Charline Richardt
Å David Romanowski
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Sexualpädagogik

pro familia 

Jahresbericht 2020 pro familia Kreisverband Vogelsbergkreis e.V.17



pro familia ςAngebote in Schulen und außerschulischen Jugendgruppen

Das sexualpädagogische Angebot in Schulklassen und außerschulischen Jugendgruppen ist schon immer ein 
wesentlicher Bestandteil der Arbeit von pro familia. Die positiven Rückmeldungen, die wir von den Kindern 
und Jugendlichen, sowie von deren Lehrer*innen und Fachkräften bekommen, bestärken uns, unsere Arbeit 
weiter auszubauen, bereits bestehende Kontakte zu pflegen und neue zu knüpfen.

Sexualpädagogische Arbeit heißt für pro familia, jungen Menschen einfühlsam und fachkundig Wissen, 
Begleitung und Unterstützung in sexuellen und partnerschaftsbezogenen Lernprozessen anzubieten. Dabei 
ist es wichtig, das Selbstwertgefühl der Jugendlichen zu stärken und Zugang zu Informationen über den 
Körper und Sexualität zu verschaffen.

Über das zum großen Teil medial vermittelte Bild von Sexualität werden Kindern und Jugendlichen 
Verhaltens- und Lebensmodelle vorgeführt, die oft mit der eigenen Realität kaum etwas zu tun haben oder 
eher verunsichern, als Fragen zu beantworten.

Unsere sexualpädagogische Konzeption sieht deshalb vor, dass Kinder und Jugendliche

Å sich altersgemäßes Wissen aneignen;

Å eine kritische, jugendgerechte Orientierung in der sexualisierten Medienwelt finden;

Å kompetente Ansprechpartner*innen kennen lernen.
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pro familia ςAngebote in Schulen und außerschulischen Jugendgruppen

Unser geschlechtsspezifisches Angebot umfasst, dass die Kinder und Jugendlichen von einem männlichen 

und einer weiblichen Sexualpädagog*in in einer Jungen - bzw. Mädchengruppe betreut werden. 

Lehrer*innen und Betreuer*innen sind in der Regel nicht anwesend.  Unsere Veranstaltungen beinhalten

mehr als reine Wissensvermittlung, sie dienen vor allem der Prävention und klammern deshalb auch 

Themen wie sexualisierte Gewalt und sexuell übertragbare Erkrankungen 

nicht aus. Wir verstehen unsere Arbeit als ein ergänzendes Angebot der Sexualerziehung, das jungen 

Menschen hilft ihre eigene Identität zu entwickeln und Sexualität geschützt und verantwortungsbewusst 

leben zu können.

In der Sexualpädagogik mit Kindern und Jugendlichen sind folgende Kolleg*innen tätig:
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BeratungsstelleAlsfeld Beratungsstelle Bad Hersfeld

Å Henriette Pfeffer-Wiegand
Å David Romanowski

Å Nadine Günther
Å David Romanowski



pro familia ςFortbildungen / Elternabende

Fortbildungen und Fachberatung für pädagogische Fachkräfte

Für Tageseltern, Erzieher*innen, Lehrer*innen, Sozialarbeiter*innen und andere pädagogische Fachkräfte 
aus Kindergärten, -heimen, Jugendwohngruppen, Jugendzentren, Einrichtungen der Behindertenhilfe und 
Schulen bietet pro familia sexualpädagogische Fortbildungen und Fachberatung an. 

Elternabende (auch in Kooperation mit anderen Einrichtungen)

Themen der Elternabende sind sexuelle Entwicklung im Kindesalter, Sexualerziehung, sexualisierte Gewalt, 
Medienkompetenz und Pubertät.

In der Fortbildung und Durchführung von Elternabenden sind folgende Kolleg*innen tätig:
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BeratungsstelleAlsfeld Beratungsstelle Bad Hersfeld

ÅMaren Colton
Å Sarah Hofmann-Alter
Å Henriette Pfeffer-Wiegand
Å David Romanowski

ÅMarenColton
Å Sarah Hofmann-Alter
Å David Romanowski



HALTE.PUNKT 
Fachberatungsstelle für Kinder und Jugendliche zum Schutz vor sexualisierter Gewalt

Das Angebot von HALTE.PUNKT richtet sich an Kinder und Jugendliche, die von sexualisierter Gewalt 
betroffen sind oder waren. Die Arbeit von HALTE.PUNKT umfasst folgende Aufgabenbereiche:

Å Zugänge für betroffene Kinder und Jugendliche ermöglichen

Å Die direkte Hilfe für betroffene Kinder und Jugendliche 

Å Beratung von Eltern oder anderen Bezugspersonen

Å Fachberatung für professionelle Fachkräfte und Institutionen, 

die sich fallbezogen beraten lassen

Å Fortbildung und Beratung als Möglichkeit der Prävention 

für soziale Einrichtungen

Å Präventionsangebote für Kinder und Jugendliche in Schulen und 

außerschulischen Jugendgruppen

Ansprechpartner*in bei HALTE.PUNKT ist:

Beratungsstelle Bad Hersfeld

Å Nadine Günther
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NOT.BREMSE
Beratung für sexuell übergriffige Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche, die sexuell übergriffig geworden sind, brauchen Grenzen, damit es nicht zu weiteren 
Übergriffen kommen kann. Dennoch brauchen sie auch Verständnis für ihre innere Not, die dieses Verhalten 
verursacht. Mit übergriffigen Kindern und Jugendlichen zu arbeiten, bedeutet zukünftige Grenzverletzungen 
zu verhindern. Das Angebot von NOT.BREMSE umfasst folgende Aufgabenbereiche:

Å Beratung und Begleitung von sexuell übergriffigen Kindern und Jugendlichen (mit und ohne gerichtliche 
Auflage)

Å Unterstützung von Eltern, Angehörigen, Freunden, Fachpersonal und ehrenamtlich Tätigen

Å Intervention und Orientierungshilfen in Akutsituationen

Å Prävention in KiTas, Schulen, Jugendhilfe und sozialen Institutionen

Å Fachberatung und Fortbildung von Fachkräfte und sozialen Institutionen

Å Unterstützung bei der Entwicklung von Schutzkonzepten

Ansprechpartner*in bei NOT.BREMSE ist:

Beratungsstelle Bad Hersfeld

Å David Romanowski
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pro familia ςBeratungszahlen 2020 ςBeratungsstelle Alsfeld 

Gesamtzahl: 372
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pro familia ςGruppenstatistik 2020 ςBeratungsstelle Alsfeld 
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pro familia ςBeratungszahlen 2020 ςBeratungsstelle Bad Hersfeld

Gesamtzahl: 694
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pro familia ςGruppenstatistik 2020 ςBeratungsstelle Bad Hersfeld 

Jahresbericht 2020 pro familia Kreisverband Vogelsbergkreis e.V.26

253

15 15 3

80

3 0
0

50

100

150

200

250

300

GesamtzahlTeilnehmer* innen: 369 (-1224) 

Teilnehmerzahl



pro familia ςQualitätssicherung

pro familia steht für Qualitätssicherung mit

Åhessenweit verbindlichen, fachlichen Standards für

» alle Arbeitsbereiche

» Führung und Leitung der Beratungsstellen

Åeinem Qualitätsmanagementprozess nach EFQM

» als dauerhaftes Instrument

» 2009 erstmals mit externer Validierung und Zertifizierung der 
Verbesserungsprojekte

Åregelmäßigen Fortbildungen und mit Supervision für alle

» Mitarbeiter*innen

» interdisziplinär zusammengesetzten Teams
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pro familia ςPressespiegel / Beratungsstelle Alsfeld
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