e ero-familia

Unsere Beratungsthemen

Familienplanung

- Schwangerschaftsverhitung

- Verhitung nach der Geburt

- Sterilisation der Frau/ des Mannes

Schwangerschaft, Geburt und

Familiengriindung

- Soziale und finanzielle Leistungen fir
werdende Eltern

- Krisen in der Schwangerschaft

- Vorgeburtliche Untersuchungen

- Mutter/ Vater/ Eltern sein

Partnerschaft und Sexualitat

- Unterschiedliche sexuelle Wiinsche
in der Partnerschaft

- Sexualitat nach der Geburt

- Eifersucht und Seitensprung

Ungewollte Schwangerschaft
- Schwangerschaftskonflikt
- Nach einem Schwangerschaftsabbruch

Sexualpadagogik

- Kindliche Sexualitat und Pubertat

- Beratung fiir Jugendliche zu Liebe,
Sexualitat und Partnerschaft

- Informationen fir Eltern und
padagogische Fachkrafte

Information und Antrag

pro familia Beratungsstelle
Bremerhaven

Adolf- Butenandt- StraRe 2d
27580 Bremerhaven

Tel. 0471 - 28 722

Fax 0471 — 25 663
bremerhaven@profamilia.de

Beratungen sind nur nach telefonischer Ab-

sprache moglich!

Sprechzeiten:

Mo 14.00 — 18.00 Uhr
Di 09.00-12.00 Uhr
Mi 09.00 —12.00 Uhr
Do 14.00-18.00 Uhr
Fr 09.00—12.00 Uhr

Beratungstermine sind auch auBerhalb
dieser Sprechzeiten moglich.

www.profamilia.de/bremen

(Stand Marz 2021)

Land Bremen

Kostenuibernahme
fur Schwanger-
schaftsverhiitung

fiir junge Bremerhavenerinnen und Bre-

merhavener ab 22 Jahren mit wenig
Geld

SEESTADT
BREMERHAVEN
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e ero-familia

Angebot in Bremerhaven

Seit der Internationalen Menschenrechtskon-
ferenz 1968 gilt Familienplanung als Men-
schenrecht. Alle Menschen haben das Recht,
Uber ihre Sexualitat selbst zu entscheiden.

Frauen und Manner durfen selber bestim-
men,

- ob sie Kinder haben mochten,
- wann sie Kinder haben mochten und
- wieviele Kinder sie haben mochten.

Die Krankenkassen lbernehmen die Kosten
flr Verhltungsmittel bis zum 22. Lebensjahr.
Dariber hinaus jedoch nicht. Das gilt auch fir
Menschen, die nur wenig Geld zum Leben ha-
ben.

Auch im Jahr 2021 werden im Rahmen eines
Projektes Verhitungsmittel fir junge Bremer-
havenerinnen und Bremerhavener, die staat-
liche Unterstitzungsleistungen beziehen, fi-
nanziert.

Fiir die Umsetzung dieser Regelung ist die pro
familia Beratungsstelle Bremerhaven zustan-
dig.

Bin ich berechtigt?

Sie kénnen einen Antrag auf Kostenliibernahme

aller arztlich verordneten Verhitungsmittel
(keine Kondome) stellen, wenn fiir Sie folgen-
des zutrifft:

Sie haben lhren Wohnsitz in Bremerhaven.
Sie sind mindestens 22 Jahre alt.

Sie erhalten eine der folgenden staatlichen
Leistungen:

- ALG ll/ Sozialgeld vom Jobcenter

- Grundsicherung/ Hilfe zum Lebensunter-
halt vom Sozialamt

- Leistungen zur Teilhabe von Menschen
mit Behinderung

- Leistungen nach dem Asylbewerber-leis-
tungsgesetz (§2 und §3)

- BAF6G/ BAB
- Wohngeld

- Kinderzuschlag

Es besteht kein Rechtsanspruch.

Land Bremen

Was muss ich tun?

Nehmen Sie z.B. die Anti-Baby-Pille oder den
Verhiitungsring, benétigen Sie das Rezept von
lhrer Arztin/ lhrem Arzt.

Wenn fiir Sie z.B. eine Spirale in Frage kommt,
brauchen Sie zusatzlich einen Kostenvoran-
schlag lhrer Arztin/ lhrem Arzt.

Vereinbaren Sie bitte telefonisch einen Ter-
min in der pro familia Beratungsstelle Bre-
merhaven unter 0471/ 28 722.

Bitte bringen Sie folgende Unterlagen mit:
- Rezept und ggf. Kostenvoranschlag der
Arztpraxis
- Aktuelle Bescheide:
- des Jobcenters Bremerhaven
- des Sozialamtes Bremerhaven
- Leistungen nach dem Asylbewerber-
leistungsgesetz (§2 und §3)
- Uber Wohngeld
- Uber Kinderzuschlag
- Uber BAF6G/ BAB
- Personalausweis, Nationalpass oder
Passersatzpapier

Wenn Sie die Voraussetzungen erflllen, er-
halten Sie eine Bescheinigung zur Kosten-
Ubernahme fir die Apotheke oder Praxis. Sie
miissen dann das Verhiitungsmittel nicht be-
zahlen. Die Apotheke oder Praxis rechnet
dann direkt mit der pro familia ab.



