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Materialkoffer zur Sexuellen Bildung 
 

Verhütungsmittel 
 

Kondom 

 3 ausgepackte Kondome in 
verschiedenen Größen 

 Kondometer 

 Gleitgel 

 Broschüren 

Barriere Methoden 

 Frauenkondom 

 Diaphragma + Gel für 
Diaphragma 

 Lecktuch „Oral-Safe“ 

 Broschüren 

Hormonelle Verhütung 1 

 Pillenpackung 2x 

 Implanon (Verhütungsstäbchen) 

 Depotspritze 

 Broschüren 

Hormonelle Verhütung 2 

 Verhütungsring 

 Verhütungspflaster 

 Broschüren 

Notfallverhütung 

 Packung „Ella one“  

 Pillenblister 

 Broschüren 

Spirale  

 Kupferspirale 

 Hormonspirale „Jaydess“ + 
Broschüre 

 Kupferkette „GyneFix“ 

 Broschüre + Infoblatt pro familia 

Liste aktuelle Preise und Zusatzkosten Verhütung 

 
Periode/Zyklus/Schwangerschaft 
Menstruationshygiene – 
nachhaltig  

 Mens-Tasse  

 Schwämmchen 

 Stoffbinde  

 Broschüre 

Menstruationshygiene –  
Einmal verwendbar 

 Tampons 

 Tampon mit Applikator 

 Binden  

 Slip Einlagen 

Zykluswissen 

 2 x Zykluskette  

 Regelkalender 

 Fruchtbarkeitswahrnehmung 
Dokumentation + Broschüre 

 Schwangerschaftstest 

 Broschüre 
Schwangerschaftsabbruch 

Jungfernhäutchen 

 Broschüre 

Frauenarztbesuch 

 Spekulum Plastik 

 Abbildung „PAP Abstrich“ 

 

Bildmaterial 
Diverse Bildkarten von zanzu.de  

 
 

Holz-Penis-Set 
Verschiedene Größen  
 
 

Beckenboden-Modell 
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Broschüren für Jugendliche 
 

pro familia 

 Anabole Steroide,  

 Deine Sexualität – deine Rechte  

 Voll pornös 

 Anders ist Normal 

 Auf Nummer sicher mit der „Pille danach“ 

 Menstruation 

 Feel good! Eine Anleitung zum Wohnfühlen 

 Mädchen – Junge  

 Verhütung aber sicher!  

 HPV und die „Impfung gegen Krebs“ 

 Sexualaufklärung in Deutschland 

BzGA 

 Wie geht’s, wie steht’s 

 Jules Tagebuch 

 … ist da was? Wichtiges über Krankheiten, mit 
denen man sich beim Sex anstecken kann. 

Die BzGA bietet auch die Reihe „Sex’n’Tipps“ an. 
Eine Auflistung aller Broschüren befindet sich auf 
der Homepage der Bundeszentrale f. gesund-
heitliche Aufklärung 

VIA Berlin 

 Mädchen fragen – Profis antworten 

 Jungs fragen – Profis antworten 

 
Informationsmaterial Inter* und Trans* 
 Flyer Inter* NRW Homepage (dort befinden 

sich sehr gute und aktuelle Informationen für 
Fachkräfte und Betroffene)  

 Broschüre für Eltern „Wenn das 
Erscheinungsbild…“ 

 Infobroschüre für die Begleitung von trans* 
Jugendlichen im Kontext Schule in NRW 
„Trans* und Schule“  

 Akzeptrans* Arbeitshilfe für den Umgang mit 
transsexuellen Schüler_innen 
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