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Haben Sie Fragen zu Liebe, Sexualitat und Familie?

Wir beraten und begleiten Sie gerne!
Wir heiBen pro familia. aaz-familia
Wir sind in Hanau.

Aber pro familia gibt es auch in vielen anderen Stadten.

Wir bieten Beratungen fuir Menschen mit und ohne Behinderung an.

Wir beraten zu Fragen, die fur alle Menschen wichtig

sind. Zum Beispiel: o)
» Fragen zu Liebe, Freundschaft und Partnerschatft.
= Verhitung und Sexualitat.
= Fragen, wenn man sich ein Kind winscht.
= Oder wenn man heiraten mdchte.

» Fragen zur Schwangerschatt.

Bei der pro familia Hanau kann man sich aussuchen,

wie man die Beratung mochte:

» Einige Menschen kommen alleine zur Beratung.
=  Andere kommen mit ihrem Partner oder mit ihrer Partnerin.

» Manchmal gibt es auch Kurse fur kleine Gruppen.

Zum Beispiel: Kurse Uber Liebe und Partnerschatft.

Bei der pro familia Hanau arbeiten mehrere Frauen und Manner.
Sie alle kennen sich gut aus und kdnnen gute Tipps geben.
Die Berater und Beraterinnen hdren gut zu.

Und sie erzahlen tber die Beratungen nichts weiter.
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Jeder Mensch hat eigene Ideen fur sein Leben.

Diese Ideen sind bei Menschen mit Behinderung genauso
verschieden, wie bei allen anderen Menschen auch.
Zum Beispiel:
» Einige wollen alleine leben.
Andere leben lieber zu zweit.
» Einige sind verheiratet.
Andere sind nicht verheiratet.
= Einige wollen Kinder.
Andere wollen keine Kinder.

= Einige Frauen wollen mit einer Frau leben.

= Einige Ma&nner wollen mit einem Mann leben.

Wir von pro familia denken:

Jeder Mensch ist anders und das ist gut so!

Darum sind unsere Beratungen auch fur alle Menschen da:
= Fir junge und fur alte Menschen.

= FUr Frauen und fur Manner.

Mit uns kbénnen Sie tber alles sprechen.
Zum Beispiel dartuber:

= Wie kdnnen Sie einen Partner oder eine Partnerin finden?

= Wie sieht der Korper von einer Frau
aus? Oder von einem Mann?

» Welche Verhutungs-Mittel gibt es?

= Was passiert bei der Frauen-Arztin?

» Wie geht Geschlechts-Verkehr?

= Was geféllt Ihnen?

Was wollen Sie nicht?
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Wir beraten auch Paare zu vielen Fragen.

Zum Beispiel:

= Auch bei einem Liebes-Paar gibt es manchmal

Ein Liebes-Paar méchte wissen:
Welche Verhitungs-Mittel gibt es?

Und welches Verhitungs-Mittel ist gut flr uns?

Streit. Das Liebes-Paar méchte wissen:
Wie kénnen wir weniger streiten?

Wie kdnnen wir uns besser verstehen?

Jeder Mensch darf Uber seine Sexualitat selbst bestimmen.

Das ist ein wichtiges Recht.
Dieses Recht steht im Grund-Gesetz.

Das Grund-Gesetz gilt fur alle Menschen in Deutschland.

Manchmal brauchen Menschen mit Behinderung Hilfe.

Zum Beispiel:

Frau Muller hat eine Behinderung.

Und sie kann nicht lesen und nicht schreiben.

Sie moéchte gerne eine Beratung zu Sexualitat
machen. Die Beratung kostet aber Geld.

Man kann einen Antrag ausfillen.

Dann muss man kein Geld bezahlen.

Frau Muller braucht Hilfe beim Antrag ausfllen.
Eine Frau und ein Mann mit Behinderung winschen sich ein

Kind. Sie mdchten wissen:

Welche Hilfen kann es fir das Kind geben? o
Koénnen sie als Eltern Hilfen bekommen?

Darum mochten sie eine Beratung machen.
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Das finden wir von pro familia wichtig:
Menschen mit Behinderung sollen die Hilfen

bekommen, die sie mdchten und brauchen.

Sie sollen die Beratungen nicht selbst bezahlen mussen.
Die Beratungen sollen von der Eingliederungs-Hilfe bezahlt
werden. Das ist Geld. Mit dem Geld kann man Hilfen bezahlen.

Die Hilfen sind fir Menschen mit Behinderung.

Beratungen zu Fragen rund um die Schwangerschaft
sind kostenlos.

Alle anderen Beratungen kosten Geld.

Aber Sie kbnnen einen Antrag stellen,

damit Sie das Geld nicht selbst bezahlen missen.
Sprechen Sie dariiber mit Inrem Betreuer oder Ihrer

Betreuerin. Oder sprechen Sie uns an.

Wir haben dazu viele Informationen.

Wir beraten Sie gerne in auch Leichter Sprache. LE]

Mdchten Sie mehr tber die Beratungen wissen?
Oder mochten Sie eine Beratung bei uns machen?

Dann sprechen Sie uns an. Wir freuen uns auf Sie!
Unsere Adresse:

pro familia Beratungs-
Stelle Vor dem Kanaltor 3
63450 Hanau

Telefon: 06181 / 21854

Fax: 06181 /21816
E-Mail:hanau@profamilia.de

Internet: www.profamilia.de/hanau
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Leichte Sprache: Sprachfliigel - Annette Flegel. Leichte Sprache geprift: Bjorn Schneider.

Bilder: Reinhild Kassing - Mensch zuerst. Zeichen fir Leichte Sprache: Inclusion Europe

pro familia Hanau



