


Liebe Frauen,

die Tatigkeit in der Prostitution ist oft mit Stress und
besonderen Risiken verbunden. Du setzt deinen Korper
ein, um Geld zu verdienen. Es ist wichtig, dass du auf
deine Gesundheit achtest, um dich selbst zu schiitzen
und auch andere.

Das LUNA LU - Handbuch soll dir dabei helfen und gibt
dir zu deinen wichtigsten Themen Informationen.

Natirlich kannst du dich jederzeit an uns wenden mit
deinen Fragen, wir helfen dir gerne weiter.

Dein lwna Team
A
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1 WELBLICHER KORPER
UND PERTODE

DER WEIBLICHE KORPER

Neben den &uBerlich sichtbaren Geschlechtsorgangen, der
Klitoris und den Schamlippen, gibt es bei Frauen folgende in-
nere Geschlechtsorgane: Die Gebarmutter, zwei Eileiter, zwei
Eierstocke und die Vagina. Die Gebarmutter ist mit der Vagina
und durch die zwei Eileiter mit den Eierstocken verbunden.
Die Eierstocke produzieren Hormone, welche unter anderem
dafiir verantwortlich sind, dass eine Frau schwanger werden
kann. In der Gebarmutter wachst bei einer Schwangerschaft
das Kind. Ohne Verhiitung kann jeden Monat eine Schwan-
gerschaft eintreten.

Es kann auch vorkommen, dass deine Monatsblutung unre-
gelmaBig kommt oder ausbleibt. Sie kann zum Beispiel aus-
bleiben, wenn...

* du schwanger bist

+ du viel Stress und Probleme hast

* du gesundheitliche Probleme hast

+ duin die Wechseljahre kommst

Warum genau deine Monatsblutung ausbleibt, kann bei jeder
Frau individuell untersucht werden.



— Eileiter

Gebarmutter

V
Scheide/Vagina



1 WEBLICHER KOReeR
UND PERTODE

DER MONATSZYKLUS

Etwa jeden Monat kommt es bei der Frau zur Monatsblutung.
Dies nennt man auch Monatszyklus oder einfach nur Zyklus.
Der Monatszyklus ist bei jeder Frau individuell und dauert
durchschnittlich 28 Tage. Nach dem Tag, an dem du deine
Periode bekommst, dauert es deshalb ungefdhr wieder 28
Tage, bis die nachste Periode beginnt. Es ist aber auch nor-
mal, wenn der Abstand von einer Blutung zur néchsten nicht
immer genau gleich lang ist.

WARUM BLUTE ICH?

In der Gebarmutter gibt es innen eine Schleimhaut. In jedem
Zyklus, wachst diese Schleimhaut und wird dicker. Etwa ein
bis zwei Wochen nach deiner Monatsblutung findet der soge-
nannte Eisprung, die Ovulation, statt. Wenn du in diesem Zeit-
raum ungeschliitzten Sex hast, besteht die Moglichkeit, dass
das Sperma des Mannes die Eizelle befruchtet, das heiBt du
kannst schwanger werden. Ein Zeichen dafiir konnte sein,
dass deine Monatsblutung ausbleibt. Wird die Eizelle nicht
befruchtet, wird die Schleimhaut in der Gebarmutter nicht
mehr gebraucht und wird abgestoBen. Dadurch kommt es zur
Monatsblutung (Periode).



Zyklusbeginn

Menstruation/

® Fruchtbare

| / -

Ovulation

BEISPIEL EINES WEIBLICHEN ZYKLUS



2 INTIMPILEGE Ty

RICHTIGE INTIMPFLEGE

Das Sekret in der Vagina ist leicht sauer. Diese Saure ist gut,
denn sie bildet einen Schutz vor Bakterien. Wird die Vagina mit
normaler Seife gesplilt, kann dieser Schutz verloren gehen.

Die Vagina wird trockener und empfindlicher und damit auch
anfalliger fiir Entziindungen. Auch Deos, Parfiims und Body-
Lotions sind zur Pflege der Vagina nicht geeignet, da sie das
wichtige eigene Sekret der Vagina storen konnen. Stattdes-
sen sollte man zur Pflege lieber viel warmes Wasser verwen-
den. Wenn du denkst, dass Wasser alleine fiir dich zur Pflege
nicht reicht, solltest du keine normale Seife oder Duschgels
verwenden. Wenn du Intimwaschlotionen verwenden moch-
test, solltest du auf jeden Fall darauf achten, dass sie einen
niedrigen, einen sogenannten ,,sauren” pH-Wert haben.

In der Vagina findest du sogenannte Milchsaurebakterien, die
dafiir sorgen, dass in der Vagina alles im Gleichgewicht ist und
es zu keinen Entziindungen kommt. Durch diese ,,guten” Bak-
terien konnen sich ,schlechte Bakterien®, die Entziindungen
oder Infektionen verursachen konnen, nicht vermehren. Zur
Vaginalpflege mit Milchsdurebakterien gibt es verschiedene
Produkte, zum Beispiel Cremes oder Vaginalzapfchen.



WAS KANN ICH TUN, UM KEINE
INTIMBESCHWERDEN ZU BEKOMMEN?

* Zu héaufige Reinigungen (zum Beispiel mit parfiimierten
Seifen oder Vaginalspiilungen) solltest du vermeiden, denn
dadurch kann der Intimbereich und die Vagina gereizt wer-
den. Die Folge kdnnen Entziindungen und Infektionen sein.

» Tampons, Schwammchen, Binden und Slipeinlagen wahrend
der Periode alle 2-3 Stunden regelmaBig wechseln.

* Toilettenhygiene: immer von vorne (beginnend bei der Vagina)
nach hinten (zum Po) sédubern! Durch eine falsche Toiletten-
hygiene kénnen sonst Bakterien aus dem Darm in die Vagina
gelangen.

« RegelmiaBig ausreichend Fliissigkeit (ungefihr 2 Liter jeden 5
Tag) zu sich nehmen (am besten Wasser), um Bakterien durch
das Wasserlassen auf der Toilette ausspiilen zu kénnen.

« Unterwische und Handtiicher téglich wechseln und nicht
gemeinsam mit anderen benutzen.

* So oft wie moglich Baumwollunterwésche tragen (zum Bei- 7Y

spiel beim Schlafen oder in deiner Freizeit).

» Sex-Toys sollten nach jeder Anwendung griindlich gereinigi
und desinfiziert werden.

* Wenn deine Haut nach dem Rasieren im Intimbereich gereizt
oder entziindet ist, solltest du keine fetthaltige oder par-
fiimierte Produkte verwenden. Stéarkere Entziindungen kon-
nen mit ,Lotio Alba“ (einer sogenannten Schiittelmixtur)
behandelt werden. Diese erhalt man giinstig in Apotheken.




3 SCHNELLF HILFE
BET BESCHWERDEN

Egal welche Symptome du hast: Wenn du nach mehreren Tagen
keine Besserung spiirst, suche dir Hilfe bei einem/einer Arzt/
Arztinl!

Wir helfen dir eine/n Arzt/Arztin zu finden (kostenlos/kosten-
glinstig und auch ohne eine Krankenversicherung).

BAKTERIELLE VAGINOSE

Ich habe folgende Symptome:

+ Unangenehmer, fischartiger Geruch (vor allem beim Waschen)
« Verstarkter Vaginalausfluss

Was koénnte das sein?

Moglicherweise handelt es sich um eine bakterielle Vaginose,
das heiBt die ,,guten Bakterien“ in der Vagina sind gestort, weil
momentan mehr ,schlechte® Bakterien“ vorhanden sind. Das
ist keine schlimme Erkrankung, sollte aber behandelt werden.

Was kann ich tun?

Moglicherweise ist eine lokale Behandlung mit Antibiotikum
(zum Beispiel als Creme) notwendig. Du solltest dich am bes-
ten arztlich untersuchen lassen. Auch wenn diese Beschwer-
den immer wieder kommen, solltest du diese &rztlich abklaren
lassen.



+

VAGINALPILZ

Ich habe folgende Symptome:

» Juckreiz (innerlich und/oder duBerlich)
+ Vaginalausfluss

* Brennen

» trockene Vagina oder duBere Rotungen

Was koénnte das sein?

Moglicherweise handelt es sich um einen Vaginalpilz. Wenn die
»guten Bakterien® in der Vagina gestort werden, kénnen sich
dort Pilze vermehren. Dann kommt es zu einer Infektion mit
einem Vaginalpilz. Die ,,guten Bakterien* konnen zum Beispiel
durch die Einnahme von Antibiotika gestort sein. Eine Pilzin-
fektion ist keine schlimme Erkrankung, sollte aber behandelt
werden.

Was kann ich tun?

Am besten bei einem Arzt klaren, ob es sich wirklich um einen
Vaginalpilz handelt. Auch wenn diese Beschwerden immer wie-
der kommen, solltest du diese arztlich abklaren lassen.

Die Behandlung erfolgt mit Creme und Vaginaltabletten (An-
timykotikum) aus der Apotheke. Préparate gegen Vaginalpilz
sind ohne Rezept in der Apotheke erhaltlich.



3 SCHNELLF HILFE
BET BESCHWERDEN (#]

BLASENENTZUNDUNG

Ich habe folgende Symptome:

Beim Wasserlassen auf der Toilette verspiire ich ein starkes
Brennen und Schmerzen.

Was koénnte das sein?

Es konnte sich moglicherweise um eine Blasenentziindung
handeln. Dies ist eine Infektion der Blase und Harnwege mit
Bakterien. Durch haufigen Sex konnen die Bakterien uber die
Harnrohre in die Blase gelangen und eine Infektion hervorrufen.

Was kann ich tun?

Wenn du Anzeichen einer moglichen Blasenentziindung bei dir
bemerkst, solltest du unbedingt viel trinken (2-3 Liter pro Tag),
dazu zahlt nicht Kaffee oder Alkohol. Geh so haufig wie mog-
lich zur Toilette, auch wenn es schmerzhaft ist, damit die Bak-
terien ausgesplilt werden konnen. Nach jedem Sex solltest du
unbedingt auf die Toilette zum Wasserlassen.

Sollte nach 3 Tagen keine Besserung eingetreten sein, solltest
du zum Arzt gehen, da du dann wahrscheinlich ein Rezept fiir
ein Antibiotikum bendtigst. Auch wenn diese Beschwerden im-
mer wieder kommen, solltest du diese arztlich abklaren lassen.



§) AcHTUNG!

Eine nicht behandelte Blasenentziindung kann
beispielsweise zu einer geféhrlichen Nierenbecken
Entziindung mit Fieber fiihren!
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b DAS WICHTIGSTE
UBER VERHUTUNG

WICHTIGE INFORMATIONEN FUR DICH

Nur die Benutzung von Kondomen kann vor sexuell iibertrag-
baren Krankheiten schiitzen! Das Kondom muss vor dem ers-
ten Eindringen in Scheide oder After ibergezogen werden.
Achte darauf, dass das Kondom keine Beschadigung hat, zum
Beispiel durch Piercings oder Fingernagel.

Hormonelle Verhiitungsmittel wie zum Beispiel die ,,Pille” kon-
nen zwar eine Schwangerschaft verhindern, schiitzen jedoch
nicht vor sexuell libertragbaren Krankheiten.

Alle Verhitungsmittel mit Hormonen, wie die ,,Pille“ oder die
,Dreimonatsspritze“ machen nicht unfruchtbar! Nimmt man
sie nicht mehr ein, kann man wieder schwanger werden!

Antibiotika konnen hormonelle Verhitungsmittel wie die ,,Pille”
beeinflussen. Das bedeutet, dass wenn du gleichzeitig Anti-
biotika und die ,,Pille” nimmst, besteht das Risiko schwanger
zu werden. Du solltest in diesem Fall zusatzlich mit Kondom
verhiiten, falls du nicht schwanger werden willst.

Spitze und scharfe Gegensténde, zum Beispiel Piercings oder
Fingerndgel konnen Kondome schadigen.

Kondome nur einzeln und nicht mehrere gleichzeitig iberein-
ander benutzen! Bei der Benutzung von mehreren Kondomen
Uibereinander, besteht das Risiko, dass sie durch die Reibung ka-
putt gehen oder sie konnen abrutschen. Wichtiger ist, dass das
Kondom in seiner GroBe fiir den Penis des Mannes passend ist.

+,Cola Dusche*: Eine Spiilung der Vagina mit Cola kann eine
Schwangerschaft nicht verhindern!

1






b DAS WICHTIGSTE
UBER VERHUTUNG

WELCHE VERHUTUNGSMETHODEN
GIBT ES?

Es gibt viele verschiedene Verhiitungsmethoden, die alle jeweils
Vor- und Nachteile haben. Welche Verhiitungsmethode zu dir
passt, hangt von deiner personlichen Lebenssituation ab.

Kondome p
Kondome schiitzen vor einer ungewollten \\ (”)}
Schwangerschaft und sexuell iibertragbaren &\—” Z

- . a £3
Krankheiten, wenn sie korrekt angewendet 4
werden. Sind sie kaputt oder rutschen wahrend dem Sex
vom Penis ab, ist diese Sicherheit nicht mehr gegeben.

Die , Anti-Baby-Pille“

Die ,,Anti-Baby-Pille“ oder einfach nur die ,,Pille“ genannt, ist

ein hormonelles Verhiitungsmittel. Sie muss taglich und zuver-
lassig (jeden Tag und ungefahr zur gleichen Zeit) eingenommen
werden. Fir die Pille bendtigst du ein Rezept vom Arzt.

Wenn du dazu neigst, die Pille zu vergessen,
weil du beispielsweise keinen regelmaBigen
Tag-Nacht-Rhythmus und/oder bei der Arbeit
viel Stress, dann ist die ,Pille” als Verhiitungsmittel
fr dich nicht geeignet!
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Dreimonatsspritze

Die Dreimonatsspritze ist ein hormonelles
Verhitungsmittel und wirkt fiir 3 Monate.

Damit die Dreimonatsspritze korrekt wirkt,

muss sie wahrend der ersten flinf Tage deiner Monats-
blutung in den Po- oder Oberarmmuskel gespritzt werden.

Danach bist du flir 3 Monate geschiitzt. Du bekommst in den
3 Monaten immer noch deine Monatsblutung, oft aber etwas
schwacher als du es gewohnt bist.

Fir die Dreimonatsspritze bendtigst du ein Rezept vom Arzt.
Der Vorteil der Dreimonatsspritze ist, dass du unabhangig
davon, wie dein Tagesablauf ist, fiir 3 Monate nicht an die
Verhiitung denken musst.

Weitere Verhiitungsmethoden

Natdirlich gibt es noch weitere
Verhiitungsmethoden.

WIR, LUNA LM
INFORMTEREN DICH
GERNE

1t



e DAS WICHTIGSTE
UBER VERHUTUNG

TYPISCHE IRRTUMER UBER VERHUTUNG

Vielleicht hast du auch schon viele Geschichten gehort, wie
man auch ohne Verhiitung nicht schwanger werden kann.
Vieles davon stimmt leider nicht. Deshalb solltest du daran
denken:

Die Moglichkeit schwanger zu werden besteht auch, wenn

* du Sex im Wasser hast (zum Beispiel in der Badewanne)

+ du Tampons und/oder Schwammchen benutzt

* du ein Baby stillst

 der Mann seinen Penis kurz vor dem Orgasmus aus der
Vagina zieht (Koitus interruptus)

In diesen Situationen ist eine zusatzliche Verhiitung daher
notwendig, zum Beispiel mit Kondom, Dreimonatsspritze
oder anderen Verhitungsmethoden! Auch wenn du nach
ungeschiitztem Sex auf die Toilette zum Wasserlassen gehst
und die Vagina aussplilst, besteht
das Risiko schwanger zu werden.

Wik, Lun/ |18
INFORMIEREN DI(H

i) -



DIE ,PILLE DANACH*

Die Pille danach ist kein Verhiitungsmittel, das dauerhaft an-
gewendet werden kann, sondern stellt eine NotfallmaBnahme
dar. Es handelt sich dabei um ein Medikament, das Hormone
enthalt und die Ovulation unterdriickt oder verzogert und so
daflir sorgt, dass es zu keiner Befruchtung der Eizelle kommt.
Die,,Pille danach*sollte so schnell wie moglich nach dem unge-
schiitzten Sex eingenommen werden.

Es gibt unterschiedliche Praparate, die entweder bis 72 Stun-
den (3 Tage) oder maximal 120 Stunden (5 Tage) nach dem
Sex eingenommen werden konnen. Nach mehr als 120 Stun-
den (5 Tagen) ist es zu spat fiir die Einnahme.

Wichtige Information fiir dich:

Die ,Pille danach” ist keine Abtreibungspille, das heif3t
sie kann eine schon bestehende Schwangerschaft nicht
abbrechen. Wenn du schon schwanger bist, hilft die ,,Pil-
le danach“ nicht mehr. Die ,Pille danach” ist rezeptfrei
in Apotheken erhiltlich (Kosten ungefahr 20 - 35 Euro).
In der Apotheke erhdlt man eine Beratung, welches
Préparat geeignet ist. Die ,Pille danach“ kann zu jedem
Zeitpunkt im Zyklus eingenommen werden, also egal
an welchem Tag des Monats. Die ,Pille danach® schiitzt
nicht vor sexuell iibertragbaren Krankheiten.
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5. HILFEL WAS KANN TCH TUNT
TIePS FURDEN NOTFALL

DAS KONDOM IST KAPUTT
ODER ABGERUTSCHT

« Um eine Schwangerschaft zu verhindern, kannst du dir rezept-
frei die ,,Pille danach® in der Apotheke besorgen (so bald wie
maoglich aber maximal 3 -5 Tage nach dem Sex).

+ Nebenwirkungen wie Ubelkeit, Erbrechen und Kopfschmerzen
sind mdglich, miissen aber nicht vorkommen.

« Wenn diese Pille bis 3 Stunden nach der Einnahme erbrochen
wird, musst du nochmal eine nehmen, da dann die Wirkung
nicht eintreten konnte.

+ Kosten ungefahr zwischen 20 - 35 Euro.

« Informationen zur ,,Pille danach® siehe Seite 16

» Um danach eine Infektion mit sexuell Uibertragbaren Erkran-
kungen auszuschlieBen, kannst du kostenlose (und wenn du

willst auch anonyme) Testungen im Gesundheitsamt (Adresse
siehe Einleger) in Anspruch nehmen.

v
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ICH HABE STARKE SCHMERZEN
WAHREND MEINER PERIODE

Viele Frauen haben wahrend ihrer Monatsblutung starke Bauch-
schmerzen und -krampfe. Wenn das bei dir so ist, kannst du
schmerzstillende Mittel wie Paracetamol oder Ibuprofen nehmen.
Auch krampflosende Mittel helfen sehr gut bei Bauchschmerzen.

Ibuprofen solltest du immer nur so kurz wie moglich einneh-
men. Bei langerer Einnahme (eine Woche oder langer) kann
es zu Schmerzen im Magen kommen. Solltest du Ibuprofen
tiber einen langeren Zeitraum einnehmen, solltest zusatzlich
ein Medikament nehmen, das den Magen schiitzt (zum Bei-
spiel Pantoprazol).

ACHTUNG!

Bei Regelschmerzen hilft
kein Antibiotikum!

1§



5. HILFEL WAS KANN TCH TUNT
TIePS FURDEN NOTFALL

ICH VERMUTE ICH BIN SCHWANGER

» Du solltest schnellstmdglich einen Schwangerschaftstest
durchflihren (bei Luna Lu kostenlos und anonym mdglich, an-
sonsten in Drogeriemérkten und Apotheken zu kaufen) und
eine/n Gynékologln aufsuchen.

« Wenn du das Kind bekommen mochtest, ist eine arztliche Be-
gleitung in der Schwangerschaft mit Hilfe von Luna Lu auch
ohne Krankenversicherung moglich.

ICH BIN SCHWANGER UND
MOCHTE ABTREIBEN

+ Zun&chst solltest du einen Schwangerschaftstest machen und
die Schwangerschaft durch einen Arzt feststellen lassen.

» Wenn du die Schwangerschaft abbrechen mdchtest, ist in
Deutschland ein Beratungsgesprach in einer sogenannten
»Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle® (zum Beispiel von
der Diakonie und profamilia) notwendig. Deshalb solltest du
schnellstmdglich dort einen Termin vereinbaren. Nach einem
Beratungsgespréch erhaltst du den sogenannten ,Beratungs-
schein®, mit dem man dann eine Abtreibung bis zur 12. Woche
nach der Befruchtung der Eizelle in Deutschland durchfiihren
lassen kann.

+ Dort erhéltst du auch Informationen, welche Moglichkeiten es
gibt, wenn du kein Geld fiir eine Abtreibung hast.

1



+ Nach der Beratung muss man 3 Tage warten, bis eine Abtrei-
bung dann durchgefiihrt werden kann.

« Von den ,Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen erhaltst
du Informationen, wo und zu welchen Kosten eine Abtreibung
durchgefiihrt werden kann.

Den Kontakt der ndchsten Schwangerschafts-
konfliktberatungsstelle findest du im Einleger!

ICH MOCHTE AUS DER PROSTITUTION
AUSSTEIGEN

« Du kannst dich jederzeit an die Beratungsstelle Luna Lu wen-
den. Wir zeigen jeder Frau Moglichkeiten auf, einen Weg aus
der Prostitution und eine neue Arbeitsstelle zu finden.

« Es gibt Wohnungen, die dir die Mdglichkeit bieten, bei einem
Ausstieg fiir einige Monate ein Zimmer zu beziehen, bis du eine
eigene Wohnung gefunden hast.

« Sprich uns einfach an! Wir helfen dir bei deinen Fragen und
Themen gerne weiter.

Beispiel eines Wohnprojekts

0



¢ SEKUELL UBERTRAGBARE
KRANKHELTEN (STL's)

WAS IST HIV UND WAS IST AIDS?

HIV ist ein Virus. Er schwacht dein Immunsystem, der Korper
kann schlechter Krankheiten abwehren und schadigt deine
Organe (wie beispielsweise Darm, Nieren, Knochen und das
Gehirn bzw. Nervensystem). Wenn du dich angesteckt hast
und nicht rechtzeitig Medikamente nimmst, kannst du die
lebensgefahrliche Krankheit Aids bekommen.

Wie kann ich mich schiitzen?
« Kondome bei Vaginal-, Anal- und Oralverkehr
(Penis in Scheide, Po und Mund)

« Nur sterile Drogenspritzen verwenden (neue Spritzen
bekommst du in der Apotheke oder im Drogenverein)

« Achte darauf, dass kein Blut, Sperma, oder anderen Korper-
fllissigkeiten in deinen Kérper kommen (z.B. offene Wunden)

Schwanger und HIV?

Falls du HIV hast und schwanger bist, solltest du eine Ubertra-
gung der Krankheit auf dein Baby mit Medikamenten vermei-
den. Bitte spreche mit einem/r Arzt/Arztin.

il



WELCHE KRANKHEITEN (STI‘S)
GIBT ES NOCH?

Syphilis, Tripper (Gonorrhd), Chlamydien oder Hepatits.
Wie kann ich mich schiitzen?

Kondome bei Vaginal-, Anal- und Oralverkehr
(Penis in Scheide, Po und Mund)

Nur sterile Drogenspritzen verwenden (neue Spritzen
bekommst du in der Apotheke oder im Drogenverein)

Achte darauf, dass kein Blut, Sperma, Urin (Pipi), Kot (Kacke)
oder anderen Korperflissigkeiten in deinen Korper kommen
(z.B. offene Wunden). Auch durch Kiissen, kdnnen STI‘s
libertragen werden.

Schwanger und STl's?

Falls du dich angesteckt hast und schwanger bist, kannst du
das Kind bei der Geburt oder beim Stillen anstecken. Bitte
lass dich von einem/einer Arzt/Arztin beraten.

HABE ICH MICH ANGESTECKT?

Obwohl ein HIV Virus dein Kdrper schwécht, kann es dir nach
einer Ansteckung noch viele Jahre gut gehen. Ob du dich an-
gesteckt hast, erfahrst du daher nur durch einen HIV-Test.

Je friiher du nach der Ansteckung mit einer Behandlung be-
ginnst, desto eher kannst du die lebensgefahrliche Krankheit
Aids vermeiden.

Wie wird der Test gemacht?

Fir den Test, wird dir eine kleine Menge Blut abgenommen
und im Labor untersucht. Nach einigen Tagen (bei Schnell-
tests auch nur Stunden) erhaltst du dein Ergebnis.

by



¢ SEKUELL UBERTRAGBARE
KRANKHELTEN (STL's)

Wo kann ich einen HIV-Test machen?

+ Beim Gesundheitsamt (Adresse siehe Einleger).
Dort sind die Tests meist kostenlos oder kosten wenig
Vorteil: Du kannst anonym bleiben, also musst deinen
Namen nicht nennen.

« Arzt/Arztin
Was kann ich machen, wenn mein Test positiv ausfallt?

Wir, das Luna Lu Team, sind fiir dich da und helfen dir
weitere Schritte einzuleiten.

WIE MERKE ICH, DASS ICH MICH
ANGESTECKT HABE?

+ Hautveranderungen an der Scheide, Po oder Mund wie Blaschen,
Warzen oder Geschwiire

» Verfarbungen von Urin (Pipi) oder Kot (Kacke)

+ Jucken und Brennen an der Scheide oder Po

+ Schmerzen/Brennen beim Pinkeln oder Stuhlgang

« Gelblicher und unangenehmer Geruch aus der Scheide oder Po

Manche STI's kénnen schwere Folgen haben. Daher nimm die
Anzeichen deines Korpers ernst und besuche eine/n Arzt/Arztin.

Wenn du keine Krankenversicherung hast, dann hilft dir das
Luna Lu-Team einen Arzt zu finden, der dich kostenlos oder
giinstiger behandelt.
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ALKOHKOL UND
DROGEN

Alkohol und Drogen kdnnen siichtig machen. Jeder kann
von der Sucht betroffen sein. Eine Sucht ist eine aner-
kannte Krankheit und sollte behandelt werden. Denn eine
Sucht kann nicht nur Organe schadigen sondern auch
Schlafstérungen, Depressionen, Selbstmordgedanken und
Angste hervorrufen.

WIE MERKE ICH,
DASS ICH SUCHTIG BIN?

Dein Korper verlangt nach Alkohol oder Drogen, obwohl
du das nicht willst?

Du bist unruhig, zitterst und/oder schwitz, wenn du
weniger oder kein/e Alkohol/Drogen nimmst?

Es gibt noch viele weitere Symptome.

Falls du das Gefiihl hast,
dass du siichtig bist, dann

hilft dir das Luna Lu-Team WIR lUNA ‘_ i i/

gerne weiter. Trau dich

Wir verurteilen dich niéht. INFORMHA[N DI(H
GERNE !
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. HINWELSE ZUM
PROSTITUTERTENSCHUTZGESETL

4\?\7 Ab 1. Juli 2017 gilt das neue
N

Prostituiertenschutzgesetz.

Dies bedeutet fiir alle, die im Prostitutionsgewerbe tétig
sind, einige Verdnderungen. Hier zeigen wir die fiir dich
wichtigsten Veranderungen kurz auf:

ANMELDEPFLICHT FUR FRAUEN IN DER
PROSTITUTION

Wenn du als Frau in der Prostitution in Deutschland arbei-
test, musst du diese Tatigkeit bei der zustéandigen Behdrde
der Stadt anmelden. Dabei findet auch ein Info- und Aufkla-
rungsgesprach Uber einige wichtige Dinge, wie zum Beispiel
rechtliche Bestimmungen, statt.

GESUNDHEITSBERATUNG

Neben der Anmeldepflicht muss jede Frau, die in der Prostituti-
on tatigist, auch eine Gesundheitsberatung bei der zustandigen
Behorde der Stadt wahrnehmen. Dabei findet keine Untersu-
chung statt, sondern nur ein Beratungsgesprach. Frauen, die
unter 21 Jahren alt sind, missen diese Gesundheitsberatung
alle 6 Monate wahrnehmen, alle Frauen, die alter sind als 21
Jahre, sind dazu einmal pro Jahr verpflichtet. Wenn du beides
vorweisen kannst, also sowohl| die Anmeldung deiner Tatig-
keit, als auch die Gesundheitsberatung, erhaltst du von der
zustandigen Behorde der Stadt eine Anmeldebescheinigung.
Damit darfst du dann offiziell der Prostitution nachgehen.
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KONDOMPFLICHT

Mit dem neuen Gesetz besteht auch die Verpflichtung, dass
beim Sex mit jedem Kunden ein Kondom verwendet wird. Dies
bedeutet, dass du jeden Kunden darauf hinweisen kannst, dass
die Benutzung eines Kondoms eine gesetzliche Pflicht ist und
du dich dadurch selbst besser schiitzen kannst.

ERLAUBNIS UND PFLICHTEN FUR
BETREIBER EINES PROSTITUTIONS-
GEWERBES

Jeder Betreiber bendtigt durch das neue Gesetz eine Erlaubnis
fur die Auslibung seines Prostitutionsgewerbes. Diese Erlaubnis
ist an gewisse Voraussetzungen gebunden, beispielsweise darf
der Betreiber eines Prostitutionsgewerbes nicht vorbestraft sein.

AuBerdem muss ein Betreiber auch bestimmte Pflichten erfiil-
len. So muss er beispielsweise daflir sorgen, dass Frauen, die
als Prostituierte bei ihm arbeiten, einen getrennten Arbeits-
und Schlafbereich haben. Dies bedeutet, dass Frauen zusatz-
lich zu dem Zimmer, in dem sie arbeiten, auch ein eigenes
Zimmer in dem sie schlafen, haben sollen.

Falls du Fragen dazu hast, sprich uns gerne an.
Wir begleiten dich auf Wunsch auch gerne zu Behdrden.

Weitere Informationen zum Anmeldeverfahren und
Kontaktdaten der Behorden, findest du auf unserer
Instagram und Facebook Seite:

@ #lunaluberatung
El lunaluberatung
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DEIN LUNA LU~ TEAM
TSTIMMER FUR DICH DA!

Unsere Luna Lu Beratungsstelle



SO FINDEST DU DEN WEG ZU UNS
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YorckstraRe
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S-Bahn- und Bahnhaltestelle Ludwigshafen (Rhein) Mitte

Bus- und StraBenbahnhaltestelle Berliner Platz
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KONTAKT

LUNA LU - Beratungsstelle fiir
Frauen in der Prostitution

Worthstr. 6a, 67059 Ludwigshafen

Telefon +49 176 323 973 53
Telefax +49 322 290 086 99

luna.lu@profamilia.de
www.profamilia.de /lunalu

i lunaluberatung

(@ #lunaluberatung

in Trégerschaft von

erzfamilia

Ortsverband Ludwigshafen e.V.

gefordert durch

4 | Rcinkndph
MINISTERIUM FUR FAMILIE,

FRAUEN, JUGEND, INTEGRATION
UND VERBRAUCHERSCHUTZ



