


Uprawianie prostytucji czesto faczy sie ze stresem
i szczegdlnym ryzykiem. Do zarabiania pieniedzy
uzywasz wlasnego ciata. Wazne jest, abys$ uwazata
na swoje zdrowie, aby chronic siebie oraz takze innych.

Podrecznik Luna Lu ma Ci poméc i udzieli¢ infor-
macji w najwazniejszych kwestiach. Oczywiscie w
kazdej chwili mozesz zwrécic¢ sie do nas ze swoimi
pytaniami, chetnie Ci pomozemy.
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1. KOBTECE (TALO
T OKKES

KOBIECE CIALO

Poza widocznymi na zewngtrz organami ptciowymi,
techtaczka i wargami sromowymi, kobiety posiadajg
nastepujace wewnetrzne ograny pfciowe: macica, dwa
jajowody, dwa jajniki i pochwe. Macica jest potagczona z
waging i przez dwa jajowody z jajnikami. Jajniki produku-
ja hormony, ktére miedzy innymi odpowiadajg za mozli-
wosc¢ zajécia kobiety w cigze. W macicy podczas cigzy
roénie dziecko. Bez antykoncepdji cigza moze wystgpic
co miesiac.

Mozliwe tez, ze Twoja menstruacja jest nieregularna lub
nie wystepuje wcale. Moze nie wystepowac, jezeli...

® jested w cigzy

® masz duzo streséw i problemoéw

® masz problemy zdrowotne

® wchodzisz w okres przekwitania

Doktadne przyczyny braku menstruacji mogg zostac zba-
dane indywidualnie dla kazde;j.



macica
szyjki macicy
Vs

pochwa



1. KOBTECE (TALO
T OKRES

CYKL MIESIECZNY

Mniej wiecej co miesigc kobieta przechodzi menstruacje.
Nazywa sie to cyklem miesiecznym lub po prostu cyklem.
Cykl miesieczny jest indywidualny dla kazdej kobiety i
trwa $rednio 28 dni. Po dniu, w ktérym dostaniesz okre-
su, uptynie wiec okoto 28 dni do wystgpienia nastepnego
okresu. Jednak normalne jest takze, ze odstep od jedne-
go krwawienia do nastepnego nie zawsze jest dokfadnie
taki sam.

DLACZEGO KRWAWIE?

W macicy znajduje sie $luzéwka. Podczas kazdego cyklu
$luzéwka ta rosnie i staje sie grubsza. Okoto tygodnia lub
dwdch po menstruacji ma miejsce tak zwane jajeczkowa-
nie, czyli owulacja. Jezeli uprawiata$ w tym czasie seks bez
zabezpieczen, to istnieje mozliwos¢, ze sperma zaptodni
komorke jajowsg, co oznacza, ze mozesz zaj$¢ w cigze. Oz-
naka, ze tak jest, moze by¢ brak miesigczki. Jezeli komérka
jajowa nie zostanie zaptodniona, to $luzéwka w macicy
przestaje by¢ potrzebna i zostaje wydalona. Z tego powo-
du dochodzi do miesigczki (okresu).






L PIELEGNAGA ol
INTYMNA

PRAWIDLOWA PIELEGNACJA INTYMNA

Wydzielina w pochwie ma odczyn lekko kwasny. Takie
zakwaszenie jest dobre, gdyz tworzy naturalng ochrone
przed bakteriami. Mycie pochwy zwyktym mydtem moze
spowodowacd utrate tej naturalnej ochrony. Pochwa wysy-
cha i staje sie bardziej wrazliwa, a przez to takze bardziej
podatna na stany zapalne. Réwniez dezodoranty, perfumy
i balsamy do ciata nie nadaja sie do pielegnacji pochwy,
poniewaz moga zaktdcaé naturalng wydzieling pochwy.
Zamiast tego do pielegnacji nalezy uzywac raczej cieptej
wody. Jezeli uwazasz, ze sama woda nie wystarczy do
zapewnienia higieny, to nie powinnas uzywa¢ zwyktego
mydta lub Zeli do kapieli. Jezeli chcesz uzywac ptynéw do
higieny intymnej, to zwré¢ uwage na to, aby miaty niskie,
tak zwane ,kwasne” pH.

W pochwie znajduja sie tak zwane bakterie kwasu mle-
kowego, ktére zapewniaja jej rownowage i chronig przed
stanami zapalnymi. Dzigki tym ,dobrym” bakteriom nie
mogg sie namnazac ,zte bakterie”, ktére mogg powodo-
waé stany zapalne lub infekcje. Do pielegnacji pochwy z
wykorzystaniem bakterii kwasu mlekowego stuzg rézne
produkty, np. kremy lub czopki dopochwowe.



CO ZROBIC, ABY NIE MIEC
DOLEGLIWOSCI INTYMNYCH?

® Unika¢ nadmiernej higieny ciata: zbyt czeste mycie (np. perfumo-
wanymi mydtami, aerozolami do higieny intymnej i ptukankami
do pochwy) moze dziata¢ draznigco na obszary intymne i pochwe.
Skutkiem tego mogg by¢ stany zapalne i infekcje.

® Podczas okresu nalezy regularnie, co 2-3 godziny zmieniaé
tampony, gabki, podpaski i wktadki do slipéw.

* Higiena toaletowa: oczyszczaé zawsze od przodu (zaczynajac
od pochwy) do tytu (do pupy)! Przez nieprawidtows higiene do
pochwy moga trafi¢ bakterie z jelita.

® Regularnie wypija¢ odpowiednig ilos¢ ptynéw (okoto 2 litréw A

dziennie, najlepiej wody), aby oddajac mocz na toalecie méc . -
sptukac bakterie.

® Codziennie zmienia¢ bielizng i reczniki i nie uzywac ich wspdlnie .
z innymi.

* Mozliwie jak najczesciej nosic bielizne bawetniang (na przyktad . -

podczas snu lub w czasie wolnym).

* Gadzety seksualne musza by¢ doktadnie myte i dezynfekowane %

po kazdym uzyciu.

® By¢ moze juz to przezytas, ze skéra po goleniu czesci intymnych
jest podrazniona lub pojawia sie stan zapalny. Jezeli tak jest, to
nie powinnas uzywa¢ zadnych produktéw zawierajacych tluszcz
lub perfumowanych balsaméw do ciata. Silniejsze stany zapalne
mozna leczy¢ za pomocy , Lotio-Alba” (tzw. , Schiittelmixtur”).
Mozna jg niedrogo kupié¢ w aptekach.




3. S1YBKA POMOC
W PRZYPADKU DOLEGLIWOSCT

Niezaleznie od posiadanych objawéw: Jezeli po kilku
dniach nie odczuwasz poprawy, to poszukaj pomocy u
lekarzal Pomozemy Ci znalez¢ lekarza (bezptatnie lub za
niewielka opfata, réwniez dla oséb bez ubezpieczenia
zdrowotnego).

BAKTERYJNA WAGINOZA

Mam nastepujace objawy:

 Nieprzyjemny, rybny zapach
(przede wszystkim podczas mycia)

* Nasilone uptawy

Co to moze by¢?

Prawdopodobnie chodzi o bakteryjng waginoze, czyli
zaktécenie réwnowagi ,dobrych bakterii” w pochwie w
wyniku zwiekszonej obecnosci , ztych bakterii”. Nie jest to
grozna choroba, ale nalezy ja wyleczy¢.

Co robié¢?

Moze by¢ niezbedne leczenie lokalne antybiotykiem (na
przyktad w postaci kremu). Takze jezeli te dolegliwosci
ciggle wracaja, powinnas to skonsultowac z lekarzem.



L
GRZYBICA POCHWY

Mam nastepujace objawy:

o Swiagd (wewnetrzny i/lub zewnetrzny)
e Uptawy

® Pieczenie

e Suchos¢ pochwy lub zewnetrzne zaczerwienienia

Co to moze by¢?

Prawdopodobnie chodzi o grzybice pochwy. Gdy réwno-
waga ,dobrych bakterii” w pochwie jest zaktdcona,
moga sie rozprzestrzeniac ,zte bakterie grzybéw”. Wtedy
dochodzi do infekgji grzybica pochwy. Réwnowaga ,, dob-
rych bakterii” moze zosta¢ zaktécona na przyktad przez
przyjmowanie antybiotykéw. Infekcja grzybica nie jest
grozna choroba, ale nalezy ja wyleczy¢.

Co robi¢?

Najlepiej skonsultowac z lekarzem, czy na pewno chodzi
o grzybice. Takze jezeli te dolegliwosci ciagle wracaja,
powinnas to skonsultowac z lekarzem.

Leczenie odbywa sie za pomoca kremu i tabletek dopoch-
wowych (przeciwgrzybicznych) z apteki. Preparaty na grzy-
bice sg dostepne w aptece bez recepty.



3 SBcAromoc <
W PRZPADKU DOLEGLIWOSCT

ZAPALENIE PECHERZA

Mam nastepujace objawy:

Podczas oddawania moczu na toalecie czuje silnie piecze-
nie i bdle.

Co to moze byé?

To moze by¢ zapalenie pecherza. To bakteryjna infekcja
pecherza i drég moczowych. W wyniku czestego seksu bak-
terie moga sie przedosta¢ cewkg moczowg do pecherza i
spowodowac infekcje.

Co robi¢?

Gdy zauwazysz u siebie objawy mozliwego zapalenia
pecherza, to powinna$ koniecznie pi¢ duzo ptynéw (2-3
litry dziennie) i nie chodzi tu o kawe lub alkohol. Korzystaj
mozliwie jak najczesciej z toalety, nawet jezeli jest to boles-
ne, aby méc wyptukac bakterie. Po kazdym seksie musisz
koniecznie skorzystac z toalety i odda¢ mocz.

Jezeli po 3 dniach nie nastgpi zadna poprawa, to powinnas
pojé¢ do lekarza, gdyz mozesz potrzebowaé recepty na
antybiotyki. Takze jezeli te dolegliwosci ciggle wracaja,
powinnas to skonsultowac z lekarzem.



) uwaca
Nieleczone zapalenie pecherza moze na
przyktad prowadzi¢ do niebezpiecznego
zapalenia miedniczki nerkowej z goraczka!
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t. NATWAZNTETSZE INFORMACTE
0 ANTYKONCERCIT

WAZNE INFORMACJE DLA CIEBIE

® Tylko uzywanie prezerwatyw moze chroni¢ przed cho-
robami przenoszonymi drogg ptciowa!

® Hormonalne $rodki antykoncepcyjne, jak np. ,pigutka anty-
koncepcyjna” mogg wprawdzie zapobiegac cigzy, jednak nie
chronig przed chorobami przenoszonymi droga piciows.

® Wszystkie hormonalne $rodki antykoncepcyjne, jak ,pigutka
antykoncepcyjna” czy ,zastrzyk antykoncepcyjny na trzy mie-
sigce” nie powodujg bezptodnoscil Po zaprzestaniu jej przyj-
mowania ponownie mozna zajs¢ w cigze!

* Antybiotyki mogg wptywac¢ na dziatanie hormonalnych
Srodkéw antykoncepeyjnych jak ,pigutka”. To oznacza, ze
jesli przyjmujesz jednoczesnie antybiotyki i ,pigutke”, to
istnieje ryzyko zajscia w cigze. W tym przypadku, jezeli nie
chcesz zaj$¢ w cigze, powinnas dodatkowo zabezpieczad
sie prezerwatywa.

® Spiczaste lub ostre przedmioty, na przyktad piercingi lub
paznokcie, moga uszkodzi¢ prezerwatywe.

® Prezerwatywy nalezy uzywac pojedynczo i nigdy kilka
jednoczesnie, jedna na drugiej! W przypadku uzycia kilku
prezerwatyw jedna na drugiej istnieje ryzyko, ze sie zsung
lub zostang uszkodzone w wyniku tarcia. Wazne jest, aby
wielko$¢ prezerwatywy byta dopasowana do rozmiaréw
penisa mezczyzny.

e ,Prysznic z Coca-Coli”: Ptukanie pochwy Colg nie moze
zapobiec cigzy!

1






L NATWAZNTEJSZE INFORMACTE
0 ANTYKONCEPCJI

JAKIE SA METODY ANTYKONCEPCJI?

Istnieje wiele réznych metod antykoncepgji, z ktérych kazda
ma swoje wady i zalety. Ktéra metoda pasuje do Ciebie,
zalezy od Twojej zyciowej sytuacji. Najlepiej skonsultuj to z
lekarzem.

cigzg oraz przed chorobami przenoszonymi

droga p’fmowq pod warunkiem, ze sg

prawidtowo uzywane. Jezeli zostang uszkodzone Iub
zsung sie podczas seksu, to nie zapewniaja juz ochrony.

Prezerwatywy
Prezerwatywy chronig przed niechciang )}

.Pigutka antykoncepcyjna”

.Pigutka antykoncepcyjna” lub po prostu ,pigutka”, to
hormonalny $rodek antykoncepcyjny. Musi by¢ przyjmo-
wana codziennie i systematycznie (kazdego dnia i mniej
wiecej o tej samej godzinie). Do pigutki wymagana jest
recepta od lekarza.

Jezeli masz sktonno$¢ do zapominania o pigutce,
poniewaz na przykfad nie masz regularnego
rytmu dnia i nocy I/lub masz w pracy duzy
stres, wowczas , pigutka” jako $rodek antykon-
cepcyjny nie jest dla Ciebie!

3



Zastrzyk antykoncepcyjny na trzy miesigce

Zastrzyk na trzy miesigce to hormonalny

$rodek antykoncepcyjny i dziata przez

3 miesigce. Aby zastrzyk zadziatat prawidfowo,

musi zostac¢ zrobiony podczas pierwszych pieciu dniu
miesigczki, domigéniowo w posladek lub w ramie. Po
tym jeste$ zabezpieczona na 3 miesigce. W ciggu tych 3
miesiecy bedziesz nadal mie¢ miesigczki, czesto jednak
stabsze niz zwykle.

Do zastrzyku na trzy miesigce wymagana jest recepta
od lekarza. Zaleta zastrzyku polega na tym, ze nie zalezy
od przebiegu Twojego dnia i nie musisz mysle¢ o anty-
koncepdji przez 3 miesigce.

Inne metody antykoncepciji

Oczywiscie istniejg jeszcze inne /
%

metody antykoncepcji. ZESPGt l-U:;; ‘ | |
CHETNTE UDZELT (T
INFORMACTT!

1t



L NATWAZNTEJSZE INFORMACTE
0 ANTYKONCEPCJI

TYPOWE MITY DOTYCZACE ANTYKONCEPCJI

By¢ moze styszatas juz wiele historii o tym, jak nie zaj$¢ w
cigze nie stosujgc antykoncepgji. Niestety sporo z nich jest
nieprawdziwych. Dlatego powinnas pamietaé, ze:

mozliwosé zajscia w cigze istnieje takze wowczas, gdy

e uprawiasz seks w wodzie (na przyktad w wannie)
® uzywasz tampondw i/lub gabeczek
e karmisz dziecko

® mezczyzna krotko przed orgazmem wyjmie penis z pochwy
(stosunek przerywany)

W tych sytuacjach niezbedne jest dodatkowe zabezpieczenie,
na przyktad prezerwatywa, zastrzyk co trzy miesigce lub inne
metody antykoncepcjil Nawet jezeli po seksie bez zabezpiec-
zen poéjdziesz do toalety oddac
mocz i wyptukac pochwe, to
istnieje ryzyko zajscia w cigze.
Jezeli masz jeszcze pytania lub
nie jeste$ pewna, mozesz w kazdej
chwili zwrécié sie do naszego

T TeaGe A LN
CHFINE UDZIELT (T
; INFORMACIT

T

UNALU




,PIGULKA DZIEN PO"

.Pigutka dzien po” nie jest srodkiem antykoncepcyjnym,
ktéry moze byé stosowany ciagle, tylko stanowi rozwigza-
nie awaryjne. Jest to lek, ktéry hormony i thumi lub opdz-
nia owulacje sprawiajgc, ze nie dochodzi do zaptodnienia
komorki jajowej. ,Pigutka dzier po” powinna zostac zazyta
mozliwie jak najszybciej po seksie bez zabezpieczen. Istniejg
rézne preparaty, ktére mogg by¢ przyjmowane albo do 72
godzin (3 dni), albo maksymalnie 120 godzin (5 dni) po sek-
sie. Po uptywie 120 godzin (5 dni) jest juz za p6zno na zazycie.

Wazna informacja dla Ciebie:

.Pigutka dzien po” nie jest pigutka powodujaca
aborcje. To oznacza, ze nie moze przerwac istniejacej
juz cigzy. Jezeli jestes juz w cigzy, to pigutka ,dzien
po” juz nie pomoze. ,Pigutka dzieh po” jest dostep-
na bez recepty w aptekach (przyblizone koszty od 20
do 35 euro). W aptece mozna uzyskac¢ porade, ktéry
preparat jest odpowiedni. ,Pigutka dziefi po” moze by¢
przyjmowana w dowolnym momencie cyklu, czyli nie-
wazne w ktérym dniu miesigca. ,Pigutka dzien po” nie
chroni przed chorobami przenoszonymi droga plciowa.
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5. POMOCY! CO ROBIC!
WSKAZOWKT W NAGEYCH PRZYPADKACH

PREZERWATYWA ZSUNELA SIE
LUB JEST USZKODZONA

* Aby zapobiec cigzy mozesz kupi¢ w aptece bez recepty ,pi-
gutke dzien po” (mozliwie jak najszybciej, ale maksymalnie
3-5 dni po sekcie).

® Mozliwe sg skutki uboczne jak mdtosci, wymioty i bdle
gtowy, jednak nie musza wystepowac.

° Jezeli zwymiotujesz pigutke w czasie do 3 godzin od
zazycia, musisz jg zazy< jeszcze raz, poniewaz jeszcze nie
zadziatata.

® Koszty wynoszg 20-35 euro.

® Informacje o ,pigutce dzier po” znajdziesz takze na stronie 16.

e Jesli chcesz sprawdzi¢, czy jeste$ zakazona(-y) chorobami
przenoszonymi drogg ptciowg, mozesz skorzystaé z bezptat-

nych (a jesli chcesz, anonimowych) badan w Urzedzie ds.
zdrowia (adres we wktadce).
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MAM SILNE BOLE PODCZAS OKRESU

* Wiele kobiet ma podczas miesigczki silne béle brzucha i
skurcze. Jezeli jest tak w Twoim przypadku, mozesz brac¢
$rodki przeciwbélowe jak paracetamol lub ibuprofen. Na
béle brzucha dobre sg takze $rodki przeciwskurczowe, jak
na przyktad Buscopan plus.

e Ibuprofen nalezy zawsze przyjmowaé mozliwie jak naj-
krécej. W przypadku dtuzszego zazywania (tydzien lub
wiecej) moze dojé¢ do bdélow zotadka. Jezeli bierzesz
ibuprofen w dtuzszym okresie czasu, to dodatkowo po-
winna$ zazywa¢ lek chronigcy zotgdek (na przyktad pan-
toprazol).

UWAGA!
Antybiotyki nie pomagaja na béle podczas
okresu!

1§



5. POMOCY! CO ROBIC!
WSKAZOWKT W NAGEYCH PRZYPADKACH

CHYBA JESTEM W CIAZY

* Mozliwie jak najszybciej powinnas zrobi¢ test cigzowy (w
Luna Lu mozliwy bezptatnie i anonimowo, poza tym do ku-
pienia w drogeriach i aptekach) i uda¢ sie do ginekologa.

e Jezeli chcesz mie¢ dziecko, to w Luna Lu mozliwa jest
opieka lekarska w czasie cigzy takze bez ubezpieczenia
lekarskiego.

JESTEM W CIAZY | CHCE
DOKONAC ABORCJI

* Najpierw musisz zrobic test cigzowy i potwierdzi¢ cigze
u lekarza.

e Jezeli cheesz przerwac cigze, to w Niemczech wymagana jest
rozmowa z doradcg w specjalnym punkcie —,Schwanger
schaftskonfliktberatungsstelle” (na przyktad w diakonii lub
pro familia). Dlatego jak najszybciej powinnas umoéwic sie
tam na termin. Po rozmowie z doradcg otrzymasz zaswi-
adczenie — tzw. ,Beratungsschein”, z ktérym mozna
w Niemczech dokona¢ aborcji przed 12 tygodniem od
zaptodnienia komérki jajowej.

1



e Tam otrzymasz takze informacje, jakie sa mozliwosci,
jezeli nie masz pieniedzy na aborcje.

® Po odbyciu porady trzeba czekaé na aborcje 3 dni.

* W aborcyjnych punktach doradczych otrzymasz informacje,
gdzie i za ile mozna dokonaé aborgji.

CHCE ZREZYGNOWAC Z PROSTYTUCJI

* W kazdej chwili mozesz sie zwréci¢ do Punktu doradczego
Luna Lu. Kazdej kobiecie wskazujemy mozliwosci znalezie-
nia drogi wyjécia z prostytucji.

e Jedli chcesz wyjsc z prostytucji, dostepne s mieszkania, do
ktérych mozna sie wprowadzi¢ i zamieszkaé w pokoju na
okres kilku miesiecy, az do momentu, gdy znajdziesz swoje
wiasne mieszkanie.

® Po prostu skontaktuj sie z nami! Chetnie pomozemy Ci
w przypadku pytan i kwestii.

Przyktad projektu mieszkaniowego

0



6. CHOROBY PRZENUSZONE
DROGA PeCLOWA

CZYM JEST HIV | CZYM JEST AIDS?

HIV jest wirusem. Ostabia Twoj uktad odpornosciowy, sprawia,
ze Twdj organizm moze gorze] radzi¢ sobie z chorobami, uszka-
dza Twoje narzady (np. jelita, nerki, kosci oraz mézg lub uktad
nerwowy). Osoba, ktéra zarazita sie wirusem HIV i nie zazyje
lekéw we wiasciwym czasie, moze zachorowac na AIDS - smier-
telnie niebezpieczng chorobe.

Jak zadbaé o wtasna ochrone?
® Stosuj prezerwatywe w trakcie stosunku dopochwowego, analne-

go i oralnego (penis w pochwie, odbycie i w ustach)

e Zazywajac narkotyki, korzystaj wytacznie ze sterylnych strzykawek
(nowe strzykawki do nabycia w aptece lub w miejscowym stowar-
zyszeniu dla oséb uzaleznionych od narkotykéw)

* Uwazaj, aby do Twojego organizmu nie przedostata sie krew,
sperma czy inne plyny ustrojowe (np. przez otwarte rany)

Cigza i HIV?
Jedli jeste$ zarazona HIV i jeste$ w cigzy, mozesz unikna¢ prze-

niesienia choroby na swoje dziecko, zazywajgc odpowiednie leki.
Prosimy zasiegna¢ porady lekarskiej.

il



JAKIE INNE CHOROBY PRZENOSZONE
DROGA PLCIOWA MOGA WYSTEPOWAC?

Syfilis, rzezgczka, chlamydioza lub zapalenie watroby.
Jak zadba¢ o wlasng ochrone?

Stosuj prezerwatywe w trakcie stosunku dopochwowego, anal-
nego i oralnego (penis w pochwie, odbycie i w ustach)

Zazywajac narkotyki, korzystaj wytacznie ze sterylnych strzyka-
wek (nowe strzykawki do nabycia w aptece lub w miejscowym
stowarzyszeniu dla oséb uzaleznionych od narkotykéw)

Uwazaj, aby do Twojego organizmu nie przedostata sie krew,
sperma, mocz (siki), kat (kupa) ani inne plyny ustrojowe (np.
przez otwarte rany). Chorobami przenoszonymi droga ptciowa
mozna zarazi¢ si¢ nawet przez pocatunki.

Ciaza i choroby przenoszone droga piciowa?

Jedli zarazona zostata kobieta w cigzy, moze przenies¢ choro-
be na dziecko w trakcie porodu lub karmienia piersig. Prosimy
zasiegna¢ porady lekarskiej.

Czy zarazitam(-em) sie?

Mimo iz wirus HIV ostabia Twéj organizm, jeszcze przez wiele
lat po zarazeniu mozesz czu¢ sie dobrze. Informacje o zarazeniu
mozna zatem uzyskac wytacznie na podstawie wynikdw testu na
obecnos¢ wirusa HIV.

Im wczesniej rozpoczniesz leczenie po zakazeniu, tym wigksze
prawdopodobieristwo, ze unikniesz choroby zagrazajgcej zyciu,
czyli AIDS.

W jaki sposéb wykonuje sie test?

W celu przeprowadzania testu pobierana jest mata probka
krwi, ktéra zostaje poddana badaniu w laboratorium. Wynik
otrzymasz po kilku dniach (czasami juz po kilku godzinach).
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6. CHOROBY PRZENOSZONE

i

DROGA PeCLOWA

Gdzie moge wykonac test na obecnos¢ wirusa HIV?

e W Urzedzie ds. zdrowia (adres we wkfadce). Testy s tam zazwyczaj
bezptatne lub kosztujg niewiele.
Korzysci: Mozesz pozosta¢ anonimowa(-y), nie musisz podawac
swojego imienia i nazwiska.

* Lekarz
Co moge zrobi¢ w przypadku pozytywnego wyniku mojego testu?

Zespdt Luna Lu pozostaje do Twojej dyspozycji i udzieli wsparcia w
zakresie dalszych krokdw, jakie nalezy podjac.

JAK ROZPOZNAM, ZE SIE ZARAZILAM(-EM)

® Zmiany skérne w pochwie, na posladkach czy ustach, takie jak
pecherze, brodawki lub wrzody

® Przebarwienia moczu (siki) lub katu (kupy)

* Swiad i pieczenie pochwy lub posladkéw

® Bol / pieczenie podczas oddawania moczu lub wyprézniania

* Z6ttawy kolor i nieprzyjemny zapach z pochwy lub odbytu

Niektére choroby przenoszone droga ptciowg moga mieé¢ powazne
konsekwencje. Dlatego nalezy uwaznie obserwowaé swoje ciato i w
razie koniecznosci udac¢ sie do lekarza.

Jesli nie podlegasz ubezpieczeniu zdrowotnemu, zespét Luna
Lu pomoze Ci znalezé lekarza, ktéry rozpocznie Twoje leczenie
bezptatnie lub za niewielka opfata.
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7 ALKOHOL
NARKOWKI

Alkohol i narkotyki moga prowadzi¢ do uzaleznienia. Kazdy
moze si¢ uzalezni¢. Uzaleznienie jest uznane jako choroba,
ktérg nalezy leczy¢. Szczegdlnie dlatego, ze uzaleznienie nie
tylko niszczy organy, lecz prowadzi réwniez do zaburzen snu,
depresji, mysli samobaojczych i standw lekowych.

JAK ROZPOZNAM,
ZE JESTEM UZALEZNIONA(-Y)?

® Twoje ciato domaga sie alkoholu lub narkotykéw, mimo iz
sam(a) tego nie chcesz?

* Czujesz sie nadpobudliwa(-y), masz drgawki i/lub pocisz sie, gdy
pijesz mniej lub weale, badz gdy zazywasz mniej narkotykéw lub
zupetnie je odstawitas(-e$)?

Istnieje jeszcze wiele innych objawdw.

Jesli czujesz, ze jestes
uzalezniona(-y), popro$

zespdf Luna Lu o pomec. ZESPOt LUNA [y -
Ocduag Nie becsiemy  (|FTNTE UDZLELI (T
INFORMACTT!
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3. UWAGL DOTYCZACE USTAWY 0 PROSTYTUCTT -
PROSTITUTERTENSCHUTZGESETE

Od 1 lipca 2017 r. obowiagzuje
\ nowa niemiecka ustawa o ochronie
¥ o0sOb uprawiajacych prostytucje
== N (Prostituiertenschutzgesetz).

To oznacza kilka zmian dla wszystkich prowadzacych dzia-
falnosé w prostytucji. Najwazniejsze z tych zmian opisujemy
dla Ciebie w skrdcie.

OBOWIAZEK ZGLASZANIA DLA KOBIET
TRUDNIACYCH SIE PROSTYTUCJA

Jezeli bedac kobieta pracujesz w prostytucji w Niemczech,
musisz zgtosi¢ te dziatalno$¢ we witasciwym urzedzie miasta.
Przeprowadzana jest wéwczas rozmowa informacyjna i uswi-
adamiajgca o kilku waznych rzeczach, jak na przyktad przepisy
prawa.

DORADZTWO ZDROWOTNE

Poza obowigzkowym zgtoszeniem, kazda kobieta uprawiajgca
prostytucje musi korzystac z doradztwa zdrowotnego we wtasci-
wym urzedzie miejskim. Nie przeprowadza sie przy tym zadnych
badan, tylko rozmowe z doradcg. Kobiety w wieku ponizej 21 lat
muszg skorzystac z tego doradztwa zdrowotnego co roku, wszy-
stkie kobiety starsze niz 21 lat majg taki obowiazek raz na dwa
lata. Jezeli mozesz udokumentowac oba, czyli zaréwno zgtos-
zenie Twojej dziatalnodci, jak i odbycie porady zdrowotnej, ot-
rzymasz od odpowiedniego urzedu miejskiego zaswiadczenie o
zgtoszeniu. Dzigki niemu mozesz oficjalnie uprawiaé prostytucje.
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OBOWIAZEK UZYWANIA PREZERWATYW

Nowa ustawa wymaga réwniez stosowania prezerwatyw
zawsze podczas seksu z klientem. To oznacza, ze kazde-
mu klientowi mozesz zwréci¢ uwage, ze uzywanie pre-
zerwatyw jest obowigzkowe ustawowo i w ten sposéb
mozesz lepiej chroni¢ samg siebie.

POZWOLENIE | OBOWIAZKI OSOB
PROWADZACYCH DZIALALNOSC
POLEGAJACA NA PROSTYTUCJI

Kazdy prowadzgcy musi zgodnie z nowa ustawg mie¢ po-
zwolenie na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej pole-
gajacej na prostytucji. Uzyskanie tego pozwolenia wyma-
ga spetnienia okreslonych warunkéw, na przyktad osoba
prowadzaca nie moze by¢ wczedniej karana. Poza tym
prowadzacy musi wypetnia¢ takze okreslone obowigzki.
Musi on na przyktad zadbac o to, aby kobiety pracujgce
u niego jako prostytutki, posiadaty osobny obszar do
pracy i do spania. To oznacza, ze kobiety poza pokojem
w ktérym pracujg, powinny dodatkowo miec takze wiasny
pokdj w ktérym $pia.

W przypadku pytan skontaktuj sie z nami. Chetnie
bedziemy Ci towarzyszy¢ do urzedu.

Szczegodtowe informacje na temat procesu rejestracji i
dane kontaktowe urzedéw sadostepne na naszym pro-
filu na Instagramie lub Facebooku:

@ #lunaluberatung
K1 lunaluberatung
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Nasza poradnia Luna Lu
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KONTAKT

LUNA LU - Punkt doradztwa dla
kobiet trudniacych sie prostytucja

Woérthstr. 6a, 67059 Ludwigshafen

Telefon +49 176 323 973 53
Telefaks +49 322 290 086 99

luna.lu@profamilia.de
www.profamilia.de/lunalu

K1 lunaluberatung

@ #lunaluberatung
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