


Munca in prostitutie implicd deseori stres si riscuri
specifice. Tu iti folosesti corpul pentru a céstiga bani.
Este important sa ai grija de sanatatea ta pentru a te
proteja pe tine si pe ceilalti.

Ghidul centrului ,Luna Lu” iti vine in ajutor si iti
oferd informatii la cele mai importante teme. Poti sa
ne adresezi oricand intrebarile pe care le ai si noi te
vom indruma cu placere mai departe.
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1.CORRUL FEMELL
STCTCLUL MENSTRUAL

CORPUL FEMEII

Tn afara de organele genitale externe, clitoris si labii, femeile
mai au urmatoarele organe interne de reproducere: uterul,
doua trompe uterine, doua ovare si vaginul. Vaginul este
conectat cu ovarele prin doua trompe uterine. Ovarele
produc hormoni, care sunt responsabili, printre altele, si de
posibilitatea femeii de a rdméne insércinata. In cazul unei
sarcini, copilul se dezvolta in uter. Fara contraceptie, o sar-
cina ar putea interveni in fiecare luna.

Sunt cazuri in care ciclul menstrual este neregulat sau lipseste.
Poate sa lipseasca daca:

® esti insarcinata

® esti stresata sau ai probleme

® ai probleme de sanatate

® te apropii de menopauza

Cauzele exacte ale lipsei ciclului menstrual pot fi
determinate.






1.CORRUL FEMELL
STCTCLUL MENSTRUAL

CICLUL MENSTRUAL

Aproape in fiecare lund femeile se confruntd cu sangerari.
Acestea mai sunt numite ciclu menstrual sau, pur si simplu,
ciclu. Ciclul menstrual este individual la fiecare femeie si
dureaza in medie 28 de zile. Anume din acest motiv, peri-
oada din prima zi a ciclului menstrual si pana la urmatoarea
sangerare dureaza aproximativ 28 de zile. Este asbolut nor-
mal ca perioada dintre doua cicluri menstruale sa nu fie de
fiecare datd identica.

DE CE SANGEREZ?

Tn interiorul uterului se afld o membrana mucoas3. La fiecare
ciclu, aceasta membrana creste si se ingroasa. La aproximativ
1-2 saptamani dupa ciclul menstrual are loc ovulatia. Daca
faci sex neprotejat in aceastd perioada sperma barbatului
poate sa fecundeze ovulul, ceea ce inseamna ca poti rama-
ne insarcinata. Unul dintre simptome ar putea fi lipsa mens-
truatiei. In cazul in care ovulul nu este fecundtat, membrana
ovulara din uter nu mai este utild si va fi expulzata. Astfel
apare menstruatia (ciclul).






L 1GHENA . - gl
INTIMA S

IGIENA INTIMA CORECTA

Secretia vaginala este usor acida. Aceasta aciditate este be-
nefica, deoarece constituie o protectie impotriva bacteriilor.
Daca iti speli vaginul cu sdpun obisnuit, aceasta protectie po-
ate disparea. Vaginul va deveni uscat si sensibil, si astfel mai
vulnerabil la inflamatii. Nici deodorantele, parfumurile sau
lotiunile corporale nu sunt potrivite pentru igiena vaginului,
deoarece ele pot modifica secretia naturald a vaginului. In lo-
cul acestora, ar fi mai bine sa folosesti o cantitate mai mare
de api calda. Daca consideri ca doar apa nu este suficientd
pentru igiend, incearca sa eviti totusi folosirea sapunului sau a
gelului de dus. In cazul in care vrei s folosesti lotiuni pentru
igiena intima, trebuie neaparat sa fii atentd ca acestea sa aiba
un nivel scazut sau ,acid” al pH-ului.

Tn vagin sunt prezenti lactobacilii, care sunt responsabili de
echilibrul vaginal si previn inflamatiile. Datoritd acestor bac-
terii ,bune”, bacteriile ,rele”, care ar putea cauza inflamatii
sau infectii, nu se pot inmulti. Pentru igiena vaginala cu
lactobacili exista diferite produse, de exemplu, creme sau
supozitoare.



CE POT FACE PENTRU
A EVITA DISCONFORTUL?

* Evitarea igienei excesive: spalarea prea frecventa (de exemplu, cu
sapun parfumat, spray-uri si lotiuni vaginale) poate duce la iritarea
zonei intime si a vaginului. Drept urmare, pot aparea inflamatiile
si infectiile.

e Schimbarea regulata la fiecare 2-3 ore a tampoanelor si a absor-
bantelor in timpul menstruatiei.

* |giena intima: intotdeauna se va spala din fata (dinspre vagin) in
spate (spre fund)! In caz contrar, din cauza unei igiene gresite,
bacteriile din intestin ar putea ajunge in vagin.

o Consumul regulat de lichide (aproximativ 2 litri pe zi), pentru ca *

bacteriile sa poata fi eliminate prin urinare.

e Lenjeria si prosoapele trebuie schimbate zilnic si nu trebuie folo-
site Tmpreuna cu altii.

* Purtarea lenjeriei de bumbac cat mai des posibil (de exemplu, in -
timpul liber sau al somnului). :

e Riscul infectiilor vaginale creste din cauza stresului, al sistemului .
imunitar slabit sau al administrarii antibioticelor,

e deoarece acestea distrug bacteriile ,bune” din vagin.

* Poate ti s-a intdmplat si tie sa ai pielea iritatd sau inflamata dupa
ce te-ai ras in zona intima. n acest caz, trebuie sa eviti folosirea
cremelor care contin grasimi sau a lotiunilor de corp parfuma-
te. Inflamatiile puternice pot fi tratate cu mixtura ,Lotio-Alba”.
Aceasta poate fi gasita la un pret mic in farmacii.




3. AJUTOR RAPID
IN CAZ DE DISCONFORT

Indiferent de simptomele pe care le ai, daca dupa mai multe
zile nu simti nicio imbunatatire, mergi la medic dupa ajutor!

Te ajutam sa gasesti un doctor/o doctorita (gratuit/ieftin,
chiar dacd nu ai asigurare medicald).

VAGINOZA BACTERIANA

Am urmatoarele simptome:
® Miros neplacut, de ,peste” (mai ales in timpul spalarii)

o Cantitate excesiva de secretii vaginale

Ce ar putea fi?

Cel mai probabil, este vorba de vaginoza bacteriand, ceea
ce inseamna ca bacteriile ,bune” din vagin sunt in minori-
tate fata de bacterii ,rele”. Nu este o afectiune grava, dar
trebuie tratata.

Ce pot face?

S-ar putea sa fie necesar un tratament cu antibiotic (de ex-
emplu, in forma de crema). Cel mai bine e sa mergi la un
control medical. Chiar daca simptomele continua sa reapara,
trebuie sa mergi la un control medical de fieacre data.



C
CANDIDOZA VAGINALA

Am urmatoarele simptome:

® Mancarimi (interne si/sau externe)
e Secretii vaginale

e Usturime

® Vagin uscat sau roseata externa

Ce ar putea fi?

Cel mai probabil, este vorba despre candidoza vaginala.
Atunci cand bacteriile ,bune” din vagin sunt deteriorate,
bacteriile ,rele” se pot inmulti si pot duce la o infectie cu
Candida. Bacteriile ,bune” ar putea fi deteriorate in perioa-
da de administrare a antibioticelor, de exemplu. Candidoza
nu este o afectiune grava, dar trebuie tratata.

Ce pot face?

Cel mai bine e sa mergi la medic, sa confirmi ca este intr-
adevar vorba de o candidoza vaginala. Chiar daca simptome-
le continua sa reapara, trebuie sa mergi la un control medical
de fiecare data.

Pentru tratament se folosesc cremele si tabletele vaginale
(antimicotice) din farmacii. Preparatele impotriva candidozei
pot fi cumparate fara prescriptie medicala.



3. AJUTOR RAPID *

IN CAZ DE DISCONFORT

CISTITA

Am urmatoarele simptome:

Usturime puternica si dureri in timpul urinarii.

Ce ar putea fi?

Cel mai probabil, este vorba despre cistita. Aceasta este o
infectie bacteriana a vezicii si a tractului urinar. Din cauza par-
tidelor dese de sex, bacteriile pot ajunge prin canalul urinar
in vezica si pot provoca o infectie.

Ce pot face?

Dacé observi manifestari ale unei posibile cistite, trebuie
sa bei neaparat multe lichide (2-3 litri pe zi), care nu includ
cafeaua si alcoolul. Chiar dacé iti provoaca dureri, trebuie
sa mergi cat mai des posibil la toaleta, pentru ca bacteriile
sa poata fi spalate. Mergi neaparat sa urinezi dupa fiecare
partida de sex.

Dacé dupa 3 zile nu apare niciun semn de imbunatatire,
mergi neaparat la medic, pentru ca, cel mai probabil,
ai nevoie de o prescriptie pentru antibiotic. Chiar daca
simptomele continua sa reapara, trebuie sa mergi la un
control medical de fiecare data.



§) ATENTIE!

Cistita netratata poate provoca, de exemplu,
o infectie a pelvisului renal insotita de febra.
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+. 0T CE TREBUTE SA STII
DESPRE CONTRACEPTIE

INFORMATII IMPORTANTE PENTRU TINE

* Preservativul te poate proteja de bolile cu transmitere se-
xuala!

* Metodele contraceptive hormonale, precum ,pilula”, pot
impiedica aparitia unei sarcini, dar nu te protejeaza de bolile
cu transmitere sexuala.

Niciuna dintre metodele contraceptive hormonale, precum
pilula” sau ,injectia contraceptiva la 3 luni”, nu te fac infer-
tild! Din momentul in care nu le mai folosesti, poti ramane
din nou insarcinata!

Tratamentele cu antibiotic ar putea influenta metodele de
contraceptie hormonala de genul ,pilulei”. Asta inseamna
ca, in cazul In care administrezi concomitent antibiotice si
pilula”, exista riscul sa ramai insarcinata. In acest caz, daca
nu vrei sa ramai insarcinata, trebuie sa folosesti si prezervati-
vul ca metoda de protectie suplimentara.

Obiectele ascutite sau tdioase, precum piercing-ul sau
unghiile, pot deteriora prezervativul.

Prezervativele se folosesc pe rand si nu se imbracad mai
multe concomitent! Prin imbracarea mai multor prezervative
unul peste altul, apare riscul deteriorarii sau a alunecarii din
cauza frictiunii. $i mai important este ca marimea prezervati-
vului s3 fie aleasd corect.

,Dusul cu cola”: clatirea vaginului cu Coca-Cola nu poate
impiedica o sarcinal

1






1 TOT CETREBUTE S STIL
DESPRE CONTRACEPTLE

CE FEL DE METODE
DE CONTRACEPTIE EXISTA?

Existda mai multe tipuri de metode contracteptive, fiecare cu
avantajele si dezavantajele ei. Metoda care ti se potriveste, de-
pinde de situatia ta individuala.

Prezervativele )

Folosite corect, prezervativele te protejeaza

de o sarcina nedorita si de bolile cu trasmltere

sexual3. In cazul in care se rup sau luneca de pe penis in
timpul partidei de sex, nu mai existd aceasta garantie.

,Pilula anticoncetionald"”

ER

,Pilula anticoncetionala” sau numita pur si simplu ,pilula”
este 0 metoda hormonala de contraceptie. Ea trebuie admi-
nistrata zilnic si sistematic (aproximativ la aceeasi ora in fieca-
re zi). Pentru piluld ai nevoie de prescriptie medicala.

Daca faci parte din categoria celor care uita sa ia pilula,
pentru ca, de exemplu, nu ai un ritm cotidian
normal si/sau ai parte de mult stres la lucru,
atunci pilula in calitate de metoda de contracetie
nu este pentru tine.
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Injectia contraceptiva la 3 luni

Injectia contraceptiva la 3 luni este o metoda

hormonala de contraceptie si are efect timp

de 3 luni. Pentru ca aceasta sa-si faca corect efectul, trebuie
sa fie injectata in muschii fesieri sau ai bratului in primele 5
zile ale ciclului menstrual. Dupa aceasta, esti protejata timp
de 3 luni. Menstruatia o sa se mentina in aceasta perioada,
dar va avea deseori un flux mai slab decéat de obicei.

Pentru injectia contraceptiva la 3 luni ai nevoie de pre-
scriptie medicala. Avantajului injectiei contraceptive la 3 luni
este faptul ca, indiferent de programul tau zilnic, timp de 3
luni nu mai trebuie sa te gandesti la contraceptie.

Alte metode de contraceptie

NOI TURe. .
UNALU,TE INFORMAM
CU PLACERE !

1t



+. 0T CE TREBUTE SA STII
DESPRE CONTRACEPTIE

MITURI TIPICE DESPRE CONTRACEPTIE

Posibil & ai auzit si tu multe povesti despre faptul ca nu poti
ramane insarcinata, chiar daca nu folosesti nicio metoda de
contraceptie. Din pacate, multe dintre ele nu corespund
realitatii. Din acest motiv, ar trebui sa tii minte ca:

Posibilitatea de a ramane insarcinata exista chiar si atunci cand:

o faci sex in apa (de exemplu, in cadd)
e folosesti tampoane sau bureti absorbanti
* alaptezi

® barbatul Tsi retrage penisul din vagin cu putin timp fnainte
de ejaculare (Koitus interruptus)

Tn toate aceste cazuri este necesard o contraceptie supli-
mentard, cum ar fi prezervativul, injectia contraceptiva la 3
luni sau alte metode. Riscul de a raméne insarcinata exista
chiar si atunci cand te duci sa urinezi
si sa-ti clatesti vaginul imediat dupa
partida de sex neprotejat.

NOL (CHTr O
[UNELU TE INFORMAM
. (U PLACERE



PILULA DE A DOUA ZI

Pilula de a doua zi nu este 0 metoda de contraceptie care
poate fi folosita permanent, ci reprezinta o contraceptie de
urgenta. Este un medicament ce contine hormoni care opre-
sc sau incetinesc ovulatia, impiedicand in acest fel fecunda-
rea ovulului. Pilula de a doua zi trebuie administrata cat mai
curand posibil dupa ce ai intretinut relatii sexuale neproteja-
te. Exista diferite preparate, unele pot fi administrate dupa
cel mult 72 de ore (3 zle), iar altele dupa cel mult 120 de ore
(5 zile) dupa partida de sex. Daca au trecut mai mult de 120
de ore (5 zle), este prea térziu sa o mai folosesti.

Informatie importanta pentru tine:

Pilula de a doua zi nu reprezinta o pilula avortiva, ceea
ce inseamna ca ea nu poate intrerupe o sarcina deja
existentd. Daca esti deja insarcinata, pastila de a doua
zi nu mai este eficienta. Pastila de a doua zi poate fi
cumpadrata in farmacii fard prescriptie medicald (pretul
variaza intre 20 si 35 de euro). In farmacie ti se va reco-
manda preparatul cel mai potrivit. Pastila de a doua zi
poate fi folosita in orice moment al ciclului, prin urmare,
in orice zi a lunii. Pastila de a doua zi nu te protejeaza
de bolile cu trasmitere sexuala.

16



5. AJUTORLCE POT FACE!
SFATURT TN CAZ DE URGENTA

PREZERVATIVUL S-A RUPT
SAU A ALUNECAT

e Pentru a evita o sarcing, poti cumpara de la farmacie pilula
de a doua zi, fard a avea nevoie de prescriptie medicala
(cat mai curand posibil, dar nu mai tarziu de 3 - 5 zile dupa
partida de sex).

* Sunt posibile reactii adverse precum greata, voma sau dure-
rile de cap, dar nu ar trebui sa apara.

* Daca ai vomitat la mai putin de 3 ore dupa administrarea
pilulei, trebuie sa mai iei una, pentru ca prima s-ar putea sa
nu fi reusit sa-si faca efectul.

e Pretul variaza 20 - 35 de euro.

* Mai multe informatii referitoare la pilula de a doua zi gasesti
de la pagina 16.

e Pentru a evita o infectie cu boli cu transmitere sexuala in urma
unui contact sexual, poti sa beneficiezi (chiar si anonim, daca
doresti acest lucru) de niste analize gratuite la Autoritatile sa-
nitare (Gesundheitsamt) — vezi adresa din pliant.

v
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DURERI PUTERNICE iN TIMPUL
CICLULUI MENSTRUAL

* Multe femei sufera de dureri puternice si crampe in timpul
menstruatiei. Daca te numeri si tu printre ele, poti folosi pre-
parate analgezice precum ,Paracetamol” sau ,lbuprofen”.
Medicamentele impotriva crampelor, de exemplu ,Busco-
pan”, ajutd bine in cazul durerilor abdominale.

® Perioada de administrare a ,lbuprofenului” trebuie sa
fie cat mai scurtd posibil. O perioadd mai indelungata (o
saptdmana sau mai mult) poate provoca dureri de stomac.
In cazul in care trebuie si administrezi .Ibuprofen” petru o
perioada mai lunga de timp, trebuie sé iei suplimentar si
un medicament care ti protejeaza stomacul (de exemplu,
.Pantoprazol”).

§) ATENTIE!

Niciun antibiotic nu ajuta impotriva durerilor
menstruale!

1§



5. AJUTORLCE POT FACE!
SFATURT IN CAZ DE URGENTA

PRESUPUN CA SUNT INSARCINATA

e Trebuie sa-ti faci cat mai curand posibil un test de sarcina
(gratuit si anonim la centrul Luna Lu sau cumparat de la orice
drogherie sau farmacie) si sa mergi la un control ginecologic.

* Daca te hotarasti sa nasti, prin intermediul centrului Luna Lu
poti beneficia de supraveghere medicald pe toatd durata
sarcinii, chiar daca nu esti asigurata medical.

SUNT INSARCINATA S| VREAU
SA FAC AVORT

o n primul rand, trebuie si-ti faci un test de sarcina si s3
mergi la un medic sa-ti confirme sarcina.

e In cazul in care vrei sa faci avort in Germania, esti obligata
sa mergi la o consultatie la asa-numitul centru de consiliere
in caz de sarcina nedorité (de exemplu, in cadrul Diaconiei
sau Pro Familia). Pentru asta trebuie sa-si faci o progra-
mare cat mai curand posibil. Dupa consultatie vei primi o
scrisoare de confirmare, care iti va permite sa intrerupi sar-
cina pana la finele celei de-a 12-a saptamani din momentul
fecundarii ovulului.

* Tot acolo vei primi informatii despre posibilitatile pe care
le ai, in cazul in care nu ai bani pentru un avort.

1



® Avortul poate fi efectuat numai dupa ce au trecut minim 3
zile de la data consilierii.

e In cazul unei sarcini nedorite, centrele de consiliere fti vor
putea spune care sunt centrele medicale care efectueaza
avorturi si care sunt preturile.

n Cel mai apropiat punct de consultantpentru femei
insarcinate 7l gasesti pe foaia aditional!

VREAU SA RENUNT LA PROSTITUTIE

e Te poti adresa oricand la centrul ,Luna Lu”. Noi fi oferim
fiecarei femei posibilitatea de a gasi o cale de a renunta la
prostitutie.

e In cazul in care doresti sa renunti la prostitutie, exista aparta-
mente unde ai posibilitatea sa locuiesti timp de cateva luni,
pana iti gasesti o locuinta proprie.

* Contacteaza-ne! Tti st&m la dispozitie pentru intrebérile si
problemele care te framanta.

P & &

Exemplu de proiect de locuinte

0



6-BOLL CU_TRANSMLTERE
SEXUALA(STT'S

CE ESTE HIV SI CE ESTE SIDA?

HIV este un virus. Acest virus iti slabeste sistemul imunitar, cor-
pul combate mai greu bolile, iar virusul iti atacd organele (de
exemplu intestinele, rinichii, oasele si creierul, respectiv siste-
mul nervos). Daca te-ai infectat cu acest virus si nu ai fost tratata
la timp cu medicamente, se poate declansa boala SIDA, care iti
pune viata in pericol.

Cum ma pot proteja?
e Utilizdnd prezervative in timpul contactului sexual vaginal, anal
sau oral (penis in vagin, fund si gurd)

e Utilizdnd numai ace de seringa sterile pentru consumul drogurilor
(iti poti procura seringi noi la farmacie sau la Asociatia Antidrog
(Drogenverein)

e Ai grija sa nu intre sdnge, sperma sau alte lichide biologice in
corpul tau (de ex. prin rani nevindecate)

Esti gravida si te-ai infectat cu HIV?
Daca te-ai infectat cu virusul HIV si esti insarcinata consulta de

urgenta un medic. Acesta iti poate prescrie medicamente, care
previn transmiterea bolii aspura copilului tau.

il



CE BOLI (STI'S) MAI EXISTA?

Sifilis, gonoree, clamidioza sau hepatita
Cum ma pot proteja?

e Utilizand prezervative in timpul contactului sexual vaginal, anal
sau oral (penis in vagin, fund si gurd)

e Utilizand numai ace de seringa sterile pentru consumul drogu-
rilor (iti poti procura seringi noi la farmacie sau la Asociatia An-
tidrog (Drogenverein))

* Ai grija sa nu intre sdnge, sperma, urina (pipi), excremente
(caca) sau alti fluizi corporali in corpul tau (de ex. prin rani nevin-
decate). Bolile STI'S pot fi transmise si prin sarut.

Esti gravida si ai o boala STI'S?

Dacé te-ai infectat cu o boala cu transmitere sexuala si esti
gravida, iti poti infecta copilul la nastere sau prin alaptare. Te
rugam sa te consulti cu doctorul/doctorita ta.

OARE M-AM INFECTAT?

Desi virusul HIV iti slabeste organismul, e posibil s& te simti
bine timp de multi ani dupa ce te-ai infectat. Poti afla deci
daca te-ai infectat cu adevarat numai facand un test HIV.

Cu cat mai repede incepi tratamentul dupé contractarea in-
fectiei, cu atdt mai mari sunt sansele sa eviti boala SIDA, care
iti pune viata in pericol.

Cum se face testul?
Pentru efectuarea testului ti se ia o mica proba de sange, care

se analizeaza in laborator. Dupa cateva zile (in cazul testelor
rapide chiar dupa cateva ore) primesti rezultatul.

by
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6-BOLL CU_TRANSMLTERE
SEXUALA(STT'S

Unde pot sa fac un test HIV?

® la Autoritatile sanitare (Gesundheitsamt) — vezi adresa din pliant.
Acolo, analizele sunt de regula gratuite sau ieftine.
Avantaj: poti sa rémai anonima, deci nu e obligatoriu sa-ti spui numele.

e la doctor/doctorita
Ce pot sa fac daca rezultatul testului meu este pozitiv?

Noi, echipa Luna Lu, te sprijinim si te ajutdm sa iei masuri suplimentare.
CUM iMI DAU SEAMA CA M-AM INFECTAT?

* modificari ale pielii — cum ar fi bubite, negi sau ulcere - la vagin,
fund sau gura

* modificarea de culoare a urinei (a pipiului) sau a excrementelor
(a cacatului)

e mancarime sau usturime la vagin sau la fund
e dureri/usturime la facut pipi sau caca
e scurgere galbuie si miros urét la vagin sau la fund

Unele STI'S pot avea urméri grave. De aceea trebuie sa iei in serios
semnalele pe care ti le trimite corpul si s& mergi la doctor/doctorita.

Daca nu ai asigurare de sanatate, echipa Luna Lu te va ajuta sa
gasesti un doctor care te va trata gratuit sau mai ieftin.
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A[CO Ul )1
DROGURI

Alcoolul si drogurile pot crea dependentd. Oricine poate
deveni dependent. Dependenta este considerata ca fiind o
boala si trebuie tratata, pentru ca poate nu numai sa-ti atace
organele, ci poate sa-ti provoace si insomnie, depresie, gan-
duri suicidare si frica.

CUM TMI DAU SEAMA
CA SUNT DEPENDENTA?

e Corpul tau are nevoie de alcool sau de droguri,
desi tu nu vrei sa le iei?

® Esti nelinistita, tremuri si/sau transpiri daca consumi mai putin
alcool sau mai putine droguri sau daca nu consumi nimic?

Mai exista multe alte simptome.

Daca ai impresia ca ai devenit
dependents, echipa Luna Lu
te ajuta cu placere.

Ai incredere in noi! NOI [[HIPA ’ ¢
Noi nu te condamnam. \UNA \_U TE INFORM
(U PLACERE !

M
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J. INFORMATLI DESPRE LEGEA PRIVIND PROTECTIA
PERSOANELOR CARE PRACTICA PROSTITUTIA

Q De la 1 iulie 2017 a intrat in
x vigoare noua Lege de protectie a
SR

prostituatelor.

Aceasta prevede cateva modificdri pentru persoanele ce
activeaza in acest domeniu. In continuare ti le prezentam
pe scurt pe cele mai importante.

INREGISTRAREA OBLIGATORIE PENTRU
FEMEILE CE PRACTICA PROSTITUTIA

Daca lucrezi in domeniul prostitutiei in Germania, trebuie sa-
ti Tnregistrezi activitatea la institutiile competente din oras.
Vei participa si la o discutie de informare si explicare a unor
notiuni importante, cum ar fi prevederile legale, de exemplu.

CONSILIEREA MEDICALA

Pe langa obligatia de a se inregistra, fiecare femeie care activeaza
in domeniul prostitutiei, trebuie s& mearga si la o consilere me-
dicald. Aceasta nu prevede niciun control medical, ci numai o
discutie. Femeile care nu au implinit 21 de ani trebuie sa mear-
g4 la aceasta consiliere o datd pe an, iar cele care au trecut de
aceasta varstd sunt obligate s o repete la fiecare 2 ani. n cazul
in care poti sa prezinti inregistrarea oficiala a activitatii, precum si
confirmarea c3 ai fost la consilierea medicala, primesti certificatul
de nregistrare de la autoritatea competentd din oras. Acesta iti
permite sa incepi oficial activitatea in domeniul prostitutiei.

B



FOLOSIREA OBLIGATORIE
A PREZERVATIVULUI

Prin noua lege esti obligata sa folosesti prezervativul la con-
tactul sexual cu fiecare client. Aceasta inseama cd fti poti
informa clientii ca folosirea prezervativului este obligatorie
prin lege si, prin urmare, te vei putea proteja mai bine.

OBTINEREA PERMISULUI $I
OBLIGATIILE PENTRU PERSOANELE
DIN INDUSTRIA PROSTITUTIEI

Noua lege prevede c& fiecare persoand ce practica prosti-
tutia are nevoie de un permis pentru a-si putea incepe acti-
vitatea. Acest permis se acorda numai daca sunt indeplinite
anumite conditii, de exemplu, persoana nu trebuie sa aiba
antecedente penale.

In plus, persoana trebuie s& indeplineasca si anumite obli-
gatii. De exemplu, acesta trebuie sa se asigure ca femeile
care lucreaza la el in calitate de prostituate au zone separa-
te pentru lucru si odihna. Aceasta inseamna ca femeile, pe
langa camera in care lucreaza, trebuie sa mai aiba o camera
separatd pentru somn.

Daca mai ai intrebari la aceastd tem3, contacteaza-ne. Daca
vrei, te vom insoti cu placere la autoritatile competente.

Pentru informatii suplimentare privind procedura de in-
scriere si pentru obtinerea datelor de contact ale auto-
ritatilor, consulta site-ul nostru pe Instagram sau Facebook:
@ #lunaluberatung

K1 lunaluberatung
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ECHIPA CENTRULUT LUNA LU
ESTE MEREU ATCT PENTRU TINE!

Centrul nostru de consiliere Luna Lu
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DATE DE CONTACT:

LUNA LU - Centrul de consiliere
pentru prostituate

Woérthstr. 6a, 67059 Ludwigshafen

Telefon +49 176 323 973 53
Telefaks +49 322 290 086 99

luna.lu@profamilia.de
www.profamilia.de/lunalu

K1 lunaluberatung

@ #lunaluberatung

sponsorizat de

arxzfamilia

Ortsverband Ludwigshafen eV.

cu sprijinul
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