


Sevgili bayanlar,

hayat kadinligi genelde stresli ve riskli bir istir. Bede-
ninle para kazaniyorsun. Sagligina dikkat etmen ken-
dini ve baskalarini korumak adina 6nemlidir.

Luna Lu-kitapcigi sana bu konuda yardimci olacaktir
ve 6nemli konular hakkinda bilgiler sunacaktir.

Eger bir sorun varsa bize ulasabilirsin. Sana Luna Lu

ekibi olarak yardim etmek isteriz.
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LKADIN BEDENT
VEREGL DONEMI

KADIN BEDENI

Kadin genital organlari iki bolime aynilir. Dis genital organ-
lar olarak klitoris, buytk ve kiglk dudaklar bulunmaktadir.
ic genital organlari rahim, tiipler, yumurtaliklar ve vajinadir.
Rahim hem vajinayla hem diger taraftan tlpler tzerinden
yumurtaliklarla baglantidadir. Kadinlarin hamile kalabil-
mesi i¢in yumurtaliklar tarafindan hormon salgilanir. Hami-
lelik sirasinda cocuk rahim icerisinde gelisir. Korunmasiz her
ay gebelik olusabilir.

Adetin dizensiz olabilir yada adet géremeyebilirsinde.
Adet gérememe nedenleri asagidakiler olabilir:

* Gebelik

e Stresli ve problemli bir yasanti

e Saglik sorunlari

* Menopoz






L-KADIN BEDENT
VE REGL DONEMI

ADET DONGUSU

Kadinlarda her ay adet kanamasi olur. Buna adet dongisu
yada sikliis deniliyor. Normal bir adet dongisti (= bir siklis)
bir adetin baglangicindan bir sonraki adet kanamasinin
basladigi ilk giine kadar olan sureyi icerir. Bu stire kisiden
kisiye farkllik gésterir ve ortalama 28 giindir. Adet kana-
masinin araligi her zaman ayni olmayabilirde.

NEDEN KANAMA OLUYOR?

Adet kanamasi rahim i¢ zarinin hormonal degisiklikler so-
nucunda gelismesi ve dokilmesidir. Yumurtlama dénemi
(ovulasyon) kanamadan 1-2 hafta sonra olur. Bu dénem-
de korunmadan cinsel iliskiye girersen, gebe kalabilirsin.
Belirtilerden biri adet gérmemen olabilir. Eger gebelik
olusmazsa, rahim duvarinda embriyonun yerlesmesi
icin yapilan hazirliklar durur ve rahim i¢ zar kanama ile
dokilir (adet kanamasi).



‘ dogurganlik
donemi

777 /
ovulasyon (yumurtlama)

ADET DONGUSU/SIKLUS



2. GENITAL BOLGE T
HIVENDL

DOGRU GENITAL BOLGE HiJYENI

Vajinal salgisi hafif asidik &zelliktedir. Bu asidik salgi seni
bakterilere karsi koruyor. Vajinanin normal sabunla yikan-
masi bu koruma etkisini ortadan kaldirir.

Vajina ici kuruluk olusur ve genital bolge enfeksiyon riski
codalir. Aynisi deodorantlar, parflimler ve kremler iginde
gecerlidir. Bunun yerine dis genital boélgenin duru ve
sicak su ile yikanmasi gereklidir. Egerki suyun yetmedigini
diistiniiyorsan, normal sabun yada jeller kullanma. Ozel
vajinal asit oranina uygun temizleyiciler kullanabilirsin.

Vajen mukozasi iginde bir takim mikroorganizmalar dogal
halde bulunur. Ozellikle ,laktobasiller” vajinadaki gliko-
jeni parcalayip laktik asite gevirir ve ortam ph’nin asidik
olmasinda rol oynar. Bu nedenle laktobasiller vajinayi
koruyor ve genital enfeksiyonun olugsmasini nliiyor. Bu
Jkoruyucu” bakteriler sayesinde enfeksiyona yol acan
Jzararl” bakterilerin cogalmasi onleniyor. Vajinal bakimi
icin 6zel laktobasillerden olusan farkli kremler ve fitiller
mevcuttur.



GENITAL BOLGEMDE RAHATSIZLIK
YASAMAMAK ICIN NE YAPABILIRIM:

* Asiri genital bolge hijeninden (6rnegin kokulu sabun kullanimi
yada vajinal dus) uzak durman gerekiyor. Fazla bakim cinsel
bélgeyi ve vajinayi tahris eder ve genital enfeksiyonlara yol
acar.

® Adet déneminde tampon, slinger ve ped gibi Uriinleri her
2-3 saatte bir degistir.

e Tuvalet hijyeni: Idrar veya buyik abdest sonrasi o bdlgenin
temizlenmesi 6nemlidir. Temizlenme her zaman igin 6nden
arkaya dogru yapilmalidir! Yanlis tuvalet hijyeninden dolay!
bagirsakta bulunan bakteriler vajinaya gecebilir.

® Bol sivi tiiketin (glinde 2 litre ve normal su). Sik sik idrar salinimi ;
sayesinde zararli bakterileri azaltabilirsin.

* ic camagirlarini ve havlularini her giin degistir ve bagkalaryla -
paylasma.

® Mimkiin olduk¢a pamuklu i¢c camasiri kullan
(uyurken yada bos vaktinde)

o Seks oyuncaklarini her kullanimdan sonra yika ve desenfekte *:

et.

* Genital bélgende trastan sonra cildin tahris olduysa parfim-
|G yada yagli Grunler kullanma. Asin tahrigler ,Lotio Alba®
karisimiyla tedavi edilir. Ezcanelerde uygun fiyata mevcuttur,




3. BEDENSEL STKAYETLERDE
HIZLT YARDIM

Hangi rahatsizlik olursa olsun, eger bir ka¢ giin sonra di-
zelme yoksa, doktora gérin!

Biz sana bir doktor bulmanda yardimcei oluyoruz (lcretsiz/
uygun fiatl ve de saglik sigortasi olmadan).

BAKTERIYEL VAJINOZIiS

Belirtileri nelerdir?

¢ Rahatsiz edici koku
(6zellikle yikanirken olusan balik kokusu tipiktir)

e Cogalan vajinal akinti

Ne olabilir?

Biyuk ihtimal bakteriyel vajinozis olabilir. Laktobasillerin
(,,koruyucu” bakterilerin) azligi nedeniyle bozulmus florada
etkili olup ¢ogalan zararli bakterilerin sebep oldugu bir
enfeksiyondur. Kotl bir hastalik degildir, ancak tedavi
edilmesi gerekir.

Ne yapabilirim?

Bakteriyel vajinozis tedavisinde vajinal yolla antibiyotik-
ler kullanilir (6rnegin krem olarak). Bir doktora gériinmen
6nemlidir. Bunun icin bizim sundugumuz muayene saat-
lerine gelebilirsin. Bu belirtiler tekrarlansa bile bir doktora
gdriinmen gerekir.



*

CANDIDA VAJiNiT'
(MANTAR ENFEKSIYONU)

Belirtileri nelerdir?

® Dis ve i¢ genital bolgede kasinti
® Vajinal akinti

® Yanma hissi

® Vajina igi kuruluk ve kizarikliklar

Ne olabilir?

Biyuk ihtimal candida vajinit olabilir. Laktobasillerin
(,koruyucu” bakterilerin) azligi nedeniyle bozulmus flo-
rada etkili olup ¢ogalan zararli mantar hiicrelerinin sebep
oldugu bir enfeksiyondur. Ornegin antibiyotik kullanimi
sonrasinda gérilen bir enfeksiyondur. Kétu bir hastalik
degildir, ancak tedavi edilmesi gerekir.

Ne yapabilirim?

Bu belirtiler olustugunda bir doktora danisip gercekten
mantar enfeksiyonu olup olmadigina baktirmak gerekir.
Bunun icin bizim sundugumuz muayene saatlerine gele-
bilirsin. Bu belirtiler tekrarlansa bile bir doktora gériin-
men gerekir.

Mantar enfeksiyonu tedavisinde vajinal yoldan uygulanan
kremler ve tablet (antimantar ilaci) verilmektedir. Bu ilaclari
eczaneden recetesiz alabilirsin.



3. BEDENSEL STKAYETLERDE
HIZLTYARDIM (@)

SiSTIT - iDRAR KESESi iLTIHABI

Belirtileri nelerdir?

idrar yaparken yanma ve agri

Ne olabilir?

Blyuk ihtimal idrar kesesi iltihabi (sistit) olabilir. Cesitli
bakterilerin neden oldugu idrar kesesi ve idrar yollari
enfeksiyonudur. Sikca girilen cinsel iliskide mikroplar idrar
kanali yoluyla idrar kesesine ulasabilir ve enfeksiyona yol
acar.

Ne yapabilirim?

idrar kesesi iltihabi belirtileri gézlemlersen, mutlaka kahve
ve alkol disinda bol miktarda sivi tiketmen gerekir (glinde
2-3 litre). Yanma olmasina ragmen sik sik idrara ¢ik. Bu
sekilde bakterilerin idrarla viicut disina atimi saglanabilir.
Her cinsel iliskiden sonra mutlaka idrara ¢ikman gereklidir.

3 glinigerisinde diizelme goérllmuyorsa antibiyotik kullanimi
gerekir. Bunun icin bir doktora gériinmen ve antibiyotik icin
recete alman gerekmektedir. Bu belirtiler tekrarlansa bile bir
doktora gérlinmen gerekir.



§) DikkaT!
idrar kesesi iltihabi tedavi edilmezse bébreklere
sicrar ve tehlikeli bir enfeksiyona ve atesge yol acar!
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. CINSEL KORUNMA
TCTN ONEMLT OLANLAR

SENIN ICIN ONEMLI BILGILER

® Bulagici cinsel hastaliklardan korunmanin tek yolu pre-
zervatif kullanimidir. Prezervatif cinsel iliskiden 6nce takil-
malidir. Onemli olan prezervatifin erkek cinsel organina
gecirilmeden 6nce hasar gérmemesidir, drnegin piercing
yada tirnakdan kaynaklanan zararlar.

® Dogum kontrol haplari seni sadece gebe kalmaktan korur
ama bulasici cinsel hastaliklara kargi bir koruma olusturmaz.

e Bitin dogum kontrol yontemleri, érnegin dogum kontrol
haplari veya Ug¢ aylik korunma igneleri seni kisirlastirmaz.
Eger ki dogum kontrol yéntemleri uygulanmazsa tekrar-
dan gebe kalinabilinir!

e Antibiyotik alimi hormonal dogum kontrol yontemlerini
etkiler. Eger es zamanli antibiyotik ve dogum kontrol hapi
kullanilirsa gebelik riski yikselir. Boyle bir durumda gebe
kalmak istemiyorsan mutlaka prezervatif kullan.

e Keskin yada sivri nesneler, 6rnegin piercingler veya tirna-
klar prezervatiflere zarar verebilirler.

* Prezervatifleri erkek cinsel organina tek olarak gegirin. Ust
lste gecgirmeler siirtlinmeden dolayi prezervatiflere zarar
verebilir yada kayip cinsel organdan gikabilir. Onemli olan
prezervatifin erkek cinsel organinin biyikligine uygun
olmasidir.

e ,Cola ile vajinal dus”: Vajinayi cinsel iliskiden sonra cola
ile ylkamak gebeligi engellemez.

1






t. CINSEL KORUNMA
TCTN ONEMLT OLANLAR

HANGI TUR DOGUM KONTROL
YONTEMLERI VARDIR?

Avantajlar ve dezavantajlar ile bir cok dogum kontrol yontem-
leri mevcuttur. Hangi yontemin sana uygun oldugu senin
hayat tarzina baghdir.

Prezervatifler

Prezervatifler dogru bigcimde kullanilirsa R (")
—

seni hem gebelikten hemde bulasici cinsel ‘ 7
hastaliklardan korurlar. Eger prezervatif @
zarar gérmusse yada cinsel iliski sirasinda erkegin

cinsel organindan cikarsa, koruma 6zelligi kaybolur.

Dogum kontrol hapi

Dogum kontrol haplari hormonal bazli ilaglardir. Haplar
glnluk alinmalidir (her glin ve ayni saatlerde). Dogum
kontrol haplari icin recete gerekmektedir. Eger hap alinimi
aksatmaya uygun bir yasam stilin varsa, érneg@in dizgln
gece-giindliz ritmin olmadigindan yada isinin verdigi
stresden dolayi, ozaman dogum kontrol haplari sana uygun
degildir!
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Ug aylik korunma ignesi

Ug aylik korunma ignesi hormon bazli bir

dogum kontrol yéntemidir ve etkisi t¢

ay siirer. Ug aylik korunma ignesinin etkisini

dogru sekilde gosterebilmesi icin  adet kanamasi
baslangicindan itibaren bes giin icerisinde kol yada kalca
kasindan igne yoluyla viicuda aktarilmasi gerekmektedir.

igneden sonra ¢ ay boyunca gebelik korumasi olusur.
Bu Ug ay icerisinde adet kanamalar devam eder ama
kanama aligildiktan daha hafiftir.

Ug aylik korunma igneleri icin recete gerekir. Uc aylik korun-
ma ignelerinin avantaji ¢ ay boyunca gebelik korumasini
dustinmene gerek kalmamasi. Buda seni giinlik hap
alimindan bagimsiz kilar.

;zi;ﬁn?f::s:aztzz;z:“' BIZ LUNAL
ENT MEMNUNTYETLE
BLLGLLENDIRTALZ

1t



. CINSEL KORUNMA
TCTN ONEMLT OLANLAR

DOGUM KONTROL HAKKINDA
TiPiIK YANILMALAR

Belki sende dogum kontrol yéntemlerini kullanmadan
gebelikten korunmaya dair hikayeler duymussundur.
Bunlarin ¢cogu yalan ve yanlis bilgilerdir. Bundan dolay:
alttaki bilgiler aklinda bulunsun:

Gebe kalma riski alttaki durumlarda da yuksektir:

e Su icinde cinsel iliskilerde (6rnegin kivette)
® Tampon yada vajinal stinger kullaniminda
® Bebek emzirme déneminde

e Cinsel iliskide erkegin cinsel organini
orgasmus dncesi ¢ikarmasinda (koitus interruptus)

Ustteki gibi sayilan durumlarda da gebe kalmamak icin
dogum kontrol yontemleri, 6rnegin S
prezervatif, li¢ aylik korunma ignesi
yada 6teki dogum kontrol yontemleri -
gerekmektedir. Cinsel iligki sonrasi idrar
yapsanda yada vajinani yikasanda
gebelik riski ytksektir.

317, LUNALU®
(e MEMNUNTYETLE
BILGLLENDIRIRT !
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wPILLE DANACH" - ERTESi GUN HAPI
(HORMONAL ACiL KORUNMA)

Ertesi giin hapi stirekli kullanima uygun bir dogum kontrol
yontemi degildir. Sadece acil durumlar icindir. Bu ilag
yumurtlamayi durduran yada yavaslatan hormon icerir ve
bu sekilde yumurtanin déllenmesini engeller. Ertesi giin
hapi korunmasiz cinsel iliskiden sonra en kisa zamanda
alinmalidir.

Ertesi glin hapinin degisik variyasyonlari bulunmaktadir.
Ornegin cinsel iliskiden sonra ilk 72 saat igerisinde alinan
yada en fazla 120 saat icinde alinan hap. Ertesi glin hapinin
korunmasiz cinsel iliskiden 120 saat sonra alinmasi etkisizidir.

Senin icin dnemli bilgiler:

Ertesi giin hapi gebelik sonlandiran bir ila¢ degildir.
Yani olusmus bir gebelik bu ilagla sonlandirlamaz. Eger
gebelik olustuysa sana ertesi giin hapinin bir yardimi
dokunmaz. Ertesi giin hapi recetesiz eczanelerde satilir
(fiyati 20 ila 35 avro arasindadir). Eczaneler genelde
hangi tiirtin daha uygun olduguna dair bilgi verirler.
Ertesi glin hapi herzaman, yani adet déngiisiiniin kagin-
ci giinii olursa olsun, kullanilabilir. Ertesi giin hapi seni
bulasici cinsel hastaliklardan korumaz.

16



5. - IMDAT! NE YAPABILIRIM]
ACTL DURUM TCIN TAVSIYELER

PREZERVATIF PATLADI YADA KAYDI

* Gebeligi engellemek igin eczaneden regetesiz ertesi giin
hapi temin edebilirsin (en kisa zaman icerisinde alman
gerek, cinsel iliskiden sonra en fazla 3 ila 5 giin arasinda)

e Yan etkiler 6rnegin mide bulantisi, istifra ve bas agrisi ola-
bilir ama herzaman olugsmaz.

® Eger hapi aldiktan sonra 3 saat icerisinde istifra olursa ye-
niden bir hap alman gerek, aksi takdirde etki géstermez.

e Fiyati 20 ila 35 avro arasinda

e Ertesi glin hapi bilgileri sayfa 16 da mevcut.

e Bundan sonra cinsel yolla bulasan hastalik enfeksiyon-
larini dnlemek icin, Ucretsiz (ve eger istersen anonim-

de) saglik memurlugundaki testlerden yararlanabilirsin
(brosur ekindeki adrese bak).

v



L
AYLIK KANAMAMDA
SIDDETLI AGRILAR OLUYOR

e Cogu kadin adet kanamalarda siddetli karin agrisi yada
kramp yasayabilirler. Eger sende de ayni sikayetler me-
veutsa, agri kesici olarak parasetamol yada ibuprofen
alabilirsin. Kramp kesici ilaglarda karin agrilarina iyi gelir.

e Ibuprofen kisa dénem icin alinmalidir. Uzun dénem
alinimi (1 hafta yada daha uzun) mide agrisina yol acabilir.
Eger ibuprofen uzun dénem alinmasi gerekirse ozaman
yaninda mide koruyucu da alinmasi sarttir (5rnegin panto-
prazol)

§) DikkaT

Regl dénemi agrilarinda antibiyotikler ise
yaramaz!

1§



5, - IMDATLNE YAPABILIRIM!
ACTL DURUM ICIN TAVSTYELER

GALIBA HAMILEYiM

® En kisa zamanda hamilelik testi yap (Luna Lu bunu ticretsiz
ve eger istersen isimsiz/anonim gerceklestiriyor, yada
Drogeriemarktlardan veya eczanelerden satin alabilirsin)
ve bir jinekologa danis.

e Eger bir bebek dogurmaya karar verdiysen, hamilelik
sirasinda doktor kontrollini Luna Lu sayesinde saglik si-
gortan olmadan da gerceklestirebilirsin.

HAMILEYiM VE GEBELIGi KURTAJLA
SONLANDIRMAK iSTIYORUM

¢ Oncelikle hamilelik testi yapmalisin ve gebeligin bir
doktor tarafindan tespit edilmeli.

e Eger hamileligini almanyada sonlandirmak istiyorsan,
oncelikle ,Schwangerschaftskonfliktstelle” yani sorunlu
gebelik biirosunda (6rnedin Diakonie yada pro familia)
bir danismanla gériismek ve bilgilendirilmek zorundasin.
Bundan dolayi bu danigsmanlik ofislerinden birinden en
kisa zamanda randevu alman gerekli. Bilgilendirilme so-
nunda sana bir ,Beratungsschein” yani danisma belgesi
verilecektir. Bu belge sayesinde almanyada yumurta
déllendikten sonra 12. haftaya kadar kirtaj mimkindar.

® Danisma blrosunda eger kiirtaj icin paran yoksa ne tlr
imkanlarin olduguna dair de bilgi verilecektir.
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e Kiirtajin yapilabilmesi icin bilgilendirme sonrasi 3 giin bek-
lenilmesi gerekir.
e, Schwangerschaftskonfliktstelle” de yani sorunlu gebelik

biirosunda nerde ve hangi fiyata kiirtaj yapilacagina dair
bilgi verilecektir.

Bir sonraki hamilelik catisma danigsmanligi kontagini
brosiir ekindebulabilirsin.

HAYAT KADINLIGINI BIRAKMAK
iSTIYORUM

e Bunun i¢in her daim Luna Lu ye gelebilirsin. Her kadina
hayat kadinligini birakmak icin ne tir imkanlari oldugunu
ve yeni bir is bulmanin yollarini gésteriyoruz.

e Fuhusu biraktiktan sonra kendi evini bulana kadar birkag
ayhigina bir odasinda kalma olanagi sunan evler var.

¢ Bize danis! Sana aklindaki sorularda ve baska konularda
yardimci olabiliriz.

Bir oturma projesinin drnegi

0



6. - CINSEL YOLLA BULASAN
HASTALIKLAR (CYBH'LAR)

HiV NEDIR VE AiDS NEDIR?

HIV bir virlistir. Bu immiin sistemini sayiflatrr, viicut
hastaliklar daha zor geri cevirebilir ve organlarina

zarar verir (mesela bagirsak, bobrekler, kemikler ve
beyin yada sinir sistemi). Eger sana hastalik bulastiysa ve
zamaninda ilag almazsan, hayati tehlike arz eden

Aids hastaligina yakalanabilirsin.

Kendimi nasil koruyabilirim?
e Vaginal-, anal- ve oral iliskide prezervatif

(Penis vajina, popo ve agizda)

e Sadece steril uyusturucu ignelerini kullan
(yeni igneleri eczanede yada uyusturucu
derneginden edinebilirsin)

® Kan, sperm, yada baska viicut sivilarinin
viicuduna gelmemesine dikkat et (mesela acik yaralar)

Hamile ve Hiv?

Eger HIV' luysan ve hamileysen, hastaligin bebegdine gecmesini
ilaglarla 6nlemelisin. Litfen bir doktorla konus.

il



BASKA HANGI (CYBH'LAR)
HASTALIKLARI VAR?

Sifilis, tripa (belsoguklugu), klamidya yada hepatitis
Kendimi nasil koruyabilirim?

® Vaginal-, anal- ve oral iliskide prezervatif
(Penis vajina, popo ve agizda)

e Sadece steril uyusturucu ignelerini kullan (yeni igneleri
eczanede yada uyusturucu dermeginden edinebilirsin)
® Kan, sperm, idrar, diski (kaka) yada baska viicut
sivilarinin viicuduna gelmemesine dikkat et
(mesela agik yaralar).

o Opiismek ile de CYBH'lan bulastirabilir.
Hamile ve CYBH'Ii?

Eger sana hastalik bulastiysa ve hamileysen, ¢cocuga dogumda
yada emzirirken bulastirabilirsin. Litfen bir doktordan bilgi edin.

KENDIME BULASTIRDIMMI?

HiV virlisi viicudunu glicten distirsede, bir bulasmadan sonra
kendin cok seneler iyi olabilirsin. Kendine bulastirip bulastir-
madigini sadece bir HIV testi ile 6grenebilirsin. Bulasmadan
sonra tedaviye ne kadar erken baglarsan, o kadar erken hayati
tehlike arz eden hastalik Aidsi 6nleyebilirsin.

Test nasil yapilir?
Test icin senden ufak bir miktar kan alinir ve laboratuvarda in-

celenir. Birkag giin sonra (hizli testte birkag saatte bile) sonu-
cunu alirsin.

by



- CINSEL YOLLA BULASAN
BASTALTKLAR (CYBH'LAR)

HIV testini nerede yapabilirim?

e Saglik memurlugunda (adrese brostir ekine bak). Orada testler ge-
nelde ticretsiz yada az Ucretli. Avantaj: Sen anonim kalabilirsin, yani
smini sdylemek zorunda degilsin.

* Doktor
Eger testim positif cikarsa ne yapabilirim?

Biz, Luna Lu ekibi, senin icin variz ve sana baska adimlari
atmanda yardim ediyoruz.

KENDIME HASTALIK BULASTIRDIGIMI
NASIL ANLAYABILIRIM?

* Vajinada cilt degismesi, popoda yada agizda kabarciklar,
sigiller ve Ulserler

e [drarin yada diskinin (kaka) renk degismesi

* Vajinada yada popoda kasinma yada yanma

e kiiciik veya biyUk abdestte agri/yanma

* Vajinada yada popoda sarimsi ve kétl kokan bir koku

Bazi CYBH'larin agir sonuglari olabilir. Bu ylizden victidunun
belirtilerini 6nemse ve bir doktoru ziyaret et.

o Eger saglik sigortan yok ise, 0 zaman sana Luna Lu ekibi seni licretsiz
yada daha uygun tedavi edecek bir doktor bulmaya yardim ediyor.
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- ALKQLVE
uwmkucu

Alkol ve uyusturucu bagimli yapabilir. Herkes bagimliliga ma-
ruz kalabilir. Bagimlilik taninmis bir hastaliktir ve tedavi edil-
mesi gerekir. Clinkl bagimlilik sadece organlara hasar vermez
ayni zamanda uyku bozukluguna, depressiyona, intihar dsiin-
celerine ve korkulara neden olabilir.

BAGIMLI OLDUGUMU NASIL
ANLAYABILIRIM?

* Sen istemedigin halde, viicudun alkol ve uyusturucumu istiyor?
¢ Daha az yada hig alkol/uyusturucu aldigin zaman huzursuz,
titriyor ve/yada terliyormusun?

Baska daha cok belirtiler var.

Eger bagimli oldugun
hissindeysen, o zaman
Luna Lu ekibi sana

memnuniyetle yardim BIZ I_UNA w . 14
;?zesr.eﬁie;::gflae:;lyoruz. (EN-[ M[MNUNIYHLE
BILGILENDIRIRIZ !
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1. HAYAT KADINLIGI KORUMA
{ASASINA DAIR BILGILER

Q 01 Temmuz 2017 tarihinden
\7 itibaren yeni fuhus kanunu yiriirlige
== N

girecektir.

Bunun anlami hayat kadini olarak calisanlar icin bazi
yasal degisiklikler olacaktir. Senin icin énemli olan
degisikleri 6zetledik:

HAYAT KADINI OLARAK CALISANLARIN
KAYIT ETTIRME SARTI

Eger hayat kadini olarak almanyada calisiyorsan bunu ilgili
makamda kayit ettirmelisin. Kayit sirasinda da bazi énemli
konular hakkinda 6rnegin yasal haklarla ilgili bilgilendirme
yapilacaktir.

SAGLIK BiLGILENDIRMESi

Kayit diginda her hayat kadini bagl bulundugu sehirde ilgili
makam tarafindan sunulan saglik bilgilendirmelerine katil-
mak mecburiyetindedir. Bilgilendirme sirasinda muayene
edilmeyecektir sadece bilgilendirme gériismesi yapilacaktir.
21 yas altindaki hayat kadinlar bunu her yil tekrarlamak
zorundadir. 21 yas Ustl olanlar ise her iki yilda tekrarlamak
mecburiyetindedir. Eger kayit belgen ve bilgilendirme belgen
bulunuyorsa yasal olarak hayat kadinlig yapabilirsin.

B



PREZERVATIF KULLANMA ZORUNLULUGU

Yeni yasayla birlikte her misteride prezervatif takma mecbu-
riyeti vardir. Her musteriyi yasal prezervatif kullanma zorunlu-
lugu hakkinda uyarabilirsin ve bunun yasalardan kaynaklan-
an koruma amacl bir gereklilik oldugunu séylebilirsin.

GENELEV iSLETMECILERI iCIN GEREKLI
iZINLER VE YASAL YUKUMLULUKLER

Her genelev isletmecinin yeni yasanin getirisi olarak isletme
igin yasal izne ihtiyaci vardir. Bu izin bazi 6n kosullari gerek-
tirir, 6rnegin isletmecinin sabika kaydinin olmamasi gibi.
Ayriyeten isletmecinin bazi yukimldlikleri yerine getir-
mesi gerekir. Ornek olarak isletmesi altinda calisan hayat
kadinlarina birbirinden bagimsiz calisma ve yasama alani
sunmak zorunlulugu gibi. Bunun anlami hayat kadinlarina
calisma odasinin yani sira uyumalari ve dinlenebilmeleri
icin ayri ve 6zel bir oda sunulmasi.

Eger bununla ilgili sorularin varsa bize basvurabilirsin.
Eger istersen sana ilgili makamlara basvurularinda da eslik
edebiliriz.

Kayit usiiliine ve resmi dairelerin kontak bilgilerine dair
baska bilgileri, Instagram yada Facebook sayfamizda bu-
labilirsin.

@ #lunaluberatung
K1 lunaluberatung
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AMALIE TAKIMI HERZAMAN
SENTN YANINDA!

Luna Lu Danisma Merkezimiz
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[LETTSIM

Fuhusg Sektériinde Calisan Kadinlar himayeslinde

icin Danismanlk Merkezi ag
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Wérthstr. 6a, 67059 Ludwigshafen Ortsverband Ludwigshafen eV.

Telefon +49 176 323 973 53
Telefaks +49 322 290 086 99

luna.lu@profamilia.de sponsorlugunda

www.profamilia.de/lunalu .
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