LUDWIGSHAFEN

& /DRESSEN UND KONTAKTE

WICHTIGE KONTAKTE UND ANLAUFSTELLEN

(; BERATUNGSSTELLE LUNA LU ‘. 0176 32397353
=% FUR FRAUEN IN DER PROSTITUTION +49 176 32397353

WorthstraBe 6a, 67059 Ludwigshafen

www.profamilia.de/lunalu | luna.lu@profamilia.de

« kostenlos und anonym

- Vermittlung und Begleitung zu Arzten

« Beratung in unterschiedlichen Sprachen

- Beratung und Unterstiitzung bei allen Lebensfragen in der Beratungsstelle oder bei dir

@ POLIZEI DEUTSCHLAND Q 110

Deutschlandweit, kostenlos 24 Stunden téglich
@ FEUERWEHR/NOTRUF DEUTSCHLAND Q 12
Deutschlandweit, kostenlos 24 Stunden téglich

HILFE BEI KORPERLICHEN BESCHWERDEN

RETTUNGSDIENST/NOTARZT Q 112

Deutschlandweit, kostenlos 24 Stunden téglich
@ NOTAUFNAHME KLINIKUM DER STADT LUDWIGSHAFEN Q 0621 5030

BremserstraBe 79, 67063 Ludwigshafen am Rhein

im Notfall bei korperlichen Beschwerden 24 Stunden téglich

@ GESUNDHEITSAMT RHEIN-PFALZ-KREIS (LUDWIGSHAFEN) n 0621 5909 7280

DérrhorstraBe 36, 67059 Ludwigshafen HIV/AIDS

- kostenlos und anonym Sprechstunde
ohne Termin

- Beratung zu sexuell libertragbare Krankheiten

« HIV-und Hepatitistest (kostenlos) und Chlamydientest (mit Eigenanteil) D1'8.00-11.00 Uhr



HILFE BEI PSYCHISCHEN BESCHWERDEN

KRANKENHAUS ZUM GUTEN HIRTEN LUDWIGSHAFEN 0621 68190

SemmelweisstraBe 7, 67071 Ludwigshafen

Psychiatrisches Krankenhaus 24 Stunden téglich
Hilfe bei Selbstmordgedanken, Depression, Sucht, Trauma im Notfall

0800 1110 111

TELEFONSEELSORGE 0800 1110 222

www.telefonsorge.de

- kostenlos und anonym 24 Stunden taglich
- Telefon- und Onlineberatung
- Beratung in 17 Sprachen

HILFE BEI SCHWANGERSCHAFT

PRO FAMILIA LUDWIGSHAFEN Q 0621 9210 2030

Theaterplatz 6, 67059 Ludwigshafen

www.profamilia.de/ludwigshafen | ludwigshaf profamilia.de

« kostenlos und anonym

- Info Uber Leistungen bei/nach Schwangerschaft

- Kindergeld/Elterngeld /Unterhaltsvorschuss /Mutterschutz

« Sexualaufkldrung, Verhiitung, Familienplanung

- Beratungsnachweis bei gewiinschtem Schwangerschaftsabbruch

HILFETELEFON FUR SCHWANGERE IN NOT ‘. 0800 4040 020

www.schwanger-und-viele-fragen.de

- kostenlos und anonym 24 Stunden taglich
- Telefon- und Onlineberatung
- Beratung in 17 Sprachen

HILFE BEI GEWALT

HILFETELEFON GEWALT GEGEN FRAUEN g 0800 0116 016

www.hilfetelefon.de

- kostenlos und anonym 24 Stunden taglich
- Telefon- und Onlineberatung

- Beratung in 17 Sprachen



LUDWIGSHAFEN

s ADDRESSES AND CONTACTS

IMPORTANT CONTACTS
(, LUNA LU COUNSELLING CENTRE FOR (% 0176 32397353
=& WOMEN IN PROSTITUTION +49 176 32397353

WorthstraBe 6a, 67059 Ludwigshafen

www.profamilia.de/lunalu | luna.lu@profamilia.de

« Free of Charges and Anonymous

- Referrals and Accompaniment to Doctors

« Consulting in Different Languages

« Advice and Support in All Questions of Life at the Counseling Center or at Your Place

@ POLICE GERMANY Q 110

Germany-wide, free of charge 24 hours a day
@ FIRE DEPARTMENT/ EMERGENCY CALL GERMANY Q 12
Germany-wide, free of charge 24 hours a day

HELP IN CASE OF PHYSICAL COMPLAINTS

RESCUE SERVICE /EMERGENCY DOCTOR n 12
Germany-wide, free of charge 24 hours a day
EMERGENCY ROOM CLINICAL CENTER LUDWIGSHAFEN n 0621 5030
BremserstraBe 79, 67063 Ludwigshafen am Rhein

In case of emergency with physical complaints 24 hours a day
PUBLIC HEALTH OFFICE RHEIN-PFALZ-KREIS (LUDWIGSHAFEN) & 0621 5909 7280
DérrhorstraBe 36, 67059 Ludwigshafen HIV/AIDS

Consultation

without appointment
Tuesdays
8:00-11:00 a.m.

+ Anonymous and Free of Charge
+ Counselling on Sexually Transmitted Diseases
« HIV and Hepatitis Test (Free of Charge) and Chlamydia Test (with Co-Payment)



HELP IN CASE OF PSYCHOLOGICAL COMPLAINTS

HOSPIT) GUTEN HIRTEN’ LUDWIGSHAFEN 0621 68190
SemmelweisstraBe 7, 67071 Ludwigshafen
Psychiatric Hospital 24 hours a day
Help in case of suicidal thoughts, depression, addiction, trauma in case of emergency

0800 1110 111
0800 1110 222

CRISIS HOTLINE

www.telefonsorge.de

« Anonymous and Free of Charge 24 hours a day
- Telephone and Online Consultation
- Consulting in 17 Languages

HELP IN CASE OF PREGNANCY

PRO FAMILIA LUDWIGSHAFEN Q 0621 9210 2030

Theaterplatz 6, 67059 Ludwigshafen

www.profamilia.de/ludwigshafen | ludwigshaf profamilia.de

+ Anonymous and Free of Charge

- Infos about Social Benefits During/After Pregnancy

« Child Benefit/Parental Benefit/Alimony Advance/Maternity Leave
- Sex Education, Contraception, Family Planning

+ Proof of Advice in the Case of a Desired Abortion

HELPLINE FOR PREGNANT WOMEN IN DISTRESS ‘. 0800 4040 020

www.schwanger-und-viele-fragen.de

« Anonymous and Free of Charge 24 hours a day
- Telephone and Online Consultation
- Consulting in 17 Languages

HELP IN CASE OF VIOLENCE

HELPLINE VIOLENCE AGAINST WOMEN g 0800 0116 016

www.hilfetelefon.de

« Anonymous and Free of Charge 24 hours a day
- Telephone and Online Consultation

- Consulting in 17 Languages



LUDWIGSHAFEN

o AIPECH W KOHTAKTH

BAXHU KOHTAKTH

0176 32397353
+49 176 32397353

(.’& KOHCYNTATUBEH LLEHTBP JIYHA 1Y 3A XKEHU B NPOCTUTYLUATA Q

WaérthstraRe 6a, 67059 Ludwigshafen
www.profamilia.de/lunalu | luna.lu@profamilia.de
+ AHOHMMHO 1 6e3nnaTHo
- MocpenHn4ecTBo 1 NPUApYaBaHe KbM fekapu
- KoHcynTaums B pasnnynm esmum
+ KoHcynTaums 1 noakpena npu BCiKakBW BbNPOCK OT KMBOTA B KOHCYNTAaTUBTMS LIEHTBP MK Npu Teb

@ non 1 TEPMAHUA

B usna lepmaHus, 6e3nnatHo 24 yaca exxefHeBHO
@ MOXXAPHA/CMEWHU NOBUKBAHUA TEPMAHUSA Q 112
B usna lepmanus, 6e3nnatHo 24 yaca exeqHeBHO

NOMOLL NPU ®U3UYECKU ONJTAKBAHUA

6bP3A MOMOILL/ABAPUEH NIEKAP Q 112

B usna lepmaHus, 6e3nnatHo 24 yaca exxefHeBHO

CMNEWHO OTAENEHUE HA TPALCKA BOJTHULA NYABUTCXADEH Q 0621 5030

Bremserstraie 79, 67063 Ludwigshafen am Rhein
B cneweH cnyyait npu dusmnyeckn onnakeaHus 24 yaca exefHeBHO

30PABHA CJIY)XBA KOMYHHA PAVH-N®ANL, (TYABUTCXA®EH) n 0621 5909 7280

Dérrhorstra3e 36,67059 Ludwigshafen XMB/CMUH
+ AHOHUMHO 1 6e3nnaTHo KOHcynTaums, 6e3
- KoHcynTaums 3a cekcyanHo npenasaHu Gonectu TepMuH, BTopHuk

- Tect 3a XMB 1 xenatut (6e3n1aTHO) 1 TECT 3 XNaMuaus (CbC COBCTBEH As) 8:00-11:00 vaca



MOMOLL NPU NCUXUYECKU ONJTIAKBAHUSA

rafle 7,67071 Lt i i
McuxuatpuyHa 6onHuua 24 yaca exefHeBHO
oMol NP1 MUCAK KbM CaMOYBUIACTBO, AENPECHS, 3aBUCUMOCT, TpaBMa B CreweH cay4an

‘. 08001110 111

TEJIEGQOHHA YTEXA 3A NPOBJIEMU 0800 1110 222

www.telefonsorge.de

+ AHOHUMHO 1 Be3nnatHo 24 yaca exefiHeBHO
+ KoHcynTauums oHnaitH 1 npes tenedoHa
- KoHcyntauus B 17 e3uka

NOMOLL NPN BPEMEHHOCT

NP0 ®AMUNINA NYABUTCXADEH Q 0621 9210 2030

Theaterplatz 6,67059 Ludmgshafen
www.profamilia.de/ g | ig profar

+ AHOHMMHO 1 Be3nnaTtHo
- MHdopMaums 3a yoryru npu/cnes 6pemMeHHoOCT
+ [letckn HapbaBku/poanTencko obesLiy 0BO Ha U3APbXKa/OTNyCcKa Mo MayMHCTBO
- CeKcyanHoTo U3SICHEHUe, KOHTPALIeNTUBHM, NNaHyBaHe Ha ceMeicTBo
- [loka3aTencrso 3a KOHCyNTaLus Npu xenaH abopt

MOMOLLEH TEJIE®OH 3A BPEMEHHU B BEJA 0800 4040 020

www.scht

* AHOHUMHO U1 6e3nnaTHo 24 yaca exefHeBHO
- KoHcynTauus oHnaitH 1 npes TenedoHa
- KoHcyntaums B 17 e3nka

MOMOLL NPU HACUJTUE

MOMOLLEH TEJIE®OH 3A HACUJIUE CPELLY XXEHU g 0800 0116 016

www.hilfetelefon.de

+ AHOHUMHO 1 Be3nnatHo 24 yaca exeaHeBHO
+ KoHcynTauuns oHnait 1 npes tenedoHa

- KoHcyntaums B 17 e3uka



LUDWIGSHAFEN

€) ADRESESTDATE DE CONTACT

DATE DE CONTACT IMPORTANTE

(; CENTRUL DE CONSILIERE LUNA LU PENTRU ‘. 0176 32397353
=S FEMEI CARE LUCREAZA CA PROSTITUATE +49 176 32397353

WaérthstraRe 6a, 67059 Ludwigshafen

www.profamilia.de/lunalu | luna.lu@profamilia.de

- Anonim si gratuit

- Recomandare si insotire la doctor

- Consiliere in diferite limbi

- Consiliere si sprijin in toate chestiunile vietii,in centrul de consiliere sau la tine acasa

@ POLITIA TN GERMANIA L ST

Tn toata Germania, apel gratuit 24 ore/zi
POMPIERI/APEL DE URGENTA IN GERMANIA Q 112
Tn toat3 Germania, apel gratuit 24 ore/zi

ASISTENTA IN CAZ DE SUFERINTA FIZICA

SALVARE/MEDIC DE URGENTA Q 112

Tn toatd Germania, apel gratuit 24 ore/zi

SERVICIUL DE URGENTA AL CLINICII DIN ORASUL LUDWIGSHAFEN Q 0621 5030

Bremserstraie 79, 67063 Ludwigshafen am Rhein

Tn caz de urgente medicale 24 ore/zi
OFICIUL SANITAR RHEIN-PFALZ-KREIS (LUDWIGSHAFEN) n 0621 5909 7280
DrrhorstraRe 36,67059 Ludwigshafen consultatie

R . medicala HIV/SIDA
- Anonim si gratuit firs programare
« Consiliere privind bolile cu transmitere sexuala in fiecare marti intre
- Teste HIV si pentru hepatita (gratuite) si test de clamidioza (cu plata) orele 8:00-11:00



ASISTENTA TN CAZ DE SUFERINTA PSIHICA

SPITALU GUTEN HIRTEN LUDWIGSHAFEN
rafle 7,67071 Lt i i
Spital de psihiatrie 24 ore/zi
Asistenta in caz de ganduri suicidare, depresie, dependentd, traumatisme in caz de urgenta

CONSILIERE PSIHOLOGICA TELEFONICA {. 08001110 111

0800 1110 222
www.telefonsorge.de

- Anonim si gratuit 24 ore/zi
- Consiliere telefonicad si on-line
- Consiliere in 17 limbi

ASISTENTA IN CAZ DE SARCINA

PRO FAMILIA LUDWIGSHAFEN Q 0621 9210 2030

Theaterplatz 6,67059 Ludmgshafen
www.profamilia.de/ |

+ Anonim si gratuit
- Informatii privind prestatiile de care poti beneficia in timpul sarcinii/dupa sarcina
- Alocatie pentru copii/prestatii parentale/avans la pensia de intretinere/concediu de maternitate
- Educatie sexuald, contraceptie, planificare familiald
- Aviz pentru efectuarea consultatiei in caz de avort voluntar

ASISTENTA TELEFONICA PENTRU FEMEI GRAVIDE IN DIFICULTATE 0800 4040 020

www.scht

+ Anonim si gratmt 24 ore/zi
- Consiliere telefonica si on-line
- Consiliere in 17 limbi

AJUTOR N CAZ DE VIOLENTA

ASISTENTA TELEFONICA GEWALT GEGEN FRAUEN g

(VIOLENTA TMPOTRIVA FEMEILOR) 0800 0116 016

www.hilfetelefon.de

+ Anonim si gratuit 24 ore/zi
- Consiliere telefonicad si on-line

- Consiliere in 17 limbi



LUDWIGSHAFEN

w ADRESYT KONTAKTY

WAZNE KONTAKTY

0176 32397353

.
(.& PORADNIA LUNA LU DLA PROSTYTUTEK +49 176 32397353

Worthstrafie 6a, 67059 Ludwigshafen

www.profamilia.de/lunalu | luna.lu@profamilia.de

- Anonimowo i bezptatnie

- Znalezienie lekarza i towarzyszenie w trakcie wizyty

- Porady w roznych jezykach

- Porady i wsparcie we wszystkich sprawach zyciowych w placowce
poradni lub we wskazanym przez Ciebie miejscu

POLICJAW NIEMCZECH ‘. 110

Bezptatnie na terenie Niemiec 24 godziny na dobe
@ STRAZ POZARNA/TELEFON ALARMOWY W NIEMCZECH ‘. 112
Bezptatnie na terenie Niemiec 24 godziny na dobe

POMOCW PRZYPADKU DOLEGLIWOSCI FIZYCZNYCH

POGOTOWIE RATUNKOWE/LEKARZ POGOTOWIA Q 112

Bezptatnie na terenie Niemiec 24 godziny na dobe

OSTRY DYZUR SZPITALA MIEJSKIEGO W LUDWIGSHAFEN Q 0621 5030

Bremserstraie 79, 67063 Ludwigshafen am Rhein

W nagtych przypadkach zwiazanych z dolegliwosciami fizycznymi 24 godziny na dobe
URZAD DS.ZDROWIA POWIATU RHEIN-PFALZ (LUDWIGSHAFEN) n 0621 5909 7280
Dérrhorstrae 36,67059 Ludwigshafen Konsultacja na

temat HIV/AIDS

- Anonimowo i bezptatnie bez koniecznosci

« Porady w zakresie choréb przenoszonych droga ptciowa uméwienia spotkania
- Test na obecnos¢ wirusa HIV i na zapalenie watroby (bezptatny) oraz wtorki w godz.
test na chlamydie (czgsciowe pokrycie kosztow we wtasnym zakresie) 8:00 - 11:00



POMOCW PRZYPADKU DOLEGLIWOSCI PSYCHICZNYCH

SZPITAL DOBREGO PASTERZA W LUDWIGSHAFEN Q 168190

rafle 7,67071 Lt
Szpital psychiatryczny 24 godziny na dobe
Pomoc w przypadku mysli samobojczych, depresji, uzaleznienia i traumy w nagtych przypadkach

08001110 111

TELEFON ZAUFANIA 0800 1110 222

www.telefonsorge.de

- Anonimowo i bezptatnie 24 godziny na dobe
- Porady telefoniczne i online
- Porady w 17 jezykach

POMOCY W PRZYPADKU CIAZY
PRO FAMILIA LUDWIGSHAFEN Q. 062192102030

Theaterplatz 6, 67059 Ludwigshafen
www.profamilia.de/ i |

profamilia.de

- Anonimowo i bezptatnie

- Informacje na temat $wiadczen dla kobiet w cigzy/po porodzie

- Zasitek rodzinny/zasitek wychowawczy/zaliczka z tytutu Swiadczen alimentacyjnych/
ustawowa ochrona pracujgcej kobiety w cigzy i po potogu

- Edukacja seksualna, antykoncepcja, planowanie rodziny

- Zaswiadczenie o skorzystaniu z poradnictwa w przypadku planowanej aborcji

TELEFON ZAUFANIA DLA KOBIET CIAZY W POTRZEBIE Q 0800 4040 020

www.sch d-viele-fr .de

- Anonimowo i bezptatnie 24 godziny na dobe
- Porady telefoniczne i online
- Porady w 17 jezykach

POMOCW PRZYPADKU PRZEMOCY

TELEFON ZAUFANIA DLA KOBIET,
WOBEC KTORYCH STOSOWANA JEST PRZEMOC & oso0ott6016

www.hilfetelefon.de

- Anonimowo i bezptatnie 24 godziny na dobe
- Porady telefoniczne i online

- Porady w 17 jezykach



LUDWIGSHAFEN

ADRES VE KONTAKLAR

ONEMLI KONTAKLAR

(; FUHUS SEKTORUNDEKI KADINLAR IGIN ‘. 0176 32397353
"% LUNA LU DANISMA MERKEZI +49 176 32397353

WaorthstraRe 6a, 67059 Ludwigshafen

www.profamilia.de/lunalu | luna.lu@profamilia.de

+ Anonim ve lcretsiz

- Doktorlara aracilik ve refakatgilik

- Cesitli dillerde danigmanlik

- Danisma Merkezinde yada sende hayatin her alanindaki sorulara danismanlik ve destek

@ POLIS ALMANYA Q 110

Tum Almanya' da, ticretsiz glintin 24 saati
@ ITFAIYE/ACIL CAGRI MERKEZI DEUTSCHLAND Q 112
Tum Almanya' da, ticretsiz guiniin 24 saati

BEDENSEL RAHATSIZLIKLARDA YARDIM

CAN KURTARMA EKIBI/ACIL SERVIS DOKTORU n 112

Tum Almanya' da, licretsiz giintin 24 saati

NOTAUFNAHME (ACIL SERVIS) KLINIKUM DER STADT LUDWIGSHAFEN n 0621 5030

Bremserstraie 79, 67063 Ludwigshafen am Rhein

Acil bedensel hastaliklarda giiniin 24 saati
GESUNDHEITSAMT (SAGLIK MEMURLUGU)
@ RHEIN-PFALZ-KREIS (LUDWIGSHAFEN) ‘. SZLE20280
Drrhorstrae 36,67059 Ludwigshafen HIV/AIDS goriisme
saatleri, randevusuz

- A{mnim ve licretsiz B Sali guinleri
- Cinsel yolla bulusan hastaliklar danismanligi 8:00-11:00 saatleri

- HiV- ve hepatitis testi (iicretsiz) ve klamidya testi (kisisel 5deme pay ile) arasinda



PSIKOLOJIK RAHATSIZLIKLARDA YARDIM

ANKENHAUS ZUM GUTEN HIRTEN LUDWIGSHAFEN 168190

rafle 7,67071 Lt
Psikiyatrik hastahane guinlin 24 saati
intihar diistincelerinde, depresyonda, bagimulikla, travmada yardim acil durumda

Q 08001110 111

TELEFONLA RUHSAL YARDIM 0800 1110 222

www.telefonsorge.de

- Anonim ve Ucretsiz gliniin 24 saati
- Telefon- ve online danismanlik
- 17 dilde danismanlik

HAMILELIKTE YARDIM

PRO FAMILIA LUDWIGSHAFEN Q 0621 9210 2030

Theaterplatz 6,67059 Ludmgshafen
www.profamilia.de/ |

- Anonim ve licretsiz

- Hamilelikte/sonrasinda maddi ve manevi yardimlar hakkinda bilgi

- Cocuk parasi/cocuk bakim parasi/nafaka 6denegi/anneligin korunmasi

- Cinsellik konusunda bilgilendirme, hamilelikten korunma, aile planlamasi
- Kiirtaj isteminde danisma ispati

ZOR DURUMDAKI HAMILELER ICIN YARDIM HATTI 0800 4040 020

www.sch

+ Anonim ve licretsiz giiniin 24 saati
- Telefon- ve online danigmanlik
+ 17 dilde danigmanlik

SIDDET YARDIM HATTI

KADINA KARSI SIDDET YARDIM HATTI 0800 0116 016

www.hilfetelefon.de

- Anonim ve licretsiz gliniin 24 saati
- Telefon- ve online danismanlik

- 17 dilde danismanlik



