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Infos zu Grafiksammlung
Das Stadtmuseum bietet am
Mittwoch, 16. Méarz, von 18.30
bis 20 Uhr eine Telefonfiih-
rung zur Grafiksammlung von
Theodor Francksen an. Die
Bandbreite der Werke er-
streckt sich von Arbeiten alter
japanischer Meister bis hin zu
zeitgendssischen Holzschnit-
ten. Die Teilnahme kostet funf
Euro. Anmeldung bis Diens-
tag, 8. Marz, unter Tel
0441/235-2887 oder per E-Mail
an museumsvermitt-
lung@stadt-oldenburg.de.

Aphasiker treffen sich

Der Angehorigenkreis Aphasie
trifft sich am Dienstag, 8.
Mirz, um 19 Uhr im Restau-
rant Deseo, Rauhehorst 14. In
der Gruppe ist Zeit fir Gespra-
che —sie freut sich auf interes-
sierte Gleichgesinnte. Infos
unter Tel. 0441/9200794.

Tageslehrgang der HWK

Am Dienstag, 15. Marz, veran-
staltet die Handwerkskammer
(HWK) Oldenburg einen Ta-
geslehrgang zum Thema ,Vom
Mitarbeiter zur Fithrungs-
kraft” Mit praxiserprobten
Methoden soll der personliche
Fithrungsstil der Teilnehmer
optimiert werden. Vermittelt
werden aufierdem Wege zur
Motivationssteigerung  und
zur Konfliktlésung. Veranstal-
tungsort ist das Berufsbil-
dungszentrum der HWK,
Schitte-Lanz-Strafde 8-15.
Lehrgangsgebthr: 129 Euro.
Weitere Infos und Anmeldung
unter Tel. 0441/232-114 oder:
->@ www.hwk-oldenburg.de

Aufbau von Repair Café
Der Vorstand des Blrgerver-
eins Etzhorn hat in seiner
jungsten Sitzung beschlossen,
einmal monatlich ein Repair-
Café in der Aula der Grund-
schule Etzhorn einzurichten.
Manfred Klopper, Beisitzer im
Vorstand fur Nachhaltigkeit,
Tel. 7770166, Mail: Man-
fred.Kloepper@gmzx.de, sucht
hierfiir nun ehrenamtliche Re-
parateure fur die Themen
Elektro, Fahrrad, Né&hen, IT,
Ausfillen von Formularen/
Hilfe bei Behordenschrift-
wechsel. Zudem werden Helfer
gesucht, die monatlich in der
Aula der Grundschule die Vor-
und Nachbereitungen treffen
(Tische/Stiihle aufstellen, Kaf-
fee und Kuchen organisieren).
Ein erstes Vorbereitungstref-
fen ist am Samstag, 12. Marz, 17
Uhr, in der Grundschule Etz-
horn, Butjadinger Strafie 355,
geplant.

Uber Wasserwirtschaft
Die Casino-Gesellschaft Ol-
denburg fihrt am Mittwoch,
9. Mirz, 19.30 Uhr, im Gesell-
schaftshaus/Hotel ~ Wobken,
Hundsmihler Strafle 255,
einen Vortragsabend zum
Thema ,Herausforderungen
in der Wasserwirtschaft”
durch. Es wird aber das breite
Spektrum aller Herausforde-
rungen in der Wasserwirt-
schaft, vom Klimawandel Giber
die Nitratdiskussion bis hin
zum Thema Verfligbarkeit, be-
richtet. Referent ist Markus
Pennning,  Abteilungsleiter
Hydrochemie, Landwirtschaft
und Boden beim Oldenbur-
gisch-Ostfriesischen Wasser-
verband (OOWV). Eintritt: 10
Euro pro Person einschlief8lich
Getranke. Anmeldung: Tel
0441/9409455. Fir die Teil-
nahme gilt die 2G-plus-Rege-
lung.

Alles andere als einfache Entscheidung

ABTREIBUNG Studentin mdochte gemeinsam mit Bekos Selbsthilfegruppe fiir Betroffene griinden

VON CHELSY HAR

OLDENBURG - Sie war 19 Jahre
alt, als sie von ihrer Schwan-
gerschaft erfuhr. ,Ich konnte
mir nicht vorstellen, schon so
jung Mutter zu werden. Ich
hatte gerade erst mein Stu-
dium begonnen®, sagt die heu-
te 21-Jdhrige, deren Namen
unsere Redaktion gedndert

Weltfrauentag

hat. Mit ihrem echten Namen
mochte sie nicht in Erschei-
nung treten. ,Es gibt einfach
zu viele Menschen in meinem
Umfeld, die tiberhaupt nicht
wissen, dass ich mal schwan-
ger war", sagt Lena.

Uberlegte Entscheidung

Vor etwas tiber einem Jahr,
entschied sie sich flir einen
Schwangerschaftsabbruch.
Eine Entscheidung, die sie bis
heute nicht bereut. ,Ich habe
verhiitet und sogar die  Pille
danach’ genommen. Ich woll-
te von Anfang an nicht
schwanger werden und trotz-
dem ist es passiert®, sagt Lena,
die an der Uni Oldenburg stu-
diert. Mitten in ihrer ersten
Prifungsphase wurde der
Schwangerschaftsabbruch
durchgefihrt. Und obwohl sie
sich ihrer Entscheidung ganz
sicher war und es immer noch
ist: Die Situation war fur die
junge Frau belastend.

,Es hat lange gedauert, bis
ich gemerkt habe, dass ich ger-
ne uber das, was mir passiert
ist, sprechen wiirde. Ich habe
das Gefiihl, viel stirker gewor-

.

In Deutschland kann man im Normalfall bis zur 12. Woche nach der Befruchtung abtreiben. Flr Frauen kann das eine grofde
Belastungssituation darstellen.

den zu sein. Trotzdem ist da
das Bedturfnis, mich mit ande-
ren Frauen, die das gleiche
durchgemacht haben, auszu-
tauschen”, sagt Lena. Auf der
Suche nach Ansprechpartnern
oder Selbsthilfegruppen wur-
de die 21-Jahrige zundchst je-
doch nicht fiindig. ,Ich war
selbst etwas schockiert, dass
es so eine Gruppe anschei-
nend nicht gibt. Irgendwann
habe ich Kontakt zur Bekos
aufgenommen®, sagt sie.

Neue Selbsthilfegruppe

So sei die Idee entstanden,
eine Selbsthilfegruppe zu
grinden. ,Andere Betroffene
haben oft komplett andere
Blickwinkel und kénnen neue
Perspektiven einbringen”,
meint Lena. Aulerdem sei es
ihr wichtig, auf die Stigmati-
sierung  von  Schwanger-
schaftsabbriichen  aufmerk-

SELBSTHILFEGRUPPE

Die Gruppe ,Tukane sind
keine Stoérche — Leben mit
den vielen Farben eines
Schwangerschaftsab-
bruchs*” richtet sich an Frau-
en im Alter zwischen 18 und
35 Jahren, die bereits einen
Abbruch hinter sich haben.
Dabei ist es ganz egal, wie
lange dieser schon her ist.

Die Treffen sollen regelma-
Rig einmal im Monat statt-
finden und einen Raum zum
Austausch geben.

Interessierte kénnen sich
bei der Bekos telefonisch
unter 0441/884848 oder
per E-Mail an info@bekos-ol-
denburg.de melden.

sam zu machen. ,Eigentlich ist
es egal, wie man sich entschei-
det. Entweder bin ich eine Tee-
nie-Mutter oder eine Kinds-
morderin — man kann es nie-
mandem recht machen®, er-
klart sie. Dabei fehle in sol-
chen Situation oftmals die
Empathie, die es so dringend
brauche. ,Mitgefiihl und vor
allem Akzeptanz flr die indi-
viduelle Entscheidung der

Frau, das ist es, was fehlt", er-
klart Lena.

Mitgefiihl und Infos

Den Schwangerschaftsab-
bruch hat die damals 19-Jihri-
ge in Bremen, ihrem damali-
gen Wohnort, durchfiihren
lassen — unter Vollnarkose, um
die Prozedur nicht miterleben
Zu mussen. Dass Mediziner im

BILD: DPA/SYMBOLBILD

Internet keine Informationen
daruber bereitstellen durfen,
halt sie flr einen grofien Feh-
ler. ,So musste ich mir Videos
mit Erfahrungsberichten an-
derer Frauen im Internet an-
schauen. Dabei hitte ich doch
viel lieber sachliche Informa-
tionen von Arzten erhalten®
meint sie.

Ohnehin habe ein grofler
Druck auf ihr gelastet. Denn:
Fir den Abbruch hatte sie nur
zwoOlf Wochen Zeit — danach
ware ihr eine Abreibung recht-
lich nicht mehr erlaubt gewe-
sen. Nun hofft Lena darauf,
dass sich viele Gleichgesinnte
melden, mit denen sie sich
austauschen kann. , Ich bin da-
von Uberzeugt, dass das vielen
Frauen helfen kann. Auch
wenn sie nach einem Schwan-
gerschaftsabbruch  erstmal
Monate oder Jahre brauchen,
um uberhaupt dariiber reden
zu kénnen”, sagt sie.

Mediziner und Frauen werden kriminalisiert

lung verschlechtert Informationslage — Versorgung gewdhrleistet

SCHWANGERSCHAFTSABBRUCHE Gesetzliche Rege

VON CHELSY HAR

OLDENBURG - Wenn Mediziner
uber Schwangerschaftsabbrii-
che informieren, dann ist das
keine Werbung. In dieser Sa-
che sind sich Arztinnen und
Arzte sicher. Gesetzlich ist das
jedoch anders geregelt. Nach
dem Paragrafen 219a mussen
sie immer noch damit rech-
nen, angezeigt zu werden,
wenn sie beispielsweise auf
ihren Internetseiten dartiber
informieren. Erst vor wenigen
Monaten kam die erlosende
Nachricht: Die neue Bundesre-
gierung mochte den Paragra-
fen streichen.

Liickenhafte Information

Das ist gut so. Denn wer
einen Abbruch vornehmen
mochte, findet im Internet
derzeit nur liickenhafte Infor-
mationen. Wo wird die Proze-
dur beispielsweise in Olden-
burg durchgefiihrt? Online ist
daruber zumindest nichts zu
finden. Im Register der Bun-
desarztekammer, in das sich
Arzte freiwillig eintragen las-

I

219a

nicht zeitgemafi!

Konnte der Paragraf 219a bald abgeschafft werden? Sowohl
fur Arzte als auch flUr betroffene Frauen wéare das eine gute

Nachricht.

sen konnen, wird in der Stadt
Oldenburg niemand aufge-
fhrt. Wenn es danach geht,
miuissen Frauen erst nach Bre-
men oder Jever fahren.
.Eigentlich sollte diese Liste
zu einer Verbesserung fuhren®,
sagt Katrin Boltes von der Be-
ratungsstelle Profamilia. Sie
weif}, dass Arzte rechtlich

BILD: DPA

nicht auf der sicheren Seite
sind und sich deshalb nicht in
die Liste eintragen lassen.

Leistungsspektrum

Dabei ist die medizinische
Versorgung in Bezug auf
Schwangerschaftsabbriiche in
Oldenburg gewadhrleistet. So-

wohl im Klinikum Oldenburg
als auch in der Tagesklinik Ol-
denburg werden sie durchge-
fahrt. Dr. med. Jorg Hennef-
rind ist Gyndkologe und
arbeitet in der Tagesklinik. Seit
knapp 30 Jahren werden hier
Abbriiche vorgenommen. Das
Einzugsgebiet reicht dabei
vom Kustengebiet bis ins Ems-
land. ,Wir beraten nicht nur
Paare mit Kinderwunsch, son-
dern sind auch flr die andere
Seite zustandig. Das gehort fur
Gynakologen zur Arbeit dazu®,
sagt er.

Im Leistungskatalog der Ta-
gesklinik spiegelt sich das seit
einigen Jahren jedoch nicht
wider. Grund daftr ist der
Paragraf 219a. ,Die Frage ist
dabei, wo Werbung anfingt.
Nattrlich wirbt niemand fir
Schwangerschaftsabbriiche. Es
muss aber moglich sein, Infor-
mationen bereitzustellen®,
sagt Hennefrind.

Frauen weitervermitteln

Weil es vor einigen Jahren
online Anfeindungen gegeben
hat, hat die Tagesklinik alle

Hinweise auf Schwanger-
schaftsabbriiche von ihrer
Internetpridsenz genommen.
,Das andert jedoch nichts da-
ran, dass alle Beratungsstellen
unser Leistungsspektrum ken-
nen und wissen, dass sie Frau-
en zu uns schicken kénnen®
erklart der Gynikologe.

Er wirde sich wiinschen,
dass Mediziner ihre Patienten
endlich offen und sachlich be-
raten konnen und keine juris-
tische Verfolgung flrchten
mussen. Mit der Abschaffung
des Paragrafen 219a konnte
das umgesetzt werden.

Fur Katrin Boltes wire das
jedoch erst der Anfang. Immer
noch ist eine Abtreibung nur
nach einer gesetzlich vorgege-
benen Beratung und inner-
halb der ersten 12 Wochen
straffrei, aber nicht legal (Para-
graf 218). ,Wir sind der Uber-
zeugung, dass ein Abbruch al-
lein die Entscheidung der Frau
ist. Der Staat sollte sich nicht
einmischen®, sagt sie. Sollte
der Paragraf 219a gestrichen
werden, wire zumindest ein
Anfang gemacht, an dem es
anzukntpfen gilt.



