
Beratungsstelle
UelzenSo finden Sie uns

pro familia Beratungsstelle Uelzen 
Schillerstraße 11
29525 Uelzen
Tel 0581-38 91 173 
Fax 0581-38 90 868
uelzen@profamilia.de
www.profamilia.de/uelzen 

Anmeldezeiten 
Dienstag 10.00–13.00 Uhr
Mittwoch 10.00–13.00 Uhr
Donnerstag 16.00–18.00 Uhr
Freitag 10.00–13.00 Uhr
Beratungsgespräche finden nach Vereinbarung statt.

Unser Team unterliegt der Schweigepflicht. 
Auf Wunsch können Sie sich anonym beraten lassen.

Schwangerenberatung und Schwangerschafts-
konfliktberatung sind kostenfrei. Für einige andere 
Beratungen und Bildungsangebote erheben wir einen 
Kostenbeitrag.

Online-Beratung: www.sexundso.de

Niedersachsen

pro familia ist ein unabhängiger Fachverband für 
selbstbestimmte Sexualität, Partnerschaft und 
Familienplanung.

pro familia ist über die International Planned Parent
hood Federation (IPPF) weltweit mit anderen Familien-
planungsorganisationen vernetzt.

pro familia setzt sich ein für die rechtliche und 
politische Gleichberechtigung der Geschlechter, 
sexueller Identitäten und verschiedener Lebensformen, 
unabhängig von der sozialen und kulturellen Herkunft. 
Dazu gehört eine Gesellschaft, in der psychische, 
körperliche und sexuelle Gewalt verurteilt wird und 
alles dafür getan wird, um Gewalt zu verhindern.

pro familia tritt ein für das Recht
	 auf qualifizierte Beratung und Information
	 sich frei zu entscheiden, ob und in welcher Lebens-	

	 situation Kinder erwünscht sind
	 sich selbstbestimmt für einen Schwangerschafts-

	 abbruch entscheiden zu können

Bitte unterstützen Sie unsere Arbeit durch eine Spende.

Spendenkonto 
IBAN 2585 0110 0018 0848 55 
Sparkasse Uelzen



Schwangerschaft

In dieser Zeit stellen sich viele, oft neue Fragen. 
Wir beraten Sie rund um Schwangerschaft und Geburt. 
Ihre persönliche Lebenssituation steht dabei im Mittel-
punkt.

pro familia informiert über rechtliche und finanzielle 
Hilfen und unterstützt Sie beispielsweise bei Anträgen 
an die Stiftung Mutter und Kind.

Wenn Sie einen Schwangerschaftsabbruch erwägen, 
unterstützen wir Sie bei Ihrer Entscheidungsfindung 
und bei den weiteren Schritten. Wir führen die 
gesetzlich vorgeschriebene Schwangerschaftskonflikt-
beratung durch.

Sexualität und Partnerschaft

Lustvolle Sexualität – gemeinsam oder allein – ist für 
viele Menschen wichtig.

Wir beraten Sie bei sexuellen und partnerschaftlichen 
Fragen und Konflikten und bei Fragen zur sexuellen 
Orientierung.

Familienplanung 

Wenn Sie sich über Verhütungsmethoden informieren 
wollen oder Fragen zur Erfüllung Ihres Kinderwunsches 
haben – wir beraten und unterstützen Sie.

Sexualpädagogik und Sexuelle Bildung

Sexualität begleitet Menschen durch das ganze Leben 
von der Kindheit bis ins Alter, nur die Fragen ändern 
sich: 

	 Das erste Mal – wann, wie und mit wem?
	 Pille, Kondom, Spirale – oder was sonst?
	 Mutter- / Vater-Werden – jetzt, später oder nie?
	 Lustvolle Sexualität im Alter?!

Wir bieten Schulprojekte und Veranstaltungen rund um 
Freundschaft, Liebe und Sexualität an. 
Wir bilden Eltern, Pädagog*innen und andere Fachkräfte 
fort in Kindertagesstätten, Schulen, Einrichtungen für 
Menschen mit Behinderungen, Altenpflegeheimen etc.




