pro familia ist ein unabhangiger Fachverband fiir
selbstbestimmte Sexualitat, Partnerschaft und
Familienplanung.

pro familia ist Uber die International Planned Parent-
hood Federation (IPPF) weltweit mit anderen Familien-
planungsorganisationen vernetzt.

pro familia setzt sich ein fiir die rechtliche und
politische Gleichberechtigung der Geschlechter,
sexueller Identitaten und verschiedener Lebensformen,
unabhangig von der sozialen und kulturellen Herkunft.
Dazu gehort eine Gesellschaft, in der psychische,
korperliche und sexuelle Gewalt verurteilt wird und
alles dafiir getan wird, um Gewalt zu verhindern.

pro familia tritt ein fiir das Recht

m auf qualifizierte Beratung und Information

m sich frei zu entscheiden, ob und in welcher Lebens-
situation Kinder erwiinscht sind

m sich selbstbestimmt fiir einen Schwangerschafts-
abbruch entscheiden zu kdnnen

Bitte unterstiitzen Sie unsere Arbeit durch eine Spende.
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Schwangerschaft

In dieser Zeit stellen sich viele, oft neue Fragen.

Wir beraten Sie rund um Schwangerschaft und Geburt.

Ihre personliche Lebenssituation steht dabei im Mittel-
punkt.

pro familia informiert tiber rechtliche und finanzielle
Hilfen und unterstiitzt Sie beispielsweise bei Antragen
an die Stiftung Mutter und Kind.

Wenn Sie einen Schwangerschaftsabbruch erwagen,
unterstiitzen wir Sie bei Ihrer Entscheidungsfindung
und bei den weiteren Schritten. Wir fiihren die
gesetzlich vorgeschriebene Schwangerschaftskonflikt-
beratung durch.

Sexualitat und Partnerschaft

Lustvolle Sexualitdt — gemeinsam oder allein —ist fiir
viele Menschen wichtig.

Wir beraten Sie bei sexuellen und partnerschaftlichen
Fragen und Konflikten und bei Fragen zur sexuellen
Orientierung.

Familienplanung

Wenn Sie sich iiber Verhlitungsmethoden informieren
wollen oder Fragen zur Erfiillung lhres Kinderwunsches
haben — wir beraten und unterstiitzen Sie.

Sexualpadagogik und Sexuelle Bildung

Sexualitat begleitet Menschen durch das ganze Leben
von der Kindheit bis ins Alter, nur die Fragen andern
sich:

B Das erste Mal —wann, wie und mit wem?

H Pille, Kondom, Spirale — oder was sonst?

B Mutter-/Vater-Werden — jetzt, spater oder nie?

B Lustvolle Sexualitat im Alter?!

Wir bieten Schulprojekte und Veranstaltungen rund um
Freundschaft, Liebe und Sexualitat an.

Wir bilden Eltern, Padagog*innen und andere Fachkrafte
fort in Kindertagesstatten, Schulen, Einrichtungen fiir
Menschen mit Behinderungen, Altenpflegeheimen etc.






