
Partnerschafts- und Sexualberatung

Die Einzel- und Paarberatung kann dabei unterstützen, 
konstruktive Wege zu finden,  Probleme miteinander
zu klären und neue, zufriedenstellende Handlungs
möglichkeiten zu entwickeln. Die Beratung dient einem 
besseren Verstehen, dem Nutzbarmachen persönlicher 
Stärken und dem Finden eigener Lösungen.

Die Beratungen sind kostenpflichtig. Unsere Berater*innen 
unterliegen selbstverständlich der Schweigepflicht.

pro familia steht für selbstbestimmte 
Sexualität
Seit 1965 engagieren wir uns in Niedersachsen als 
gemeinnütziger, parteipolitisch unabhängiger und 
nicht-konfessioneller Verein für eigenverantwortliche 
Familienplanung und selbstbestimmte Sexualität. Wir 
setzen uns ein für die sexuellen und reproduktiven Rechte 
von Menschen unter Beachtung ihrer unterschiedlichen 
Lebenswirklichkeiten.

Weitere Infos unter www.profamilia.de/lv-niedersachsen

Online-Beratung der pro familia Niedersachsen unter 
www.sexundso.de
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Unser Beratungsangebot richtet sich an

	 Einzelpersonen und Paare 

Bei Interesse wenden Sie sich gern an eine unserer 
Beratungsstellen in Ihrer Nähe: 
www.profamilia.de/niedersachsen

Wir beraten zu folgenden Themen

	 Kommunikationsschwierigkeiten
	 Wiederkehrende Streitigkeiten
	 Vertrauensverlust
	 Eifersucht
	 Liebeskummer
	 Veränderungen durch die Geburt der Kinder 
	 Kinderwunsch
	 Belastungen der Partnerschaft durch schwierige 

	 Lebensumstände
	 Trennung bzw. Trennungsgedanken
	 Sexuelle Störungen/Probleme
	 Unterschiedliche sexuelle Wünsche und Vorstellungen
	 Auswirkungen der Medien auf die Sexualität
	 Sexuelle Orientierung
	 Geschlechtliche Identität
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