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JAHRESBERICHT 2025

Aktuelles aus der Beratungsstelle

Das Jahr 2025 war fiir die Beratungsstelle Wuppertal
erneut von personellen Veranderungen gepragt. Ende
April 2025 verlieR die geschatzte Kollegin und bis-
herige Leitung Marie Johri das Team. Ihre Nachfolge
trat Nadia Ochs an, die im Mai 2025 zusammen mit
Karin Horn die Leitung der Beratungsstelle iibernom-
men hat.

Im Laufe des Jahres entschied das Leitungsteam ge-
meinsam mit der Sozialarbeiterin Alina Johannsen,
die aufsuchende Beratungsarbeit fiir queere Jugend-
liche, die seit Beginn ihrer Arbeit 2024 erfolgreich
etabliert war, ab 2026 als festen Bestandteil des sexu-
alpadagogischen Angebots zu integrieren, anstatt sie
weiterhin lber Projektgelder zu finanzieren. Zudem
Ubernahmen Alina Johannsen und Daniel Scholten fe-
derfiihrend die sexualpadagogische Arbeit mit Schul-
klassen, Eltern und Multiplikator*innen.

Silvia Pollick, die seit Dezember 2024 als erfahrene
Familienhebamme das Team bereichert, konnte ihre
Arbeit vollumfanglich aufnehmen und zahlreiche
Familien sowie werdende Miitter im ersten Jahr mit
Kind begleiten.

Die Herausforderungen durch den anhaltenden Fach-
kraftemangel zeigten sich auch in Wuppertal: Die
vakante Stelle der Arztin konnte im Jahr 2025 nicht
besetzt werden. Die fehlenden Beratungs-
stunden wurden dankenswerterweise zum
Teil von Kolleginnen aus umliegenden Bera-
tungsstellen iibernommen. Langfristig konn-
te mit Britt Biirgel allerdings eine weitere
Psychologin fiir das Team gewonnen werden.

Trotz der Umbruchszeiten blieb Raum, die Ar-
beit der Beratungsstelle 6ffentlich zu prasen-

Mitein

anderfest in Vohwinkel

tieren, etwa beim Weltfrauentag, dem ,Langen Tisch
Wuppertal, dem CSD sowie der ,Sex-Pad-Rallye®. Das
Team der pro familia Wuppertal blickt optimistisch
auf 2026 und dankt allen Unterstiitzer*innen fiir ihr
Engagement.

.
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Sexuelle Bildung

Aufgrund personeller Veranderungen im Team wird
der Arbeitsbereich der sexuellen Bildung inzwischen
von zwei Mitarbeitenden im Tandem mit einem Voll-
zeitaquivalent verantwortet. Der Schwerpunkt der Ar-
beit liegt derzeit auf Veranstaltungen mit Schulklas-
sen ab der 7. Jahrgangsstufe.

Daruber hinaus werden weiterhin Angebote fiir Ein-
richtungen der Jugendhilfe, Kindertagesstatten sowie
der Erwachsenenbildung umgesetzt, beispielsweise
in Form von Projekttagen mit Jugendlichen, Eltern-
abenden und Fortbildungen fiir Fachkrafte. Auch die
Nachfrage nach sexualpadagogischen Beratungen
steigt kontinuierlich.

Im Berichtsjahr fand zudem die traditionelle sexual-
padagogische Stadtrallye bereits zum 14. Mal statt.
Sie wird gemeinschaftlich vom kommunalen sexu-
alpadagogischen Arbeitskreis Wuppertal organisiert
und durchgefiihrt. Rund 400 Jugendliche der 9. Klas-
sen erhielten dabei die Mdglichkeit, die sexualpada-

gogische Beratungslandschaft in Wuppertal kennen-
zulernen und mit verschiedenen Einrichtungen in
Kontakt zu treten.

Erganzend veranstaltete der Arbeitskreis eine
Schwimmbadaktion in mehreren Wuppertaler Freiba-
dern, um niedrigschwellig mit jungen Menschen tber
selbstbestimmte Sexualitat ins Gesprach zu kommen.

Das Projekt ,Open QUEARS® wurde im flinften Jahr
in Folge durch das Forderprogramm ,kinderstark —
NRW schafft Chancen® unterstiitzt. Es handelt sich
um ein lebensweltorientiertes Beratungsangebot fiir
junge Lesben, Schwule, Bisexuelle, trans*, inter* und
queere Menschen im Alter von 14 bis 27 Jahren. Die
aufsuchende Beratungsarbeit findet im Rahmen der
Gruppenabende der ehrenamtlich geleiteten queeren
Jugendgruppe BJ Wuppertal statt. Auf diese Weise
konnten zahlreiche marginalisierte junge Menschen
innerhalb ihres Schutzraums niedrigschwellige Bera-
tung in Anspruch nehmen. In vielen Fillen fiihrt die-
ser erste Kontakt zu nachhaltigen Beratungsprozes-
sen in der Beratungsstelle und zur Weitervermittlung
an passende Hilfsangebote.

Die Forderung des Projekts lauft zum Ende des Jahres
aus. Durch ein Moratorium auf Landesebene konnte
pro familia Wuppertal jedoch eine 80-Prozent-Forde-
rung durch das Land NRW fiir zusatzliche Stunden-
kontingente gewinnen. Diese Ressourcen werden im
kommenden Jahr in den Arbeitsbereich der sexuellen
Bildung integriert und zur Verstetigung des aufsu-
chenden Beratungsangebots fiir queere Jugendliche
eingesetzt, um die Versorgung dieser Zielgruppe dau-
erhaft zu sichern und weiter auszubauen.
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»Reisende Gesundheitssprechstunde”

Ein niedrigschwelliges, mobiles Angebot wurde auch
im Jahr 2025 durch die Familienhebamme Silvia
Pollick bereitgestellt. Einmal im Monat besuchte sie
die Stadtteile Wuppertal Ronsdorf-Im Rehsiepen, Cro-
nenberg-Mastweg und Vohwinkel-Hohe.

Das Projekt ist ein Angebot fiir Schwangere und Eltern
mit ihren Kindern im ersten Lebensjahr.

Dabei berat die Familienhebamme zu verschiedenen
Themen rund um Schwangerschaft, Geburt und das
erste Lebensjahr des Kindes.

Um moglichst viele der Menschen in den Quartie-
ren zu erreichen, wurden unter anderem kostenlose
Workshops zu Gesundheitsthemen angeboten.

In sportlicher Runde informierte die Familienhebam-
me der Beratungsstelle der pro familia die Frauen
uber die Beckenbodengesundheit mit praktischen
Ubungen und Anschauungsmaterialien. So lernten
die teilnehmenden Personen gezielte Beckenboden-
tibungen kennen und konnten ein lokales Angebot
im Rahmen der Reisenden Gesundheitssprechstunde
wahrnehmen.

Workshop zur Beckenbodengesundheit der ,,reisenden Gesundheitssprechstunde
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Verhutungsmittelfonds

Ein wichtiger Bestandteil der Schwangerschaftskon-
fliktberatung ist das Thema Empfangnisverhitung.
Die Griinde fiir das Versagen von Verhitung sind viel-
faltig. Die Frage nach den Kosten, vor allem fiir Lang-
zeitverhltungsmittel, spielt dabei keine unerhebliche
Rolle. Verhiitungsmittel sind jedoch schon sehr lange
keine Kassenleistung mehr. Die Stadt Wuppertal stellt
daher jahrlich eine bestimmte Summe zur Verfiigung,
um Frauen zu unterstiitzen, die sich Verhiitungsmit-
tel wie Spirale und Implanon oder auch eine Sterilisa-
tion nicht leisten kdnnen.

Die Priifung der Leistungsberechtigung wird von den
Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen  (donum
vitae, pro familia, Diakonie) ibernommen und in ei-
nem Antragsverfahren an die Stadt weitergeleitet.

Der Arbeitskreis der Schwangerenberatungsstellen
hat sich in Gesprachen mit der Stadt um eine Reform
dieses Verfahrens bemiiht. Unser vorrangiges Ziel
bestand darin, die Zugangsberechtigung fiir weitere
Personengruppen zu erwirken, und wir kénnen mit-
teilen, dass uns dies gelungen ist.

Bisher wurde diese Unterstiitzung bei der Finanzie-
rung von teuren Langzeitverhiitungsmitteln nur fiir
Frauen im Birgergeldbezug mit mindestens zwei
Kindern, die mit im Haushalt leben, gewdhrt. Nun
haben auch Menschen mit geringem Einkommen,
Student*innen und Schiiler*innen bzw. Auszubilden-
de einen Anspruch auf finanzielle Unterstiitzung fiir
Verhiltungsmittel. Zudem kann die Sterilisation des
Partners bezuschusst werden.

Die urspriingliche Bedingung, dass bereits Kinder
vorhanden sein miissen, wurde ebenfalls gestrichen.
Diese Veranderungen waren uns ein groBes Anliegen
und wir freuen uns, dass wir die Verantwortlichen bei
der Stadt liberzeugen konnten.

Es wurde eine Vereinbarung mit der Stadt getroffen,

in der die neuen Eckpunkte festgelegt sind. Ein we-
sentlicher Vorteil der Vereinbarung ist, dass die Gel-
der aus dem Verhiutungsmitteltopf auch bei einer
Haushaltssicherung weiterhin bewilligt werden kon-
nen, was vorher nicht moglich war. Dies fiihrte in der
Vergangenheit zu Verzogerungen bei der Zusage der
Kosteniibernahme, die sich mitunter tGber mehrere
Wochen hinzogen. Wir sind sehr froh, dass sich dafiir
eine bessere Losung gefunden hat.

AufRRerdem hat sich das Verfahren durch den Einsatz
eines Formularservers der Stadt Wuppertal deutlich
vereinfacht, dies ist ebenfalls eine groRe Erleichte-
rung.
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Sterntaler Weihnachtsaktion der akzenta-Markte Wuppertal

Seit vielen Jahren nimmt die pro familia Bera-
tungsstelle Wuppertal an der Weihnachtsaktion
der akzenta-Mirkte teil. |

Auchindiesem Jahr iiberreichte die Familienheb-
amme Silvia Pollick den Kindern, die sie betreut,
die Geschenke aus der diesjahrigen Weihnachts- |
aktion. Mit groRer Freude und funkelnden Au-
gen nahmen die Kinder die Geschenke entge-
gen. Bunt und mit viel Liebe werden jedes Jahr
die Geschenke von den Menschen verpackt, die
sich an der Aktion beteiligen. |

Ein sotolles Ereignis ist nur moglich durch den
Beitrag der vielen Menschen, die diese Aktion
unterstiitzen. Das Team der Beratungsstelle
und alle Familien mit ihren Kindern bedan- -
ken sich an dieser Stelle.

Unsere neue Psychologin stellt sich vor

Mein Name ist Britt Birgel (Pronomen sie/ihr), und
seit Juni 2025 ergdnze ich das Team der pro familia
Wuppertal.

Ich berate Einzelpersonen und Paare bei Krisen in der
Schwangerschaft und rund um die Geburt. Ein wichti-
ges Arbeitsfeld sind auRerdem die Paar- und Sexualbe-
ratung sowie die Schwangerschaftskonfliktberatung.

Ich bin Diplom-Psychologin und habe eine Weiterbil-
dung als Gestalttherapeutin und integrative Trauma-
therapeutin absolviert. Neben meiner Arbeit bei pro
familia in Wuppertal bin ich zudem bei der pro fami-
lia im Rhein-Sieg-Kreis als psychologische Beraterin
tatig. Freiberuflich arbeite ich in eigener Praxis und
gebe mein Wissen als Dozentin weiter.

An meiner Arbeit
mag ich beson-
ders, dass ich mit
sehr unterschiedli-
chen Menschen in
Kontakt bin. Jede
Person, jedes Paar,
jede Familie ist ein-
zigartig — da gibt es
keine Standardlésungen und jede Beratung ist indivi-
duell.

Offen zu bleiben und jeden Tag hinzuzulernen, das
motiviert mich, immer mein Bestes zu geben. Die Of-
fenheit erlebe ich auch im Beratungsstellenteam. Es
macht mir richtig SpaR, hier zu arbeiten.
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B UNSER BERATUNGSANGEBOT

Unser Beratungsangebot

SCHWANGERENBERATUNG

« Soziale und finanzielle Beratung

+ Psychologische Beratung wahrend der
Schwangerschaft

« Beratung bei Krisen vor und nach der Geburt

+ Beratung bei Friih-, Fehl- oder Totgeburt

- Beratungvor, wahrend und nach pranataler
Diagnostik

 Beratung bei unerfiilltem Kinderwunsch

« Beratung wahrend der Kinderwunschbehandlung

« Beratung, Betreuung und Begleitung durch die
Familienhebamme

FAMILIENPLANUNG UND
MEDIZINISCHE BERATUNG

« Verhiitungsberatung

« Pille und die ,,Pille danach“

« Schwangerschaftstest

- Beratung zum Thema Wechseljahre

SCHWANGERSCHAFTSKONFLIKTBERATUNG

» Rechtsgrundlagen

« Medizinische, partnerschaftliche und
lebensplanerische Aspekte

+ Klarung der Kosteniibernahme

« Ausstellung von Beratungsbescheinigungen

« Beratung nach Schwangerschaftsabbruch

 Sozialrechtliche und finanzielle Hilfen

SEXUAL- UND PARTNERSCHAFTSBERATUNG
« Partnerschaftsprobleme

» Sexuelle Probleme

« Krisenintervention

SEXUALPADAGOGIK

 Veranstaltungen fiir Schulklassen und
Jugendgruppen

 Beratung fiir Jugendliche, junge Erwachsene
und Eltern

+ Beratung zu LSBTIAQ-Themen

» Begleitung Jugendgruppe BJ

+ Elternabende

 Fortbildungen

» Beratung von Multiplikator*innen

+ Verleih von Material, z.B. Verhiitungsmittelkoffer

RECHTSBERATUNG (KURZBERATUNG)

« Trennung und Scheidung: individuelle, rechtliche
Kurzberatung durch eine Rechtsanwaltin einmal
im Monat (2. Montag im Monat)

Wir danken der Rechtsanwaltin Frau Schneider fiir
ihre ehrenamtliche Sprechstunde in unserer Bera-
tungsstelle.



JAHRESBERICHT 2025

UNSER MULTIPROFESSIONELLES TEAM I

Unser multiprofessionelles Team

Unser multiprofessionelles Team setzt sich aus Beratungsstellenassistentinnen, Padagog*in, Sozialwissenschaft-
lerin, Psychologin, Familienhebamme, Sexualwissenschaftler*innen und Sexualpadagog*innen zusammen.

Wir beraten unabhangig von Weltanschauung, Nationalitdt und sexueller Orientierung.

Alle Mitarbeiter*innen unserer Beratungsstelle stehen unter Schweigepflicht.

Ein grolRer Dank ...

Wir bedanken uns an dieser Stelle sehr herzlich bei allen unseren Spender*innen und Unterstiitzer*innen:

- Stadtsparkasse Wuppertal
 Sozialsponsoring Wuppertal e. V.
» Spender*innen in der Beratungsstelle
- Pfandbon-Spender*innen

der akzenta-Markte in Wuppertal
- akzenta-Markte Wuppertal

Sie kdnnen uns mit einer Spende unterstiitzen:
Spendenkonto Stadtsparkasse Wuppertal : % e it

IBAN: DE70 3305 0000 0000 9651 37

Sex-Péd-Rallye
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Statistik 2025

Durchgefiihrte Veranstaltungen im Bereich Sexualpadagogik

Schulklassenveranstaltungen und andere Gruppenveranstaltungen 82
Zahl der erreichten Jugendlichen 1.356
Sexualaufklarung / sexualpadagogische Einzelberatungen 64
Multiplikator*innenfortbildungen / Elternabende 11

Queere Jugendarbeit (LVR und kinderstark)

‘ Gruppenveranstaltungen in Kooperation mit der B Wuppertal 8

‘ Einzelberatungen 27

Beratungen (erreichte Personen)

Schwangerschaftsberatungen 474
Schwangerschaftskonfliktberatungen 515
Beratung zu Familienplanung und Kinderwunsch / Verhiitungsberatung 24
nachgehende Beratung nach Geburt 72
Paar- und Sexualberatungen inkl. Sonderhaushalt der Stadt Wuppertal 227
Beratungen nach Abbruch, Fehl- oder Totgeburt 18

Familienhebamme
Hausbesuche und Beratungen

312
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pro familia in NRW: Ihre Beratungsstelle vor Ort
. '
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Zusatzliche Beratungsangebote:

Witten
- Horizonte — Beratungsstelle bei sexualisierter Gewalt
- Erziehungsberatungsstelle

Oberhausen
- Anlauf- und Beratungsstelle gegen sexuellen Missbrauch

Schwelm
- KIZZ — Kinder- und Jugendschutzambulanz gegen
sexualisierte und hausliche Gewalt

Ahlen, Beckum, Hamm, Oelde, Warendorf
- Kooperation mit der Innosozial gGmbH
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...mit uns konnen Sie reden

pro familia Wuppertal
Hofaue 21
42103 Wuppertal

Telefon 0202-43 18 49
Telefax 0202-43 76 162

wuppertal@profamilia.de
www.profamilia-nrw.de/wuppertal
Instagram: profamiliawuppertal

Telefonische Anmeldezeiten

Unsere taglichen Anmeldezeiten entneh-
men Sie bitte unserer Homepage und
tagesaktuell unserem Anrufbeantworter.

Beratungen finden auch auBerhalb
dieser Zeiten statt.

So finden Sie uns

Unsere Beratungsstelle ist in
der 2. Etage (ohne Aufzug).

Barrierefreie Beratungen sind
in der KolpingstrafRe 14 nach
vorheriger Absprache moglich.
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