Tiirkisch

Gencler ve yetiskinler icin pro familia
danisma hizmetleri

Sizi pro familia’da gérmekten her zaman mutluluk duyariz!

Almanca bilmiyorsaniz size bir terciman bulmada
yardimci olabiliriz.

pro familia size asagidaki konular ve sorularda danisma
hizmeti vermektedir:

Hamilelikte sosyal danisma

e Hamilelik ve dogum icin hangi maddi ve sosyal
yardimlardan yararlanilabilir?

¢ Hamile oldugumda nasil bir doktor, bir ebe veya bir
hastane bulabilirim?

e Cocugum icin nasil bir bakim yeri bulabilirim?

Kurtajla ilgili danisma hizmeti
o istemeden hamile kaldigimda ne yapabilirim?
o Kirtaji nerede yaptirabilirim?

Aile planlamasiyla ilgili danisma hizmeti

e Hangi dogum kontrol haplari var ve bunlarin masraflarini
kim Ustlenir?

o [stedigim halde cocugum olmuyorsa ne yapabilirim?

iliski ve cinsellik hakkinda danigma hizmeti

* jliskimizde sik sik kavga ettigimizde veya ayriligi
distindigimizde neler yapabiliriz?

e Cinsel yasamimizdan memnun degilsek ne yapabiliriz?

Danisma hizmeti sirasinda sorduklarinizi veya
anlattiklarinizi kimse 6grenmez.

Danisma hizmeti icin randevu almaniz gerekiyor.
Danisma hizmeti Gcretsizdir.

Tek basiniza gelebilirsiniz veya yaninizda birini de
getirebilirsiniz.

Danisma guinu icin size bir terciman bulmada yardimci
olabiliriz.

Sizi pro familia’da gérmekten her zaman mutluluk duyariz!

Ukrainisch

KoHcynbeTtauiHi nocnyrm B pro familia
Ana nignitkis Ta 4OPOCnxX

JlackaBo npocumo op pro familia!

Akio BM He BonogaicTe HiMELIbKOK MOBOIO, MU 3pagicTio
[JOMOMOXEMO BaM 3HaAWTK Nepeknagaya.

pro familia kOHCyNnbTYye Bac 3HaCTYNHUX TEM Ta NUTaHb:

CouianbHe KOHCYNbLTYBaHHSA MNiA Yac BaritHOCTi

* fka dhiHaHcoBa Ta coujianbHa 4onoMora HagaeTbes Npu
BariTHOCTI Ta nonorax?

+ #k 3HanTK Nikaps, akyLuepky abo KniHiky, SKLo 9 BariTHa?

* #AK 3HaWTK Micue Ansa AornsAy a3 AUTUHOK?

Mopaau wono nepepmnBaHHsA BariTHOCTI
* Lo pobuTuk, SKLWO BariTHICTb He 3annaHoBaHa?
* [e a moxy 3pobutn abopt?

Mopaau wopao nnaHyBaHHA CiM’i
* FAKi KOHTPaLEHTUBW EBHASABHOCTI IXTOXI onnatuTb?
* Wo pobuTtu, sKwo s 6e3aitHa?

Mopaau woao CToCyHKIB Ta cekcyanbHOCTI

* Lo mun moxemo 3pobuTu. sikwo taco cnepedaemocs abo
JymMaemo nNpo po3pwB BiAHOCUH?

* Lo pobuTn, SKLLO MK He 3a40BOIEHI CBOEID
cekcyarbHICTHo?

HixTo He pisHaeTbCcA, NPo WO BM NUTacTe abo
po3noBigaeTe nifg Yyac KOHCynbTauii.

Ha koHcynbTauito cnig nonepegHLo 3anvcyBaTucs.
KoHcynbrauis 6e3koLluToBHa.

Bu moxeTe npuntn cami abo B3siTK 3c060t0 KOroCh.
Mwu MoXeMo LONOMOrTM BaM 3HaNTK Nepeknagada s
KOHCynbTaLuji.

JlackaBo npocumo po pro familia!

Englisch

Counselling services at pro familia
for adolescents and adults

You are very welcome at pro familia!

If you do not speak German, we will be happy to help you find

an interpreter.

pro familia advises you on the following topics and questions:

Social counselling during pregnancy

« What financial and social support is available during
pregnancy and birth?

» How do | find a doctor, midwife or clinic when | am
pregnant?

+ How do I find a childcare provider for my child?

Abortion counselling
« What can I do if | have become pregnant by accident?
« Where can | have an abortion?

Family planning counselling

+ What contraceptives are available and who covers
the costs?

+ What can | do if | want to conceive my first child?

Counselling on relationships and sexuality

+ What can we do if we often argue in our relationship or
think about breaking up?

« What can we do if we are not satisfied with our sex life?

No one will hear about what you ask or say
in a counselling session.

You will need to make an appointment for the counselling
session.

The session is free of charge.

You can come alone or bring someone with you.

We can help you find an interpreter for the session.

You are very welcome at pro familia!
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Franzosisch

Offres de conseil chez pro familia pour les
jeunes et les adultes

Vous étes les bienvenus chez pro familia !

Si vous ne parlez pas allemand, nous vous aidons a trouver un
ou une interpréte.

pro familia vous conseille sur les questions et les sujets suivants :

Conseil social en cas de grossesse

+ Quelles sont les aides financiéres et sociales dont je peux
bénéficier lors de la grossesse et de la naissance ?

« Comment puis-je trouver un médecin, une sage-femme ou
une clinique si je suis enceinte ?

« Comment puis-je trouver une créche ou une garderie pour
mon enfant ?

Conseil sur I'avortement
* Que puis-je faire si je suis tombée involontairement enceinte ?
« Ou puis-je me faire avorter ?

Conseil sur le planning familial

* Quels sont les moyens de contraception existants et qui prend
les coiits en charge ?

* Que puis-je faire si je ne peux pas avoir d'enfants ?

Conseil sur les relations et la sexualité

* Que pouvons-nous faire si nous nous disputons souvent dans
notre couple et envisageons une séparation ?

 Que pouvons-nous faire si nos relations sexuelles ne sont pas
satisfaisantes ?

Tout ce que vous demandez ou racontez lors de la réunion
de conseil reste strictement confidentiel.

Vous devez prendre rendez-vous.

Cette réunion est gratuite.

Vous pouvez venir seule ou accompagnée.

Nous pouvons vous aider a trouver un ou une interpréte pour
cette réunion.

Vous étes les bienvenus chez pro familia !

Tigrinisch
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