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Exil et asile

ስደትን ዑቕባን

الهروب واللجوء
فرار و پناهندگی
İltica ve sığınma

Біженство та притулок

Hessen

Flight and Asylum

Gençler ve yetişkinler için pro familia
danışma hizmetleri

Sizi pro familia’da görmekten her zaman mutluluk duyarız! 

Almanca bilmiyorsanız size bir tercüman bulmada
yardımcı olabiliriz.

pro familia size aşağıdaki konular ve sorularda danışma 
hizmeti vermektedir:

Hamilelikte sosyal danışma
•	 �Hamilelik ve doğum için hangi maddi ve sosyal               

yardımlardan yararlanılabilir?
•	 �Hamile olduğumda nasıl bir doktor, bir ebe veya bir       

hastane bulabilirim?
•	 Çocuğum için nasıl bir bakım yeri bulabilirim?

Kürtajla ilgili danışma hizmeti
•	 İstemeden hamile kaldığımda ne yapabilirim?
•	 Kürtajı nerede yaptırabilirim?

Aile planlamasıyla ilgili danışma hizmeti
•	 �Hangi doğum kontrol hapları var ve bunların masraflarını 

kim üstlenir?
•	 İstediğim halde çocuğum olmuyorsa ne yapabilirim?

İlişki ve cinsellik hakkında danışma hizmeti
•	 �İlişkimizde sık sık kavga ettiğimizde veya ayrılığı 

düşündüğümüzde neler yapabiliriz?
•	 Cinsel yaşamımızdan memnun değilsek ne yapabiliriz?

Danışma hizmeti sırasında sorduklarınızı veya 
anlattıklarınızı kimse öğrenmez.

•	 �Danışma hizmeti için randevu almanız gerekiyor.
•	 Danışma hizmeti ücretsizdir.
•	 �Tek başınıza gelebilirsiniz veya yanınızda birini de 

getirebilirsiniz.
•	 �Danışma günü için size bir tercüman bulmada yardımcı 

olabiliriz.

Sizi pro familia’da görmekten her zaman mutluluk duyarız!
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Counselling services at pro familia 
for adolescents and adults

You are very welcome at pro familia! 

If you do not speak German, we will be happy to help you find
an interpreter.

pro familia advises you on the following topics and questions:

Social counselling during pregnancy
•	 �What financial and social support is available during 

pregnancy and birth?
•	 �How do I find a doctor, midwife or clinic when I am 

pregnant?
•	 How do I find a childcare provider for my child?

Abortion counselling
•	 What can I do if I have become pregnant by accident?
•	 Where can I have an abortion?

Family planning counselling
•	 �What contraceptives are available and who covers              

the costs?
•	 What can I do if I want to conceive my first child?

Counselling on relationships and sexuality
•	 �What can we do if we often argue in our relationship or 

think about breaking up?
•	 What can we do if we are not satisfied with our sex life?

No one will hear about what you ask or say
in a counselling session.

•	 �Y�ou will need to make an appointment for the counselling
	 session.
•	 The session is free of charge.
•	 You can come alone or bring someone with you.
•	 We can help you find an interpreter for the session.

You are very welcome at pro familia!

Englisch

Консультаційні послуги в pro familia 
для підлітків та дорослих

Ласкаво просимо од рго familia!

Якщо ви не володісте німецькою мовою, ми зрадістю 
допоможемо вам знайти перекладача.

pro familia консультує вас знаступних тем та питань:

Соціальне консультування під час вагітності
•	 �Яка фінансова та соціальна допомога надається при 

вагітності та пологах?
•	 Як знайти лікаря, акушерку або клініку, якщо я вагітна?
•	 Як знайти місце для догляду аз дитиною?                                                                                                   

Поради щодо переривання вагітності
•	 Що робити, якщо вагітність не запланована?
•	 Де я можу зробити аборт?

Поради щодо планування сімʼї
•	 �Які контрацентиви євнаявності іхтохї оплатить?
•	 Що робити, якщо я бездітна?

Поради щодо стосунків та сексуальності
•	 �Що ми можемо зробити. якщо taco сперечаємося або 

думаємо про розрив відносин?
•	 �Що робити, якщо ми не задоволені своєю 

сексуальністю?

Ніхто не дізнається, про що ви питаєте або 
розповідаєте під час консультації.

•	 На консультацію слід попередньо записуватися.
•	 Консультація безкоштовна.   
•	 Ви можете прийти самі або взяти зсобою когось.
•	 �Ми можемо допомогти вам знайти перекладача для 

консультації.

Ласкаво просимо до pro familia!

Ukrainisch



Offres de conseil chez pro familia pour les 
jeunes et les adultes

Vous êtes les bienvenus chez pro familia ! 

Si vous ne parlez pas allemand, nous vous aidons à trouver un
ou une interprète.

pro familia vous conseille sur les questions et les sujets suivants : 

Conseil social en cas de grossesse
•	 �Quelles sont les aides financières et sociales dont je peux
	 bénéficier lors de la grossesse et de la naissance ?
•	 �Comment puis-je trouver un médecin, une sage-femme ou 

une clinique si je suis enceinte ?
•	 �Comment puis-je trouver une crèche ou une garderie pour 

mon enfant ?                                                                                                       

Conseil sur l’avortement
•	 Que puis-je faire si je suis tombée involontairement enceinte ?
•	 Où puis-je me faire avorter ?

Conseil sur le planning familial
•	 �Quels sont les moyens de contraception existants et qui prend 

les coûts en charge ?
•	 Que puis-je faire si je ne peux pas avoir d’enfants ?

Conseil sur les relations et la sexualité
•	 �Que pouvons-nous faire si nous nous disputons souvent dans 

notre couple et envisageons une séparation ?
•	 �Que pouvons-nous faire si nos relations sexuelles ne sont pas 

satisfaisantes ?

Tout ce que vous demandez ou racontez lors de la réunion 
de conseil reste strictement confidentiel.

•	 Vous devez prendre rendez-vous.  
•	 Cette réunion est gratuite.
•	 Vous pouvez venir seule ou accompagnée.
•	 �Nous pouvons vous aider à trouver un ou une interprète pour 

cette réunion. 

Vous êtes les bienvenus chez pro familia !

Französisch

ቀረባት ምእላይ ኣብ pro familia ንመንእሰያትን 
ዓበይትን

ኣብ pro familia እንቋዕ ብድሓን መጻኹም! 

ጀርመንኛ ዘይትዛረቡ እንተኾይንኩም፣ ሓንቲ ኣስተርጓሚት ወይ ሓደ 
ኣስተርጓማይ ክንረኽበልኩም ክንሕግዘኩም ንፈቱ።

pro familia ብዛዕባ ዝስዕቡ ኣርእስትታትን ሕቶታትን ይመኽረኩም፥

ማሕበራዊ ምኽሪ ኣብ ጥንሲ
•	�ኣብ ጥንስን ትውልድን ኣየኖት ገንዘባውያንን ማሕበራውያንን ሓገዛት 

ኣለው፧
•	እንድሕር ጠኒሰ ሓኪም፣ መሕረሲት ወይ ሆስፒታል ከመይ ጌረ ክረክብ፧
•	መእለዪ ቦታ ንሕጻነይ ከመይ ጌረ ክረክብ፧                                                                                                     

ኣገልግሎት ምኽሪ ንፍሽለት/ምስዳድ ጥንሲ
•	ከይደለኹ እንድሕር ጠኒሰ እንታይ ክገብር እኽእል፧
•	ፍሽለት ጥንሲ ኣበይ ክገብር እኽእል፧

ኣገልግሎት ምኽሪ ንምምዳብ ስድራ
•	�ኣየኖት ናውትታት ምክልኻል ጥንሲ ኣለው ከምኡ‘ውን ክፍሊታት መን 

ይስከም፧
•	ከይደለኹ ብዘይ ቆልዑት እንተኾንኩ እንታይ ክገብር እኽእል፧

ኣገልግሎት ምኽሪ ብዛዕባ ዝምድናን ጾታውነትን
•	�ኣብ ዝምድና/ዕርከንት ብዙሕ ግዜ ንበኣስ እንተኾይንና እንታይ ክንገብር 

ንኽእል ወይ ብዛዕባ ምፍላይ ንሓስብ እንተኾይንና፧
•	ምስ ጾታውነትና ዘይተደሰትና እንተኾይንና እንታይ ክንገብር ንኽእል፧

ኣብ መንጎ ቆጸራ ኣገልግሎት ምኽሪ ዝኾነ ትሓትዎ ወይ ትነግርዎ 
ነገር ማንም ሰብ ኣይፈልጥን።

•	ነቲ ርክብ ኣገልግሎት ምኽሪ ሓደ ቆጸራ ክትገብሩ ኣለኩም።   
•	እቲ ርክብ ኣገልግሎት ምኽሪ ነጻ እዩ።
•	በይንኹም ክትመጹ ወይ ገለ ሰብ ክትማልኡ ትኽእሉ።
•	�ነቲ ርክብ ኣገልግሎት ምኽሪ ሓደ ኣስተርጓማይ ክንረኽበልኩም 

ክንሕግዘኩም ንኽእል።

ኣብ pro familia እንቋዕ ብድሓን መጻኹም!

Tigrinisch Dari

pro familia پیشنهادهای مشوره دهی برای جوانان و بزرگسالان در 

شما را در pro familia از صمیم قلب خوش �آمدید می گویم!  

در صورتی که به زبان آلمانی بلد نباشید، به شما با کمال میل کمک خواهیم کرد 

تا به ترجمان دسترسی پیدا کنید.

  pro familia در مورد موضوعات و سوالات ذیل مشوره دهی می کند:

مشورهٔٔ اجتماعی در موقع حاملگی
• چه کمک‌های مالی و اجتماعی در موقع حاملگی و تولد وجود دارند؟	
• در صورتی که حامله باشم، چطور می‌توانم به دکتر، قابله و یا شفاخانهٔ دسترسی 	

پیدا کنم؟ 	
• چطور می‌توانم یک محل مراقبت برای کودک خود پیدا کنم؟	

مشوره دهی در مورد سقط جنین )کورتاژ(
• در صورتی ناخواسته حامله شوم، چه کاری را می‌توانم انجام دهم؟	
• سقط جنین )کورتاژ( را در کجا می‌توانم عملی کنم؟	

مشوره دهی در رابطه با تنظیم خانواده
• چی وسایل برای جلوگیری از حاملگی وجود دارد و کی هزینه آنها را می‌پردازد؟	
• در صورتی که ناخواسته بی‌اولاد بمانم، چی امکانات را در دست دارم؟	

مشوره دهی در مورد مناسبات زوجین و روابط جنسی
• �در صورتی که در روابط زوجی خود اغلباً دعوا کنیم و یا در مورد جدایی فکر 		

کنیم، چی کاری را باید انجام دهیم.
• در صورتی که در روابط جنسی خود ناراضی باشیم، چه کاری را می‌نتوانیم انجام 	

دهیم. 	

هیچ کسی در مورد سوالات مطرح شده و اظهارات شما در 

جلسهٔٔ مشورتی اگاهی حاصل نمی کند.

• شما برای جلسهٔ مشورتی باید از قبل قرار ملاقات تعیین کنید.	

• جلسات مشورتی رایگان می‌باشند.	

• شما می‌توانید تنها مراجعه کنید و یا کسی را با خود بیآورید.	

• ما می‌توانیم در زمینهٔ فراهم کردن ترجمان برای جلسهٔ مشورتی به شما کمک کنیم.	

شما را در pro familia از صمیم قلب خوش �آمدید میگویم!

عروض لتقديم الإستشارات لدى برو فامليا للشباب 
والكبار

برو فامليا ترحب بكم! 

وان لم تتحدث الألمانية، فسنساعدك على ايجاد مترجمة أو مترجما

تقدم برو فامليا استشارات لكم في المجالات التالية:

استشارات اجتماعية اثناء الحمل

• ماهي المساعدات المالية والإجتماعية التي يمكن الحصول عليها اثناء الحمل 			

والولادة؟ 	

• كيف أجد الطبيب أو المرضعة أو المشفى، عندما أحمل؟	

• كيف اجد مكانا لرعاية طفلي؟	

إستشارة متعلقة بالإجهاض

• ما ممكن أن افعله، لو حملت دون ارادتي؟	

• اين يمكن القيام بالاجهاض؟	

استشارة وتنظيم الأسرة

• ماهي وسائل منع الحمل المتوفرة ومن يتحمل التكاليف؟	

• ما ممكن أن افعله، لو لم أتمكن من الإنجاب؟	

استشارات متعلقة بالعلاقة وبالجنس

• ما ممكن أن نفعله، ان كانت هناك خلافات مستمرة في علاقتنا أو أننا نفكر 			

بالإنفصال؟ 	

• ما ممكن أن نفعله، ان لم نكن سعداء بالعلاقة الجنسية؟	

لن يعلم احد بالأسئلة التي تطرح أو بأقوالك أثناء

 حصولك على الإستشارة.

• للحصول على الإستشارة، لابد من ترتيب موعد مسبقا.	

• الإستشارة مجانية	

• بامكانك ان تاتي لوحدك او مع مرافق.	

• يمكن ان نساعدك للعثور على مترجم.	

أنتم مرحب بكم دوما لدى برو فامليا!

Arabisch


