Das Fortbildungsangebot umfasst jeweils
spezifische Grundlagen-Angebote fiir Kinderheime,
Jugendwohngruppen, Wohngruppen fir
unbegleitete minderjahrige Auslander*innen sowie
fiir Einrichtungen der Behindertenhilfe, zudem zwei
Angebote fiir alle Einrichtungen.

Alle Module leisten einen Beitrag, Pravention
nachhaltig und wirkungsvoll zu entwickeln

und zu verankern. Die einzelnen Module bauen
aufeinander auf. Die Inhalte und Themen werden
auf den individuellen Bedarf der Einrichtungen
zugeschnitten.

Um den konkreten Fortbildungsbedarf im Einzelfall
zu ermitteln, sind im Vorfeld Klarungsgesprache mit
den interessierten Einrichtungen vorgesehen.

KOSTEN

Die Fortbildungen werden finanziert tiber das Hessische
Ministerium fiir Soziales und Integration und sind fiir die teil-
nehmenden Einrichtungen kostenfrei.

Es wird jedoch eine Ausfallgebiihr von 250,00 Euro erhoben,
sollte die Fortbildung kurzfristiger als 14 Tage vor dem

geplanten Termin abgesagt werden.

Fiir spiirbare Erfolge

— unterstiitzen Sie unsere Arbeit mit Ihrer Spende.

Spendenkonto:

Hessische Fordervereinigung der

pro familia Hessen e.V.

Bank fiir Sozialwirtschaft

BIC: BFSWDE33MNZ

IBAN: DE 38 5502 0500 0007 6074 00

Weitere Informationen und Anmeldungen

pro familia Landesverband Hessen e.V.
Nora Eisenbarth

Palmengartenstralle 14

60325 Frankfurt am Main

Tel.: 069 447062

Fax: 069 493612

E-Mail: lv.hessen@profamilia.de
www.profamilia.de/hessen

== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

Herausgeber: pro familia Landesverband Hessen e.V. - 1 Auflage / 5.000 Expl. - Stand 5/2018

HESSEN

e @I familia

s fiir Soziales und Integration Hessen

Pridvention und
Intervention bei
sexualisierter Gewalt

o

FORTBILDUNGSANGEBOTE

Fiir Leitungs- und Fachkréfte in
- Kinderheimen,
- Jugendwohngruppen,

- Einrichtungen der Behindertenhilfe

Kinder und Jugendliche haben Anspruch auf
Sicherheit, Schutz und Hilfe in den Einrichtungen
der Jugendhilfe. Das ist unser Konsens und
professionelles Selbstverstandnis. Keine
Einrichtung ist aber gefeit vor Grenzverletzungen,
Machtmissbrauch und sexualisierter Gewalt.

Es gibt keinen 100-prozentigen Schutz.

Die Erfahrung zeigt: Der beste Schutz gegen
sexualisierte Gewalt sind Sexualaufklarung

und Pravention. Sexualisierter Gewalt lasst sich
begegnen, wenn entsprechende Instrumente
und MaBnahmen auf institutioneller Ebene
verankert sind.

Im Auftrag des Hessischen Ministeriums fur
Soziales und Integration, bietet der pro familia
Landesverband Hessen Fortbildungen zur
Pravention sexualisierter Gewalt an. Sie richten
sich an Leitungs- und Fachkrafte in Kinderheimen,
Jugendwohngruppen und Einrichtungen der
Behindertenhilfe in Hessen, die sich als Team
weiterbilden wollen.



GRUNDLAGENANGEBOTE FUR

TITEL

ZIELGRUPPE
INHALTE

DAUER

TITEL
ZIELGRUPPE
INHALTE

DAUER

»Korper, Kuscheln, Doktorspiele —

Zum Umgang mit kindlicher Sexualitat

in der Einrichtung”

Leitungs- und Fachkrafte in Kinderheimen

« Merkmale kindlicher Sexualitat, was ist ,normal“?
Unterschied kindliche Sexualitat /

erwachsene Sexualitat

Erkennen von und Umgang mit Ubergriffen
unter Kindern

Verhalten bei Verdacht auf Missbrauch
Elternarbeit, Hilfen fiir den Umgang mit
den Eltern

Hinweise zu Methoden fiir die Arbeit mit
den Kindern

Fallbesprechungen aus der Arbeit
Selbst-Reflektion

Haltung und Leitbild entwickeln

2Tage a 6 Stunden

»Sexuelle Grenzverletzungen unter Kindern

Leitungs- und Fachkrafte in Kinderheimen

« Sexualverhalten von Kindern im Grundschulalter

« Unterschied zwischen kindlichem/vorpuber-
tdrem Ausprobieren und sexuellen Ubergriffen

« Fachlicher Umgang mit sexuellen Grenzverlet-
zungen unter Kindern; padagogische Interventi-
onen

« Anforderungen an padagogische Konzepte

« Reflektion der eigenen Haltung

1Tag a 6 Stunden

JUGENDHEIME UND JUGENDWOHNGRUPPEN

TITEL
ZIELGRUPPE
INHALTE

DAUER

»Jugendsexualitédt — Ein heiBes Eisen!?“
Leitungs- und Fachkrafte in Jugendwohngruppen
« Psychosexuelle Entwicklung in der Pubertat
Geschlechtsspezifische Verhaltensweisen von
Madchen und Jungen

Umgang mit sexuell grenzverletzendem
Verhalten

Sexuelle und reproduktive Rechte

Umgang mit der Darstellung von Sexualitat in
den Medien

Sexualitat und Sprache

Kennenlernen sexualpddagogischer Methoden
Reflektieren der eigenen Rolle im Umgang mit
Jugendlichen

2 Tage a 6 Stunden

JUGENDWOHNGRUPPEN MIT UNBEGLEITETEN

MINDERJAHRIGEN AUSLANDER*INNEN

TITEL

ZIELGRUPPE

INHALTE

DAUER

»Sexualpddagogische Fragestellungen bei der

Betreuung unbegleiteter minderjahriger Auslan-

der*innen”

Leitungs- und Fachkrafte in Wohngruppen fiir

unbegleitete minderjahrige Auslander*innen

« Was bedeutet kultursensible Sexualpadagogik?

+ Welchen Aufklarungsbedarf haben gefliichtete
Jugendliche?

« Sexuelle Entwicklung von Jugendlichen und
mogliche Auswirkungen von Fluchterfahrungen

- Sexuelle und reproduktive Rechte

« Reflektion der eigenen Werte und Haltungen

« Kennenlernen sexualpadagogischer Methoden

« Umgang mit sexuellen Grenziiberschreitungen

2 Tage a 6 Stunden oder 1 Tag a 6 Stunden

EINRICHTUNGEN DER BEHINDERTENHILFE

TITEL

ZIELGRUPPE

INHALTE

DAUER

»Sexualitdt und geistige Behinderung”

Leitungs- und Fachkrafte in Einrichtungen

der Behindertenhilfe

« Geschlechtsspezifische Bediirfnisse von
Médchen/Jungen und Frauen/Mannern
Wissensvermittlung liber rechtliche Bestim-
mungen und rechtliche Handlungsmaglichkeiten;
sexuelle und reproduktive Rechte
Informationen zu Sexualitat und sexuellen
Grenziiberschreitungen

Méglichkeiten der Pravention gegen sexuellen
Missbrauch

Auseinandersetzung mit den Rahmenbedin-
gungen in Einrichtungen

Reflektieren der eigenen Werte und Haltungen
Umgang mit und Einbeziehung von Eltern und
gesetzlichen Betreuer*innen

2 Tage a 6 Stunden

ANGEBOTE FUR ALLE EINRICHTUNGEN

TITEL

ZIELGRUPPE

INHALTE

DAUER

»Unterstiitzung bei der Entwicklung einer Konzep-
tion zum Umgang mit dem Thema Sexualitat”
Leitungs- und Fachkrafte in Kinderheimen,
Jugendwohngruppen und Einrichtungen der
Behindertenhilfe
« Erarbeitung von Leitlinien zum Thema Sexualitat
« Sexualaufklarung: alters- und entwicklungs-
gemaRe Aufklarung, um eine positive sexuelle
Entwicklung zu erméoglichen
« Sexualitat: Was ist erlaubt, was ist verboten?
1Tag a 6 Stunden sowie ein verbindlicher
Nachbereitungstermin von ca. 2—3 Stunden nach
Fertigstellung der Konzeption

A -
D %

»Starkung institutioneller Strukturen zum Schutz
vor sexualisierter Gewalt*

ziIElGrRuPPE  Leitungs- und Fachkréfte in Kinderheimen,
Jugendwohngruppen und Einrichtungen der
Behindertenhilfe

INHALTE  « Leitbildentwicklung/Grundhaltung gegen

sexualisierte Gewalt

Rechtliche MaBnahmen: arbeitsvertragliche

Regelungen, strafrechtliche MaBnahmen,

Bewerbungsverfahren

Partizipation von Mddchen und Jungen/

Beschwerdemanagement

Praventionskonzepte fiir die padagogische Arbeit

Interventionskonzept: Erarbeitung eines

Krisenplans, in dem Zustandigkeiten und

Vorgehensweisen im Falle konkreter Vorfalle

festgehalten sind

Elternarbeit: Eltern sind Teil des Kriseninter-

ventionsplanes und von daher in die Uber-

legungen zum Schutz vor sexualisierter Gewalt

einzubeziehen

Fortbildung, Fachberatung und Supervision:

Mitarbeiter*innen brauchen im Rahmen ihres

Arbeitsauftrages fachliche und emotionale

Unterstitzung

pauiErR 2 Tage a 6 Stunden sowie ein verbindlicher

Nachbereitungstermin von ca. 2—3 Stunden

Alle Fortbildungen werden vor Ort in den Einrichtungen durchgefiihrt

von erfahrenen Sozialpddagoginnen der pro familia Hessen, die in der
Regel Uiber Zusatzausbildungen verfligen: Sexualpadagogik, therapeutische
Zusatzausbildungen, Erfahrung in Gruppendynamik. Sie arbeiten im
gemischtgeschlechtlichen Team.

Die in den Fortbildungen angewandten Lehr- und Lernmethoden sind
vielfaltig: Impulsreferate, Kleingruppenarbeit, Diskussion anhand
vorbereiteter Themen, Fallarbeit an Beispielen aus der eigenen Praxis,
Selbstreflektion, Vorstellung von Materialien und Literatur.
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