Ja oder Nein zur Schwangerschaft?

Viele Schwangerschaften entstehen ungeplant. Fiirmanche
Menschen ist es eine freudige Uberraschung, andere erle-
ben widerspriichliche Gefiihle oder sind erschrocken. Die
Frage, welcher Weg der richtige ist, ist nichtimmer leicht zu
beantworten. Schlieflich geht es um eine existenzielle Ent-
scheidung, die nicht riickgangig gemacht werden kann und
die einen Einschnitt im eigenen wie im partnerschaftlichen
Leben bedeutet.

Manche Menschen wiinschen sich ein Kind und andere fiih-
len sich von der Verantwortung liberfordert. Wir bieten in
solchen Entscheidungskonflikten Beratung an. Sie haben
die Moglichkeit, mit einer neutralen Person lhre augen-
blickliche Situation, lhre Zukunftserwartungen sowie Ihre
Angste und Wiinsche zu besprechen.

Zur Beratung gehort auch ein Informationsangebot beziig-
lich moglicher Rechtsanspriiche sowie finanzieller und so-
zialer Hilfen, die fiir Sie infrage kommen kénnten.

Fiir spiirbare Erfolge

Unterstiitzen Sie unsere Arbeit mit Ihrer Spende und/oder
Ihrer Mitgliedschaft.

SPENDENKONTO

IHRE BERATUNGSSTELLE
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DieBeratungsstellensind fiir Rollstuhlfahrer*innen barrierefrei zuganglich bzw.
wirorganisieren kurzfristig einen barrierefreien Raum. Bei Bedarffiihren wir die
Beratung in Leichter Sprache durch oder mit Unterstiitzung durch eine*n
Gebardensprachdolmetscher*in.

= DER PARITATISCHE

E E UNSER SPITZENVERBAND

E -

[=];

www.profamilia.de/hessen

Herausgegeben von pro familia Hessen gGmbH - 6. Auflage/10.000 Expl. - Stand 05/2023

erxzfamilia

Hessen

Schwangerschaft




Schwangerschaft bei pro familia

DieBeratungsstellen der profamiliaHessen bieten lhnen um-
fassenden fachlichenRatinallen Fragen rund um Schwanger-
schaft, Geburt und Schwangerschaftsabbruch.

Sie konnen sich vertrauensvoll an uns wenden, selbst wenn
Sie noch nicht volljahrig sind, und auch Ihre*n Partner*in oder
andere Personen lhres Vertrauens zur Beratung mitbringen.
Ein Beratungstermin kann kurzfristig vereinbart werden. Und
ganzwichtig: Unsere Berater*innen unterliegender Schweige-
pflicht und beraten Sie auf Wunsch auch anonym.

Wir sind fiir Sie da —
nutzen Sie Ihr Recht auf Beratung

Wege zur Schwangerschaft

Wenn Sie sich Kinder wiinschen, aber nicht wissen oder un-
sicher sind, wie sich dies realisieren lasst, konnen Sie sich
bei pro familia sowohl zu psychosozialen, rechtlichen als
auch medizinischen Fragen rund um lhren Kinderwunsch
beraten lassen. Denn: Nicht fiir alle Menschen lasst sich
dieser Wunsch einfach erfiillen. Wir beraten Sie gern, z.B.
zu folgenden Fragen:

« Wir versuchen seit Jahren, ein Kind zu bekommen —
was kénnen wir noch tun?

» Wie kdnnen wir als queere Personen unseren Kinder-
wunsch verwirklichen?

 Auf welchem Weg kann ich auch ohne Partner*in
schwanger werden?

JA zur Schwangerschaft

Eine Schwangerschaft konfrontiert Sie mit Veranderungen in
lhrem Leben. Eltern zu werden bedeutet auch, neue und ver-
bindliche Verantwortung zu tibernehmen und fiir materielle
Absicherung zu sorgen. Wir beantworten lhre Fragen und bie-
ten Ihnen umfassende Beratung zu Schwangerschaft, Geburt
und Elternschaft.

SOZIALRECHTLICHE BERATUNG

» Mutterschutz, Mutterschaftsgeld

» Mutter-Kind-Stiftung

Elternzeit, Elterngeld, Kindergeld,
Kindesunterhalt/Unterhaltsvorschuss, Kinderzuschlag
Wohngeld, Biirgergeld

Sorgerecht, Vaterschaftsanerkennung, Adoption,
Sukzessivadoption, Stiefkindadoption, Beistand

durch das Jugendamt

Vertrauliche Geburt

Betreuungsangebote fiir Kinder

MEDIZINISCHE BERATUNG ZU GESUNDHEITLICHEN
FRAGEN WAHREND DER SCHWANGERSCHAFT'

« Vorgeburtliche Diagnostik

« Verhalten und Risiken

« Erkrankungen und Medikamente
« Entbindungsmoglichkeiten

« Sexualitat in der Schwangerschaft

PSYCHOSOZIALE BERATUNG

» Wahrend der Schwangerschaft und nach der Geburt
 Nach auffélligem prénataldiagnostischem Befund
gemaR § 2a Schwangerschaftskonfliktgesetz

In Beziehungsfragen

« Nach belastenden Geburtserfahrungen

Bei Fehlgeburt

Nach Totgeburt

NEIN zur schwangerschaft

Wenn Sie einen Schwangerschaftsabbruch erwagen, fiihren
wir die gesetzlich vorgeschriebene Beratung im Rahmen der
§§ 218, 219 StGB durch.

Die Berater*innen der pro familia sind sich der besonderen
Problematik einer Beratung bewusst, die gesetzlich vorge-
schrieben ist und haufig nicht freiwillig in Anspruch genom-
men wird. Sie bietet Ihnen aber eine gute Moglichkeit, tiber
lhre Gefiihle und Griinde zu sprechen. Die Entscheidung, ob
Sie lhre Schwangerschaft abbrechen lassen, liegt allein bei
lhnen.

BERATUNGSINHALTE

Uber die gesetzlich vorgeschriebenen Inhalte hinaus infor-
mieren wir Sie zu:

» Methoden des Schwangerschaftsabbruchs
(medikamentds und instrumentell) und mogliche
Auswirkungen

Einrichtungen, die Schwangerschaftsabbriiche
durchfiihren

+ Kosten des Abbruchs und Voraussetzungen fiir die
Kosteniibernahme
Medizinischen Fragen (durch Arzt*innen)

Nach Abschluss der Beratung erhalten Sie auf Wunsch den
fir einen Schwangerschaftsabbruch erforderlichen Bera-
tungsnachweis.

' Diese Leistung wird nicht von jeder Beratungsstelle angeboten.
Bitte informieren Sie sich tiber die jeweiligen Angebote der einzelnen
Beratungsstellen vor Ort.



