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EINLEITUNG

Einleitung

Wahrend fiir viele Mdadchen der Besuch einer gyndkologischen Praxis in jungen
Jahren oft selbstverstandlich ist, ist das Aufsuchen einer urologischen Praxis fiir
Jungen und Manner keineswegs Routine. Ein Arzt wird hadufig erst unter groBem
Leidensdruck und dann evt. zu spéat aufgesucht.

Diejenigen, die Jungen pddagogisch begleiten, wissen hdufig selbst nicht genau, wie
sich Krankheiten zeigen, was im Falle eines Falles zu tun ist oder was vorbeugend
getan werden kann. Der erste Schritt ist es, fiir eine ausfiihrliche und dem Alter
angemessene Korperaufklarung zu sorgen. Die Broschiire ,,Wie geht’s - wie steht’s*
sowie das dazu gehorige Multiplikatorenheft der Bundeszentrale fiir gesundheitli-
che Aufkldarung bieten dazu eine hervorragende Grundlage.

Indervorliegenden Handreichung sind neben grundlegenden Dingen zur ménnlichen
Korperentwicklung spezielle Informationen zur urogenitalen Gesundheitsvorsorge
zusammen gefasst. Es werden konkrete Hinweise gegeben, wie Vorsorge in den
verschiedenen pddagogischen Feldern aussehen kann.

Die Informationen sind von medizinischen Laien zusammengestellt worden und
von medizinischen Fachleuten gepriift worden. Sie bieten selbstverstandlich keinen
Ersatz fiir einen Arztbesuch, um im Zweifelsfall Beschwerden abzukléren. Trotz sorg-
faltiger Priifung kann fiir die Richtigkeit der Angaben keine Gewdhr {ibernommen
werden.

Bedanken mochten wir uns bei Dr. med. Thomas Schapertons, Marl, der die
Broschiire auf ihre (urologisch-) fachliche Richtigkeit tGberpriift hat. Ebenso bei
Dorothee Kleinschmidt, pro familia Bochum, die uns wichtige Hinweise geben
konnte.



UNTENRUM GESUND!

Grundlagen fiir die Erarbeitung dieser Broschiire waren unter anderem:

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (Hg.): Wie geht’s — wie steht’s?
Wissenswertes fiir Jungen und Manner. Kéln 2002.
Reitz, André: Vom Bauchnabel abwarts. Das Gesundheitsbuch fiir den Mann.
Stuttgart 2007.
Das Internet-Sexwdrterbuch von Hilde van der Ploeg
www.sexwoerterbuch.info
Das Internetportal der Zeitschrift BRAVO:
http://www.bravo.de/online/render.php?render=9
http://www.chirurgie-portal.de/urologie/urologie.html
http://www.phimose-info.de/
http://de.wikipedia.org/

- www.urologenportal.de

Stand der Internet-Recherche ist August/September 2007.




