ez familia

Nordrhein-Westfalen

SEXUALITAT & PARTNERSCHAFT

SCHWANGERSCHAFT & FAMILIENPLANUNG

SEXUALPADAGOGIK & AUFKLARUNG

Mit Madchen und Jungen
sexualpadagogisch arbeiten



Impressum

pro familia Landes-Verband NRW
Postfach 13 09 01

42036 Wuppertal

Vorstand: Marianne Hiirten (Vorsitzende)

Rainer Hecker (Stellvertretender Vorsitzender)

Renate Bernhard, Renate Marczinowski,

Cornelia Schneider, Dr. Eva Waldschiitz, Anne Wertenbruch

Telefon: 0202 / 245 65-10
Telefax: 0202 / 245 65-30

E-Mail: lv.nordrhein-westfalen@profamilia.de
Internet: www.profamilia-nrw.de

Redaktion: AlImuth Duensing, Holger Erb,
Martin Gnielka, Jorg Lechthoff, Beate Martin

Copyright by pro familia Landesverband NRW e.V.
Wuppertal im November 2014

Gestaltung: J. Maier-Glaremin AGD

Spenden-Konto:

Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DE43 3702 0500 0007 0240 01
BIC: BFSWDE33XXX



MIT MADCHEN UND JUNGEN SEXUALPADAGOGISCH ARBEITEN

Inhalt

4.1.
4.2.

5.1.
5.2.
5.3.

10.

Einfihrung

Geschlecht, Sexualitat und Padagogik
Unser Verstandnis von Sexualpadagogik
Mit Madchen und Jungen
sexualpadagogisch arbeiten

Mit Madchen sexualpadagogisch arbeiten
Mit Jungen sexualpadagogisch arbeiten
Themen

Jugendliche und Verhiitung
Jugendliche und Schwangerschaft
Jugendliche, Medien und Pornografie
Resiimee

Unser Angebot

Gesetzliche Grundlagen und Standards

Anhang

Literatur

11

14

14

15

15

17

18

19

20

22



EINFUHRUNG

B MIT MADCHEN UND JUNGEN SEXUALPADAGOGISCH ARBEITEN

1. Einflhrung

Der pro familia Landesverband NRW elV. -Deutsche
Gesellschaft fir Familienplanung, Sexualpadagogik
und Sexualberatung- ist ein Fachverband, der unab-
hangig von konfessioneller oder parteipolitischer Ori-
entierung arbeitet. An 35 Standorten steht ein vielfal-
tiges Beratungsangebot zur Verfiigung. Seit mehr als
30 Jahren engagiert sich pro familia NRW im Bereich
Sexualpadagogik und bietet Veranstaltungen fiir Ju-
gendliche, Multiplikator_innen und Eltern an.

pro familia gehorte mit zu den ersten Institutionen,
die in den 70er-Jahren begannen, sexualpadago-
gisch mit Jugendlichen in Gruppen zu arbeiten. Der
Erfahrungsschatz hat sich im Laufe der Zeit konti- k*
nuierlich vergrofRert. In der Auseinandersetzung mit
den jeweils aktuellen Herausforderungen, wie die
Geschlechter-Debatte, Teenager-Schwangerschaften,
die Bedrohung durch AIDS und sexualisierte Gewalt,
sind unsere Konzepte standig gereift.

Die geschlechtsbewusste Arbeit zu sexualitdtsbe-
zogenen Themen ist das Ergebnis eines immer noch
fortlaufenden Prozesses. Angefangen mit den Kon-
zepten: ,Sexualpadagogische Mddchenarbeit und
»Sexualpadagogische Jungenarbeit handelt es sich
hier um die Fortschreibung, in die unter anderem As-
pekte einer menschenrechtsbasierten Sexualpadago-
gik und das Wissen um die Vielzahl von Geschlecht-

lichkeit mit eingeflossen sind.

Ebenfalls aufgenommen wurden Veranderungen, die
sich aus der konkreten Arbeit ergeben haben, wie
z. B. die Verschiebung von Themenschwerpunkten in
Gruppenveranstaltungen.

Mit diesem Uberarbeiteten Konzept mochten wir das
spezielle Profil und die besondere Qualitat der Praven-
tionsarbeit bei pro familia zur geschlechtsbewussten
Arbeit sichtbar machen.
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2. Geschlecht, Sexualitat und Padagogik

Fiir die sexuelle Entwicklung und das sexuelle Erleben
ist das Geschlecht eine entscheidende Dimension.
Gesellschaftlich-kulturelle Vorstellungen von Weib-
lichkeit und Mannlichkeit pragen uns und unsere
Sexualitat von klein auf. Mddchen und Jungen wird
Unterschiedliches erlaubt oder verboten, bestimmte
Eigenschaften werden gefordert oder sanktioniert.
Damit soll nicht gesagt werden, bestimmte weibliche
und mannliche Eigenschaften seien das ,Privileg” ei-
ner Geschlechtergruppe. In den meisten Fillen gibt
es mehr Unterschiede innerhalb einer Geschlecht-
ergruppe als zwischen Frauen und Mannern. Doch
Weiblichkeit und Mannlichkeit sind zahe kulturelle
— und personliche — Konstruktionen. Sie schreiben
etwas fest und begrenzen uns. Sie geben aber auch
Orientierung in der Identitatssuche und organisieren
das Geschlechterverhaltnis.

Die geschlechtsspezifische Begleitung korperlicher
Gegebenheiten und sexueller AuBerungen im Kindes-
und Jugendalter hat Auswirkungen darauf, wie wir
spater als Frauen und Manner unsere Sexualitdten
(er)leben. Einige Beispiele dazu: Bei kleinen Jungen
gibt es oft Kosenamen und positive Zuwendung fiir
den Penis, wahrend bei kleinen Madchen Vulva und
Scheide eher unberiihrte und unbenannte Gebiete
bleiben (,Untenrum“). Wenn Madchen die erste Mens-
truation bekommen und geschlechtsreif werden, wird
dies von Eltern dagegen sehr bewusst wahrgenom-
men. Meist verbunden mit einer Botschaft, nun auf
sich aufzupassen wegen der bestehenden Gefahr ei-
ner Schwangerschaft oder sexuellen Ubergriffen. Der
erste Samenerguss bei Jungen und damit die Initiati-
on von mannlicher Fruchtbarkeit erfahrt dagegen sel-
ten Aufmerksamkeit durch die Eltern. Mannwerdung
ist eher mit dem ersten Geschlechtsverkehr, also mit
sexueller Leistung, verkniipft.

Die Liste der fur Sexualitdt und Sexualpadagogik

bedeutsamen Geschlechterunterschiede lielse sich
noch weiter fiihren. So bedeuten anatomische Unter-

schiede faktisch verschieden hohe Ansteckungs- und
Krankheitsrisiken durch sexuell tibertragbare Infekti-
onen. Biologische Unterschiede sind damit fir die Pra-
ventionsarbeit, z. B. bei Fragen nach einer HPV-Imp-
fung, der Ansteckung mit HIV oder den Auswirkungen
von Chlamydien*** durchaus relevant.

Das stiandige Betonen von Zweigeschlechtlichkeit
birgt jedoch die Gefahr, intersexuelle Jugendliche zu
Ubersehen. Tatsdchlich gibt es nicht nur zwei, son-
dern mehrere biologische Geschlechter, Intersexu-
alitat und immense Unterschiede von weiblichen
und mannlichen Geschlechtsorganen. Das wird dann
deutlich, wenn wir uns die soziale Geschlechtlichkeit
als ein Kontinuum vorstellen, indem Weiblichkeit ein
Pol darstellt und Mannlichkeit ein Weiterer. Dazwi-
schen sind samtliche Facetten von biologischer Weib-

t Unter ** finden Sie im Anhang weiterfiihrende Informationen zu speziellen Themen
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lichkeit, Mdnnlichkeit und ,,sowohl als auch® moglich.
Man vermutet, dass mindestens bei einer von 5000
Geburten das biologische Geschlecht unklar ist. Durch
die Verbesserung der gesetzlichen Regelungen fiir in-
tersexuelle Menschen ist davon auszugehen, dass ein
Teil der betroffenen Kinder heutzutage keine zeitnahe
Geschlechtsanpassung nach der Geburt mehr erle-
ben werden. Das bedeutet fiir die Sexualpadagogik,
sich neuen Herausforderungen zu stellen und zu ver-
gegenwartigen, dass in fast jeder Veranstaltung ein
Jugendlicher anwesend sein konnte, dessen biologi-
sches Geschlecht nicht eindeutig zu zuordnen ist. Fiir
die Praxis ist dies keine leicht zu l6senden Aufgabe,
denn nach wie vor ist das Sprechen liber einige sexu-
alitatsbezogene Themen in Mddchen- und Jungen-
gruppen sinnvoll.

Letztlich bleibt niemand davon verschont, eine eige-
ne Geschlechtsidentitdt in Auseinandersetzung mit
dem sozialen und biologischen Geschlecht sowie mit
der Zweigeschlechtlichkeit zu entwickeln. Im besten
Fall wird eine geschlechtliche Identitat erlangt, mit
der sich die einzelnen Menschen angenommen, in
sich stimmig und wohl flihlen. Die Auseinanderset-
zung mit der eigenen Mannlich- oder Weiblichkeit
bleibt ein lebenslanger Prozess, der manchmal mit
schweren Krisen verbunden sein kann. So stimmt
bei trans* Menschen, die von anderen zugeschriebe-
ne Geschlechterrolle nicht mit der selbst empfunde-
nen geschlechtlichen Identitdt dem ,Ich“ iberein. Sie
empfinden sich im ,falschen Kérper“ und wiinschen
sich haufig eine ,Geschlechtsangleichung® Unter der
Bezeichnung ,Transgender® existiert inzwischen eine
Bewegung, die sich grundsatzlich der Zuordnung zu
einem Geschlecht entziehen mdchte. Auch pro fa-
milia unterstutzt die Selbstbestimmung im Feld von
Geschlechtlichkeit und Sexualitat. Jeder Mensch hat
das Recht auf seine eigene Inszenierung und Defini-
tion der eigenen Identitat. Sich mit inter* und trans*
auseinanderzusetzen und in die Praxis mit einzube-

ziehen, ist ein weiteres Beispiel, fuir die Prozesshaftig-
keit sexualpadagogischen Arbeitens bei pro familia.
Sich dem beschriebenen Kontinuum und den flieRen-
den Grenzen von Geschlechtlichkeit stets bewusst zu
sein und Intersexualitdt und Transsexualitat mitzu-
denken und vor allem mitzureden ist dabei ein wich-
tiger Ansatzpunkt fiir sexualpadagogische Fachkrafte
bei pro familia. Auf diese Weise werden alle Formen
von Geschlechtlichkeit sichtbar. Sich wahrgenommen
fiihlen ist besonders fiir inter* oder trans* Jugendli-
che entscheidend, wenn sie an einer sexualpadago-
gischen Veranstaltung teilnehmen. Weiterhin gibt es
einen groBen Klarungsbedarf dariiber, wie dieser ge-
schlechterpolitische Ansatz und die Einbeziehung der
WVielgeschlechtlichkeit” in der Jugendarbeit konkret
umzusetzen ist.

MADCHEN UND JUNGEN - GEMEINSAM UND
GETRENNT

Viele Entwicklungsaufgaben in Bezug auf Korper-
gefuhl, Partnerschaft und Sexualitat werden ge-
schlechtsspezifisch unterschiedlich erlebt. Es braucht
den Austausch in den Geschlechtergruppen dazu, um
sich gegenseitig zu unterstiitzen und im geschiitz-
ten Raum zu hinterfragen. Unsere langjahrige Er-
fahrung zeigt, dass Mdadchen- und Jungengruppen
unterschiedliche Atmospharen und Themenwiinsche
haben. In der Regel ist es deutlich leichter tber Sexu-
alitat zu sprechen, wenn Madchen und Jungen unter
sich sind. Der Wunsch von Heranwachsenden ist es zu-
nachst, Sicherheit in und mit der eigenen Geschlecht-
lichkeit zu gewinnen und sich nicht durch Erwachsene
zusatzlich verunsichern zu lassen. Gleichzeitig haben
auch diejenigen, die sich nicht geschlechtlich zuord-
nen konnen oder wollen ein Recht darauf, passend
aufgenommen und angesprochen zu werden. Unsere
Aufgabe ist es, diese verschiedenen Bedurfnisse ernst
zu nehmen und in die Gruppenarbeit zu integrieren.
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Als sexualpadagogische Fachkrafte von pro familia
nehmen wir die aktuellen Diskurse um Geschlecht-
lichkeit wahr und diskutieren die padagogischen Kon-
sequenzen. Die durch die Queer-Debatte entstandene
»Sexualpadagogik der Vielfalt“ inspiriert uns ebenso
wie Gendermainstreaming, Cross-Work-Ansatze oder
dietrans* und inter*Bewegung. Die praktischen Erfah-
rungen in der Arbeit mit Madchen und Jungen bestar-
ken uns jedoch darin, geschlechtssensible Angebote
weiter (auch) in Form von Maddchen- und Jungengrup-
pen anzubieten. Obwohl dies eine bipolare Sichtweise
auf Geschlecht verstarken kann, halten wir eine solche
Aufteilung nach wie vor fiir sinnvoll, um Jugendlichen
in ihrer Suche nach Geschlechtsidentitat Orientierung
anzubieten. Genauso braucht es von padagogischer
Seite gut dosierte Verunsicherungen, um festgefahre-
ne Ansichten zu verfliissigen und das Wissen darum,
dass dariiber hinaus auch andere Geschlechter an pro
familia Veranstaltungen teilnehmen.

MANNER UND FRAUEN - VORBILDER UND
VERTRAUTE

Die Moglichkeit, getrennt in Madchen- und Jungen-
gruppen zu arbeiten, ist seit vielen Jahren eine Beson-
derheit der sexualpadagogischen Angebote von pro
familia. Eng damit verknupft ist die Moglichkeit, dass
Frauen als Ansprechpartnerinnen fiir die Madchen
und Manner als Ansprechpartner fiir die Jungen zur
Verfligung stehen. Aus diesem Grund wird in den Be-
ratungsstellen Wert auf eine geschlechtsparitatische
Besetzung von Teams gelegt. Gleichwohl findet in der
Praxis auch Jungenarbeit durch Frauen und Madchen-
arbeit durch Manner statt. Manchmal geschieht es
aus pragmatischen Griinden, zunehmend jedoch auch
aus der Uberzeugung heraus, dass Jugendliche von
der Gegengeschlechtlichkeit der Padagogin bzw. des
Padagogen profitieren kdnnen. Strenge Konzepte von
Maéadchen- und Jungenarbeit sind in Bewegung gera-

ten, die geschlechtsspezifische Arbeit ist damit aber
nicht Uberholt. Eine ausgewiesene Madchen- und
Jungenpadagogik, die sich auch in einer Mischung aus
Frauen und Mannern bei den sexualpadagogischen
Fachkraften zeigt, erscheint uns gerade zum Thema
Sexualitat weiterhin sinnvoll.

Als Padagoginnen und Padagogen sind wir keine ,ge-
schlechtsneutralen“ Wesen, sondern werden als Frau-
en und Manner wahrgenommen. Fiir Jugendliche auf
der Suche nach Geschlechtsidentitat haben wir eine
Vorbildfunktion. Weil wir in der Regel als Gesprachs-
partner_innen zum Thema Sexualitat akzeptiert wer-
den, hat unsere Meinung oft ein besonderes Gewicht.
Es ist bedeutsam, wie wir uns geschlechtlich zeigen;
wie wir uns zu geschlechtlicher und sexueller Vielfalt
positionieren. Die Reflexion dieser Prozesse ist ein
fester Bestandteil in den regelmaRig stattfindenden
Arbeitskreisen der Madchen- und Jungenarbeit. Da-
mit verbunden ist der wiederkehrende Anspruch von
kritischer Selbstreflexion. Nur wenn es uns selbst ge-
lingt, Vielfalt zu entdecken und dem Fremden in ihr
respektvoll zu begegnen, konnen wir glaubwiirdig bei
Kindern und Jugendlichen Toleranz einfordern. Oder
neugierig darauf machen, was es jenseits von Hetero-
normativitat und traditioneller Geschlechterrollenzu-
weisungen alles zu entdecken gibt.
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3. Unser Verstandnis von Sexualpadagogik

Sexualpadagogik ist mehr als Aufklarung. Sexualpa-
dagogische Arbeit bei pro familia will Madchen und
Jungen einfihlsame Begleitung und vielseitige Un-
terstiitzung bieten bei allen Themen, die mit Part-
nerschaft und Sexualitat zu tun haben. Es geht dabei
um die Vermittlung von Wissen, aber auch darum, Ju-
gendliche zu befdhigen in einer Partnerschaft mitein-
ander Uber ihre eigenen Bediirfnisse kommunizieren
zu kénnen und ihnen ihre sexuellen und reprodukti-
ven Rechte nahe zu bringen.

pro familia versteht diese Arbeit als einen Teil not-
wendiger sexueller Bildung fiir alle Kinder und Ju-
gendlichen, insbesondere auch fiir diejenigen, die
haufig von gesellschaftlicher Teilhabe ausgeschlossen
werden.

Ein wesentlicher Bestandteil sexualpadagogischer Ar-
beit ist dabei die Pravention, z.B. die Vermeidung von
ungewollten Schwangerschaften, der Schutz vor AIDS
und anderen sexuell Gbertragbaren Infektionen sowie
die Pravention von sexueller Gewalt. Die sexualpad-
agogische Arbeit bei pro familia erschopft sich aber
nicht darin.

Ein Schwerpunkt der Gruppenarbeit und Beratung
liegt bei pro familia seit jeher auf der Forderung von
sexueller Selbstbestimmung. Dazu gehort auch,
Jugendliche durch Information und Aufklarung zu
befahigen, diese Rechte fiir sich und andere zu be-
anspruchen und einzufordern. Damit leistet dieser
Ansatz einen Beitrag zur Forderung von Toleranz und
Respekt, nicht nur in Bezug auf die Verschiedenheiten
sexueller Identitaten und Lebensweisen.

pro familia verfolgt das Ziel, Kinder und Jugendliche
gemaR ihres individuellen Entwicklungsstandes und
ihrer Lebenswelt wahrzunehmen und sie entspre-
chend ihrer Ressourcen zu begleiten. Junge Menschen

sollen befahigt werden, selbstbewusst und wissend
auftreten zu kdnnen. Sie sollen selbstbestimmt han-
deln und Sexualitat lust- und respektvoll erleben kon-
nen.
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4. Mit Madchen und Jungen sexualpadagogisch arbeiten

4.1. MIT MADCHEN SEXUALPADAGOGISCH

ARBEITEN

Nach einer ersten Phase der koedukativen Sexualpad-
agogik entwickelte sich bei pro familia —auch bedingt
durch eine Steigerung der personellen Kapazitaten —
die gendersensible Sexualpadagogik. Die sexualpada-
gogische Arbeit mit Madchen war gepragt durch eine
emanzipatorische Grundhaltung. Friiher und heute
gilt die Maxime, Madchen in ihrem Selbstfindungs-
prozess zu unterstiitzen und ihnen Orientierungsmo-
delle zu geben, die ihnen in Kenntnis ihrer sexuellen
Rechte ein selbstbestimmtes Handeln ermoglichen.

Die psychosexuelle Entwicklung, Rollenfindung
und die Integration in soziale und gesellschaftliche
Strukturen sind fur alle Jugendlichen ein hochst in-
dividueller Prozess. Madchen erleben individuelle
Verunsicherungen, aus denen Fragen entstehen, die
in sexualpadagogischen Projekten oder Beratungen
beantwortet werden kénnen. Sie haben Anspruch auf
eine Begleitung, die ihre Bedirfnisse auch im Kon-
text ihrer geschlechtlichen Verortung aufgreift und
fordert. Sexualpadagogik tragt dazu bei, Madchen in
ihrer personlichen Entwicklung und mit ihren indivi-
duellen Fragen wahrzunehmen und sexuelle Bildung
zu fordern und zu verbreiten. Dies ist ein wichtiger
Schritt, um die Gleichstellung der Geschlechter voran-
zubringen und die sexuelle Selbstbestimmung, gera-
de von sozial benachteiligten Madchen und Frauen zu
fordern.

,,Bin ich schon?“

Das Thema Korperentwicklung und Aussehen spielt
fiir Madchen, anders als bei Jungen, eine besondere
Rolle — vor allem unter den Fragestellungen ,,Bin ich
normal?“ oder ,,Bin ich attraktiv?“ oder ,Wie komme
ich bei den Anderen an?“

Bedingt durch die gesellschaftlich vorherrschenden
Schonheitsideale, durch die Manipulierbarkeit des
Korpers mit Hilfe von Fitnessprogrammen und Schén-
heitsoperationen und durch die allgegenwartige Pra-
senz des Themas in den Medien sind Madchen mehr
denn je einem ungeheuren Druck ausgesetzt. Dies
kann dazu fuhren, dass sie sich mit ihrem Korper nicht
akzeptieren kénnen und ihn verdndern wollen.

Die mediale Inszenierung von Attraktivitat und Schon-
heit und der damit scheinbar verbundene gesell-
schaftliche Status und Erfolg haben die gesellschaft-
lichen Normen verandert. Madchen in der Pubertat,
die sich in einer Suchbewegung befinden, lassen sich
leichter beeinflussen, da sie erst lernen mussen, ihren
neuen, veranderten Kérper zu ,,bewohnen® Das fiihrt
dann manchmal zu gesundheitlich bedenklichen
Folgen, wie z.B. Essstorungen. Laut der Befragung
der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA)** aus dem Jahr 2010 sind immerhin fast die
Halfte der Madchen mit ihrem Kérper bzw. ihrem Aus-
sehen nicht zufrieden.

Sexualpadagogische Madchenarbeit bei pro familia
unterstiitzt Madchen in der ambivalenten Phase der
Pubertat und bei der Annahme der korperlichen Ver-
anderungen im Lebensverlauf. Ziel ist es unter ande-
rem, ein positives Korpergefiihl entwickeln zu kénnen
und mit Gleichaltrigen auch uber korperbezogene
Themen zu sprechen. Oft ist es in dieser Zeit der kor-
perlichen Veranderungsprozesse fir Madchen nicht
leicht zu akzeptieren, dass Rundungen entstehen, die
Achsel- und Schamhaare sprieflen und die Menstrua-
tion einsetzt.

Deshalb bendtigen Madchen verstandnisvolle Er-
wachsene, mit denen sie in vertrauensvoller Atmo-
sphare ihre Note und Sorgen duBern und thematisie-
ren konnen. Auch Aufklarung im klassischen Sinn hilft,
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da manche sexuellen und kérperbezogenen Probleme
durch Unwissenheit entstehen.

Lustvoll genieRen

Die sexualpadagogische Mddchenarbeit erhalt ihre
charakteristische Pragung durch die unterschiedli-
chen Bediirfnisse, die Madchen haben.

Was Madchen brauchen und wiinschen, unterschei-
det sich nach ihren individuellen Bediirfnissen. Die
kulturelle und ethnische Herkunft spielt haufig eine
bedeutende Rolle dabei. Madchen mochten wissen,
wie sich ,verliebt sein® anfiihlt und wie sie einen Jun-
gen ansprechen konnen oder wann der richtige Zeit-
punkt fiir ,das erste Ma

In

gekommen ist. Meist sind
es widerstreitende Empfindungen und Einstellungen,
die diese Fragen begleiten. Madchen erleben Verunsi-
cherungen und Neugier, weil sie wissen mochten, wie
sich Sex anfiihlt, gleichzeitig aber Angst davor haben.
Sie sind auch inneren und duReren Zwangen oder mo-
ralischen Bedenken ausgesetzt, die ihnen suggerie-
ren, dass alle anderen schon Sex hatten oder dass das
erste Mal in die Hochzeitsnacht gehort.

Madchen suchen Gesprachsanldsse in einem ge-
schitzten Rahmen, um sich mit anderen uber ihre
Gedanken und Gefiihle auszutauschen und diese ein-
ordnen zu konnen.

Gerade flr Madchen mit streng religioser Erziehung
ist es wichtig, dass sie auRRerhalb ihrer Familie eine
erwachsene Ansprechpartnerin finden. In ihrer Le-
benswelt gibt es haufig keine andere Moglichkeit,
offen lber das Thema Sexualitat zu sprechen. lhre
Fragen unterscheiden sich oft sehr von denen anderer
Madchen. Sie sehen sich zum Teil der Ambivalenz aus-
gesetzt, dass Kontakte zu Jungen generell untersagt
sind und das Vorhandensein des Jungfernhautchens
mit normativen Pragungen verbunden ist. Auf der an-
deren Seite verlieben sie sich genau wie andere Mad-

chen, sehnen sich nach Zartlichkeiten und auch nach

sexuellen Kontakten.

Auch die Frage nach der sexuellen Orientierung ist
fir Madchen von Bedeutung. Zwar ist Homonega-
tivitat bei ihnen geringer ausgepragt als bei Jungen,
dennoch wird Lesbischsein zu einem heiklen Thema,
wenn es um das eigene Outing geht oder die Suche
nach einer (Sexual-)Partnerin.

Madchen bendtigen Freirdaume, um ihre Fragen stel-
len zu kdnnen und ihre Neugier zu befriedigen. Druck
und Hilflosigkeit erzeugen unangenehme Gefiihle.
Dafur ist die Gruppenarbeit mit einer Frau als Mo-
deratorin die wichtigste und erfolgreichste Methode
fir einen GroRteil der Madchen. Sie leitet und infor-
miert, schitzt aber auch, wo es notwendig erscheint.
Sie gibt Impulse und stellt Fragen, um einen Raum
fir vertrauensvolle Gesprache zu geben, in dem auch
tabuisierte Themen, wie z.B. Selbstbefriedigung be-
sprechbar sind.
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Fir pro familia bedeutet sexualpadagogische Arbeit
mit Madchen das Thema, die Gruppe und die kultu-
rellen und strukturellen Hintergriinde zu berticksich-
tigen, denn die Fragen konnen sich je nach Lebens-
hintergrund sehr voneinander unterscheiden. Hierbei
ist es uns wichtig, einerseits die Kultur zu achten, in
der z.B. Jungfraulichkeit eine groRe Rolle spielt, aber
andererseits den Mythos vaginale Corona (Jungfern-
hdutchen) aufzugreifen und aufzulésen. pro familia
steht ein fiir selbstbestimmte Sexualitat, und so bie-
ten wir den Madchen die Moglichkeit, sich mit ihrer
Herkunftsgeschichte auseinanderzusetzen und die
eigene Haltung zum Thema Sexualitat zu reflektie-
ren. Mddchenarbeit bei pro familia setzt Vielfalt in der
Madchengruppe voraus und richtet die Begleitung da-
ran aus. Wohlwissend, dass Individualitat in Gruppen-
prozessen nur einen geringen Platz einnehmen kann,
konnen Denkprozesse angestofRen werden, die in Be-
ratungsprozessen vertieft werden kénnen.

4.2. MIT SEXUALPADAGOGISCH

ARBEITEN

JUNGEN

Die ersten Konzepte des geschlechtsbewussten Ar-
beitens mit Jungen entstanden in Anlehnung an die
Madchenarbeit in den 80er Jahren. Unter dem Ein-
fluss der Frauenbewegung und des offentlichen En-
gagements von Schwulen und Lesben dachten Man-
ner verstarkt Uber ihre traditionelle Geschlechterrolle
nach und auch in der Arbeit mit Jungen wurde sie ein
wichtiges Thema. Inzwischen hat sich Jungenarbeit
padagogisch etabliert.

Konzepte, die die Vielfaltigkeit der Jungen beriicksich-
tigen, haben stark an Bedeutung gewonnen. Es wur-
de offensichtlich, dass es padagogisch wenig sinnvoll
ist, Jungen als eine homogene Gruppe zu betrachten.
Faktoren wie soziale Milieus, das Alter, die sexuelle
Orientierung oder auch kulturelle und religiose Unter-

schiede beeinflussen die Art, wie Mannlichkeit gese-
hen und gelebt wird.

Trotz aller Vielfaltigkeit ist Mannlichkeit nicht zufallig
oder vollig frei gestaltbar. Traditionelle Mannlichkeits-
vorstellungen beeinflussen weiterhin das Denken,
Fiihlen und Handeln von Jungen und Mannern. Es ist
daher von zentraler Bedeutung, die Mannlichkeits-
Stereotypen wahrzunehmen und vom gelebten Jun-
ge- bzw. Mann-Sein zu unterscheiden. Eine Padago-
gik, die das berlcksichtigt, eroffnet den Zugang zu
Jungen. Jungen bendtigen wohlwollende Unterstiit-
zung in der Bewaltigung der Widerspriichlichkeiten
von traditioneller und moderner Mannlichkeit in ihrer
Lebensrealitat.

,,Bist du cool oder schwul?“

Jungen auf der Suche nach ihrer Geschlechtsidentitat
mochten als mannlich wahrgenommen werden. Sie
sind um Anschluss an die Gruppe der gleichaltrigen
Jungen bemiiht und suchen Anerkennung. Um sich
als mannlich zu prasentieren, versuchen Jungen nicht
selten durch coole Spriiche oder aufdringliche Anma-
che von Mddchen aufzufallen. Solche lauten und um
Aufmerksamkeit bemiihte Jungen sind fiir Padago-
ginnen und Padagogen bisweilen schwer zu ertragen.
Wer in einer Gruppe dagegen stiller ist, wird von Er-
wachsenen schnell ibersehen und lauft bisweilen Ge-
fahr, von anderen Jungen als ,,schwul” etikettiert zu
werden.

Grundsatzlich bleibt es vielen Erwachsenen verbor-
gen, mit wie viel Anstrengung und Enttduschung die
Herstellung von Mannlichkeit fiir Jungen oft verbun-
den ist.

Hinter der strikten Ablehnung von Homosexualitat
sind beispielsweise oft Bediirfnisse und Sehnsiichte
nach kérperlicher Nahe zu anderen Jungen versteckt,
wie sie im Kontext traditioneller Mannlichkeit nicht
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vorkommen dirfen. Auch die sogenannte ,Coolness*
kann als innere und duBere Bewaltigungsstrate-
gie verstanden werden, mit den kaum erreichbaren
Mannlichkeitsidealen (souveran, problemlos, durch-
setzungsstark etc.) umzugehen.

Jungen brauchen Begrenzungen ihres Verhaltens
durch Erwachsene, wenn sie die korperliche und se-
xuelle Selbstbestimmung bei anderen missachten.
Sie brauchen jedoch ebenso ein Gegendtiber, das sich
in ihre Lebenswelt einfiihlen kann und hinter laut-
starken, unbeholfenen Mannlichkeitsinszenierungen
ihre Note und Bediirfnisse erkennt. Als sexualpadago-
gische Fachkrafte versuchen wir ressourcenorientiert
zu arbeiten und nehmen besonders die Starken und
Entwicklungspotentiale von Jungen in den Blick.

Groler, schneller, weiter

Im Sexuellen manifestieren sich fiir Jungen in beson-
derer Weise die Anforderungen traditioneller Mann-
lichkeitsbilder. ,Normale“ mannliche Sexualitat wird
ausschlieBlich heterosexuell gedacht, wahrend Ho-
mosexualitat als nicht mannlich abqualifiziert wird.
Das ,Nicht-schwul-Sein“ gewinnt auf diese Weise
einen hohen symbolischen Wert bei der Suche nach
Geschlechtsidentitat.

Die Fragen nach dem, was denn ,normal“ ist, pragen
haufig die Situationen in der sexualpadagogischen
Arbeit mit Jungen: ,In welchem Alter sollte man sein
erstes Mal haben?“, ,Wie oft darf man Selbstbefriedi-
gung machen?“ oder die permanent gestellte Frage
nach der PenisgroRe sind letztlich Fragen nach ,rich-
tiger” oder ,,normaler” Mannlichkeit.

Sexualitat zu haben oder zumindest etwas uber Se-
xualitat zu wissen ist auf das Engste mit dem Beweis
von Mannlichkeit verbunden. Ein ,richtiger® Mann
hat friih und haufig Sex und braucht auch keine Hil-
fe. Gerade Jungen mit einem ausgepragt traditionell-

mannlichen Rollenverstandnis behaupten gerne, alles
Uber Sex zu wissen und deshalb keine Fragen zu ha-
ben.

Ein ,richtiger Mann hat auch keine gesundheitlichen
Probleme. Dabei sind urogenitale Auffalligkeiten kei-
ne Seltenheit bei Jungen. Es tauchen haufig Fragen
zur Vorhaut auf, z.B. die Frage nach den Folgen einer
stattgefundenen oder anstehenden Beschneidung
fiir das sexuelle Empfinden. Auffalligkeiten an Hoden
oder Prostata werden haufig nicht bei einem Urolo-
gen besprochen, da man sich so als hilfebeduirftig und
verletzlich zeigt. Es gibt, anders als fiir Madchen, kei-
ne Normalitat eines Facharztbesuches im Jugendalter.
Jungen und Manner wissen oft wenig voneinander.
Besonders wenig aber wissen sie voneinander, wenn
es um das Thema Korper und Sexualitat geht. Einer-
seits scheint Sexualitdt in der Kommunikation zwi-
schen Mannern allgegenwartig zu sein, andererseits
erfahren sie dort so gut wie gar nichts tiber die emoti-
onale Realitat ihrer Geschlechtsgenossen. Eher im Ge-
genteil werden in den Jungen- und Mannergruppen
Mythen lber Kérper und Sexualitat verfestigt, deren
Haltbarkeit immer wieder erstaunlich ist: ,Guter Sex
ist problemlos!®, ,Manner wollen Sex und Frauen Ro-
mantik!“, ,Manner tbernehmen beim Sex die Initia-
tivel“ und selbstverstandlich ,Wenn ich will, dass er
steht, steht er auch wie eine Eins.“ Durch den inzwi-
schen weit verbreiteten Pornografiekonsum von Jun-
gen verfestigen sich solche Vorstellungen weiter. Be-
vor jemand von seinen Erektionsproblemen, seinem
frihzeitigen Samenerguss oder seinen Angsten vor
einer Beschneidung erzdhlt, muss auBergewdhnlich
viel Vertrauen in einer Jungengruppe herrschen.

Obwohl Jungen durchaus skeptisch gegentiber Sexu-
alitatsmythen sind, haben diese weiterhin eine grol3e
Bedeutung. Jungen fehlt haufig ein guter Freund oder
ein anderer mannlicher Gesprachspartner, den sie fra-
gen konnen, wie es mit solchen Mythen in der Rea-
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litdt aussieht. Es fehlen erfahrene Manner, die davon

berichten kénnen, wie man seinen sexuellen Weg als
Junge finden kann - ohne gleich der Superheld zu sein.
Vater und Lehrer kommen dafiir haufig nicht in Fra-
ge. Als Sexualpadagogen in Beratungsstellen kénnen
wir das Bedlirfnis nach realitatsnahen Informationen
dagegen gut bedienen. Durch unsere Gruppenarbeit
und Beratungstatigkeit 16sen sich manche Néte und
Angste auf. Das geschieht durch bestimmte Informa-
tionen oder eine andere Art von ,Sex-Gesprachen®,
die wir in den Jungengruppen initiieren: Ich bin wohl
doch nicht der einzige, der diese Frage oder dieses se-
xuelle Problem hat!

Jungen begegnen zum Thema ,Partnerschaften mit
Madchen“ hochst widerspriichliche Botschaften von
Seiten der Madchen - aber auch von Seiten der Er-
wachsenen: So sollen Jungen in sexuellen Kontakten
riicksichtsvoll und vorsichtig mit den Madchen sein,
auf deren Wiinsche und Tempo eingehen, gleichzeitig
aber auch Verantwortung libernehmen und Aktivitat
zeigen (,den ersten Schritt” gehen). Sie sollen {iber Se-
xualitat reden konnen, aber auch ohne Worte verste-
hen, wenn das Madchen etwas nicht mochte.

So richtig einerseits der Blick auf die Bediirfnisse des
Gegenlibers ist, so richtig ist es andererseits, auch die
eigenen Bedurfnisse im Blick zu haben. Es kann nicht

nur darum gehen, es in heterosexuellen Kontakten
den Frauen ,richtig zu besorgen“ und sich damit als
guter Liebhaber, also als besonders mannlich zu be-
weisen. Genauso wichtig waren Fragen nach der eige-
nen Befindlichkeit. Wie geht es mir dabei? Was sind
meine eigenen Bediirfnisse und was sind demgegen-
Uber die Bediirfnisse, die mir als Junge oder Mann zu-
geschrieben werden.

Es ist erlaubt, dass Jungen viel Lust, aber manchmal
auch keine Lust auf Sex haben. Es ist wichtig Grenzen
des Gegenlibers wahrzunehmen, aber genauso dir-
fen auch Jungen Nein-Sagen, wenn ihnen etwas zu
viel wird oder in die falsche Richtung lauft.

Fir viele Jungen ist Sexualitat nicht nur mit Lust, son-
dern auch mit enormem Leistungsdruck verbunden.
In der sexualpadagogischen Arbeit mit Jungen ist es
uns wichtig, dass diese ein Gefuihl fiir ihre eigenen Be-
dirfnisse bekommen. Entspannt, genuss- und liebe-
voll mit sich selbst und anderen Sexualitat zu leben,
ist ein uns wichtiger Gegenentwurf zu einem , hete-
rosexuellen Dampfhammer-Sex®, den viele Jungen als
mannliches Idealbild in sich tragen. Fiir die Jungen in
unseren Beratungen oder Gruppenveranstaltungen
ist es befreiend auf Manner zu treffen, die sich mit
ahnlichen Zerrbildern auseinandersetzen mussten
und die ihre Lebenserfahrungen und ihr Fachwissen
vorbildhaft zur Verfiigung stellen.

Jungen lernen am Modell und auch wir Manner sind
noch nicht fertig mit unserer sexuellen Entwicklung.
Die Auseinandersetzung mit Stereotypen und Homo-
negativitdt sowie die Herstellung von Mannlichkeit
ist ein lebenslanger Prozess. Deshalb sind Selbstre-
flexion und personliche Weiterentwicklung zentrale
Kennzeichen von professioneller Jungenarbeit im Feld
der Sexualpadagogik.
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5. Themen

An dieser Stelle gehen wir exemplarisch auf drei The-
men ein, die in der gendersensiblen, sexualpadago-
gischen Arbeit bedeutsam sind. Sie werden jedoch
in der zielgruppenspezifischen Arbeit unterschied-
lich aufgegriffen, weil sie sich in ihrer Relevanz ge-
schlechtsspezifisch unterscheiden.

5.1. JUGENDLICHE UND VERHUTUNG

Internationale Vergleiche legen den Schluss nahe,
dass ein liberaler Umgang mit Sexualitat, auch mit
der von Jugendlichen, sowie ein guter Zugang zu
Verhiitungsmitteln und Informationen dartiber, ge-
eignete Rahmenbedingungen fiir die Erhaltung der
sexuellen Gesundheit und fiir eine bewusst gewollte
Elternschaft sind.

Seit jeher zielt die Arbeit von pro familia darauf ab,
hierzu einen Beitrag zu leisten.

Insbesondere die Themen Verhilitung und bewuss-
te Elternschaft nehmen dabei eine zentrale Stellung
ein. Dabei geht es auch um sexuelle Gesundheit, den
Schutz vor HIV und AIDS und um die Vermeidung
sexuell lbertragbaren Krankheiten. pro familia un-
terstutzt beim ,Ubersetzen“ von Packungsbeilagen,
benennt ,Stolperfallen” und mogliche Fehler, die bei
der Anwendung von Verhiitungsmethoden auftreten
kénnen. Dabei steht die jugendgerechte und altersge-
maRe Vermittlung im Vordergrund.

pro familia Sexualpadagogen und -padagoginnen ge-
ben in ihrer praktischen Arbeit Mddchen und Jungen
eine altersgemaRe und lebenspraktische Anleitung
zu sicherem Verhitungsverhalten und haben hierbei
die geschlechtsspezifischen Unterschiede im Blick.
Da sich 87% der Jugendlichen fiir hormonelle Ver-
hiutungsmittel entscheiden und die zusatzliche Kon-

dombenutzung in festen Beziehungen abnimmt, liegt
der groRRere Teil der Verantwortung weiterhin bei den
Madchen. Jungen fiihlen sich jedoch mitverantwort-
lich, in dem die es als normal empfinden, die Proble-
matik zu thematisieren.

Unsere Aufgabe als Sexualpadagog innen besteht
darin, Jugendliche bei der Entwicklung von Selbstbe-
wusstsein und Selbstbestimmung zu unterstiitzen,
was Voraussetzungen dafiir sind, dass ein verant-
wortungsbewusster Umgang mit Verhltung moglich
wird.

Dass liber 90% der Jugendlichen beim ,ersten Mal*
verhuten, dass mehr als zwei Drittel aller Jungen und
Madchen immer sehr genau darauf achten, dass keine
Schwangerschaft eintreten kann und dass eine steti-
ge Verbesserung im Verhitungs- und Schutzverhalten
von Jugendlichen zu verzeichnen ist, werten wir auch
als Erfolg sexualpadagogischer Arbeit (vgl. *1/2).

Sexualpadagogik bei pro familia NRW setzt sich seit
mehr als 30 Jahren dafiir ein, dass Jugendliche Zu-
gang erhalten zu Verhutungsmitteln, die fiir sie pas-
send sind und dass sie wissen, wie sie diese sicher an-
wenden konnen. Wir haben uns an der Entwicklung
kleinerer, passender Kondome beteiligt und sind in
unseren Beratungsstellen in der Lage, zwei verschie-
dene, schmalere Kondome unterhalb der Standard-
breite von 52 mm anbieten zu kénnen.

Zur gelungenen Praventionsarbeit bei pro familia ge-
hort es, Jugendlichen die Scheu zu nehmen, eine Be-
ratungsstelle aufzusuchen. In offenen Jugendsprech-
stunden und Beratungsgesprachen kénnen Madchen
und Jungen so personliche Fragestellungen klaren
oder erhalten Unterstiitzung bei der Bewaltigung von
Problemlagen.
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5.2. JUGENDLICHE UND SCHWANGERSCHAFT

Die Presse widmet sich in zyklischen Abstanden im-
mer mal wieder dem Thema ,Teenagerschwanger-
schaften”, haufig aus Anlass von fiir die Medien in-
teressanten Einzelfallen. Dadurch verstarkt sich der
Eindruck, das Auftreten frither Schwangerschaften sei
einem gravierenden Anstieg unterworfen. Die Zahlen
des Statistischen Bundesamtes weisen jedoch seit
2001 einen kontinuierlichen Riickgang auf niedrigem
Niveau aus. So sanken die Geburten in der Gruppe der
15 bis 17—jahrigen Frauen in den Jahren von 2001 bis
2012 von 3,9 auf 2,4 (Raten per 1000 Frauen) *** und
auch die Zahl der Schwangerschaftsabbriiche in die-
sem Zeitraum sank bei den unter 18 jahrigen Frauen
von 7605 auf 3835. **

Statistisch und auch im internationalen Vergleich
sind in der Bundesrepublik Schwangerschaften von
unter 18-jahrigen Frauen eher selten und sind somit
kein gesellschaftliches Massenphdnomen (vgl.*). Das
gilt im Ubrigen auch fiir werdende Vater im Jugend-
alter. Trotzdem befinden sich die Betroffenen in einer
schwierigen Situation, die sich mit den Entwicklungs-
aufgaben der Lebensphase Jugend, oft nur mit wider-
spriichlichen Gefiihlen und manchmal auch gar nicht
in Einklang bringen lasst.

So hat das Thema in Madchengruppen oftmals ei-
nen hohen Stellenwert im Rahmen von Pravention
ungewollter Schwangerschaften. Ein Kinderwunsch
wird den Minderjahrigen gar nicht erst zugestanden.
pro familia hat deshalb vor einigen Jahre das Projekt
»Rund um Zukunft“** entwickelt und greift damit die
Themen Schwangerschaft, Geburt, Elternsein, Saug-
lingspflege, psychosoziale Entwicklung und Erziehung
auf. Auch Jungen kénnen sich dabei mit den Aspekten
der Fruchtbarkeit und moglichen Vaterschaft ausei-
nandersetzen. Durch den Einsatz von Babysimulato-
ren haben Maddchen und Jungen die Moglichkeit, sich

hautnah den Anforderungen, die Elternschaft mit sich
bringt, zu stellen.

Die Mitarbeiter_innen in den pro familia Beratungs-
stellen sehen sich in ihrem Alltag sowohl im Rahmen
derJugendberatung, die Teil der sexualpadagogischen
Arbeit ist, als auch in der Schwangerenberatung oder
im Konflikt rund um eine ungeplante Schwanger-
schaft mit diesen Widerspriichen konfrontiert und
greifen diese in den Beratungsgesprachen auf.

Idealerweise treffen Jugendliche bei pro familia auf
ein multiprofessionelles Team aus Sexualpadagog
innen, Arztinnen und psychologisch/therapeutisch
ausgebildeten Berater_innen, das ihnen hilfreich und
unabhangig von ihrer Entscheidung zur Seite steht.

Daruber hinaus hat der pro familia Bundesverband
gemeinsam mit der BZgA eine Studie zu Schwanger-
schaften und Schwangerschaftsabbriichen bei min-
derjahrigen Frauen™ durchgefiihrt. Die Ergebnisse
sind in die sexualpadagogische Arbeit eingeflossen
und haben wesentlich das von pro familia angebote-
ne Projekt ,,Rund-um-Zukunft“** gepragt.

5.3. JUGENDLICHE, MEDIEN UND PORNO-
GRAFIE

Jugendlicher Alltag wird durch die Nutzung von Me-
dien, insbesondere neuer elektronischer Medien, be-
einflusst. Sie dienen zur Informationsgewinnung, als
Freizeitbeschaftigung, vor allem aber der Kommunika-
tion. Es werden Verabredungen getroffen, Befindlich-
keiten von Freundinnen und Freunden nachgefragt;
aber es geht auch ums Flirten, um die Bereitschaft
zur Kontaktaufnahme mit bekannten oder fremden
Menschen. Medien sind ein selbstverstandlicher und
integraler Teil der Lebenswelt von Jugendlichen und
insbesondere das Internet nimmt hier eine zuneh-
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mend bedeutende Rolle ein. Durch die mittlerweile
flachendeckende Verfligbarkeit des Mediums, steht es
Jugendlichen unabhdngig von Geschlecht, Alter und/
oder Bildungsstand gleichermaRen zur Verfligung.

Die Studie zur Jugendsexualitat der BZgA** aus dem
Jahr 2010 belegt diesen Trend, dass das Internet auch
als Medium zur Informationsgewinnung zu sexuali-
tatsbezogenem Wissen genutzt wird, aber mit deut-
lichen Unterschieden zwischen Madchen und Jungen.
Wahrend sich Jungen vorwiegend im Internet orien-
tieren, bevorzugen Madchen Printmedien als Infor-
mationsquellen. Die Studie stellt auBerdem fest, dass
gegenliber den Vorjahren die Bedeutung dieser Quel-
len fir beide Gruppen in gleicher GréRenordnung zu-
nimmt.

Die meisten Jugendlichen greifen vor allem auf serio-
se Internet-Quellen zuriick, wenn sie sich Wissen tber
Sexualitat aneignen mochten. Neben Wissensrecher-
chen via Internet, gehdren dazu die Inanspruchnahme
von E-Mail-Beratungen oder der Austausch in Chats.
Das Internet bietet aber auch die Mdoglichkeit, por-
nografische Inhalte, die inzwischen leicht zuganglich
sind, zu nutzen. Besorgte Erwachsene befiirchten vor
allem, dass Heranwachsende durch die Nutzung von
Pornografie, ein falsches Bild von Sexualitat erhalten
konnten. Viel zu frith kommen sie —ihrer Ansicht nach
—mit verschiedenen Facetten der Erwachsenensexua-
litat in Bertihrung, weil die gesetzlichen Altersschutz-
grenzen durch die Internet- und Handy-Nutzung
leicht zu unterlaufen sind.

Tatsachlich gehort Pornografie im Internet mittler-
weile zur Lebensrealitdt von Jugendlichen und die
meisten kommen mit ihr zum ersten Mal im Alter von
11-12 Jahren in Kontakt, meist unbeabsichtigt liber
z.B. Pop-ups (vgl.*”). Uber die Wirkung von Pornogra-
fie auf Jugendliche, insbesondere die Schadliche, lasst
sich wenig sagen. Eine wissenschaftlich fundierte Da-

tenlage existiert nicht und ist fiir die Zukunft aus ethi-
schen Griinden nicht zu erwarten(vgl.*7). Und in der
wissenschaftlichen und 6ffentlichen Diskussion wird
die Wirkung kontrovers diskutiert.

Deutliche Unterschiede lassen sich allerding in der
Nutzung und Bewertung von Pornografie zwischen
Jungen und Méadchen feststellen (vgl.*/8/9/%°). Mad-
chen kommen eher selten und zufdllig damit in
Kontakt und bewerten die Inhalte als ekelig und ab-
stoBend. Jungen suchen eher gezielt nach solchen
Inhalten. AuRer als Mittel zur sexuellen Stimulation,
dienen ihnen Pornos auch zur sozialen Integration in
der Gruppe und zur Wissenserweiterung. Ausnahmen
bilden hier Extrem-Pornos (z.B. Sodomie). Sie wird von
beiden Gruppen gleichermaRen als ekelig und absto-
Rend bewertet, wobei das Anschauen solcher Clips
(zumeist Uber Mobilgerate) bei Jungen eher als Mut-
probe gilt.

Fir pro familia gehort die Einbeziehung der Lebens-
realitdt der Jugendlichen zum Standard in sexualpa-
dagogischen Veranstaltungen. Dazu zahlen sowohl
mediale als auch personliche Erfahrungen. Weil Ju-
gendliche selten einen erwachsenen Ansprechpartner
oder -partnerin zum Austausch iiber das Gesehene,
Gehorte oder Erlebte im Zusammenhang mit ihrer
Mediennutzung finden, bieten sich die sexualpada-
gogischen Fachkrafte als Gesprachspartner_innen an.
Sie unterstiitzen bei der kritischen Betrachtung, beim
Zurechtriicken von Mythen oder schlieRen Wissens-
licken. Sexualaufkldrung als Teil unserer sexualpa-
dagogischen Arbeit leistet so auch einen Beitrag zur
Vermittlung von Medienkompetenz.
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6. Resumee

Der komplexen Lebensrealitat von Jungen und Mad-
chen gerecht zu werden, ist nicht immer einfach.
Denn es gibt sie nicht: Die Jungen, die Madchen, die
anderen oder die Geschlechtsidentitat. Auch welchen
Platz Sexualitdt im Leben von Jugendlichen einnimmt,
kann sehr unterschiedlich gestaltet sein und bewer-
tet werden. Um den Bediirfnissen von Jugendlichen
in der sexualpadagogischen Arbeit moglichst nahe zu
kommen, ist es fiir pro familia wichtig, die vielfaltigen
Lebenserfahrungen und Lebenswelten im Blick zu ha-
ben und in konzeptionellen Uberlegungen zu beriick-
sichtigen.

Die sexualpdadagogischen Fachkrafte bei pro familia
NRW verfolgen aufmerksam, was Jugendliche heut-
zutage bewegt und sie haben ein offenes Ohr fiir ihre
Anliegen. Eine sexualpadagogische Veranstaltung soll
ein Ort sein, an dem Jugendliche Antworten auf ihre
sexualitats- und korperbezogenen Fragen erhalten
und wo sie Unterstltzung finden. Gleichfalls diirfen
Irritationen und neue Fragen entstehen.

pro familia Sexualpadagogik bietet Kindern und Ju-
gendlichen einen Raum an, in dem sie eine hilfreiche
Auseinandersetzung mit den Themen Liebe, Freund-
schaft, Partnerschaft, Sexualitit und vielfiltige Lie-
bes- und Lebensformen finden kénnen.
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7. Unser Angebot

Hauptzielgruppe der sexualpadagogischen Angebote
von pro familia sind Jugendliche in der Pubertat. pro
familia arbeitet mit allen Geschlechtern, die unter-
schiedliche sexuelle Orientierungen haben, die erhoh-
ten Unterstitzungsbedarf auf Grund einer korperli-
chen oder kognitiven Beeintrachtigung bendtigen, die
verschiedene nationale und kulturelle Hintergriinde
besitzen und mit Heranwachsenden, die (sexuelle)
Gewalt erlebt haben.

Sexualpadagogische Veranstaltungen richten sich an:

« Schiler_innen aller Schulformen

+ Jugendliche und junge Erwachsene in
der Ausbildung

+ Jugendliche aus Freizeiteinrichtungen und
Verbanden

 Jugendliche aus Einrichtungen der Kinder- und
Jugendhilfe

Mégliche Veranstaltungsformen sind:

« Gruppenarbeit im schulischen und auf3erschuli-
schen Bereich

« Projektarbeit

« Veranstaltungsreihen

+ Seminare

 Infostande

Unsere sexualpadagogischen Beratungen sind dazu
sowohl ergdnzende Angebote, als auch eigenstandi-
ge Angebote. Hier besteht die Moglichkeit intime und
sehr personliche Themen und Konflikte zu bespre-
chen.

Wir bieten dazu

« Einzelberatungen

 Telefon- und Online-Beratungen

+ sowie Beratungen in unseren offenen
Jugendsprechstunden an.

Fiir alle Personen, die mit Madchen und Jungen leben
und arbeiten, bietet pro familia Praxisbegleitung und
-beratung sowie Fort- und Weiterbildungen an.

Angesprochen sind:

+ Erzieher_innen aus Kindergarten und
Kinderhorten

+ Lehrer_innen aller Schulformen

+ padagogische Fachkrafte aus
Freizeiteinrichtungen

+ Fachkrafte der Jugend-Berufshilfe

« Fachkrafte aus dem Bereich Behindertenhilfe

+ Fachkrafte aus Gesundheits- und Sozialberufen

Dariiber hinaus bieten wir auch Informationsveran-
staltungen und Beratung fiir Eltern, andere Bezugs-
personen oder weitere Interessierte an.
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8. Gesetzliche Grundlagen und Standards

Die ,sexuellen Rechte“ *** sind die Grundlagen unse-
rer Arbeit.

Die gesetzliche Grundlage fiir unsere Tatigkeit findet
sich im Gesetz zur Vermeidung und Bewaltigung von
Schwangerschaftskonflikten (SchKG). In dessen §2
Abs. 1 steht:

»Jede Frau und jeder Mann hat das Recht, sich (...) in
Fragen der Sexualaufkldrung, Verhiitung und Famili-
enplanung sowie in allen eine Schwangerschaft un-
mittelbar oder mittelbar bertihrenden Fragen von einer
hierfiir vorgesehenen Beratungsstelle informieren und
beraten zu lassen.“

Dariiber hinaus sind die landesrechtlichen Regelun-
gen zur Anerkennung und offentlichen Férderung der
Beratungsstellen fiir uns von Bedeutung.

Unsere Arbeit im Rahmen von sexualpdadagogischer
HIV- und AIDS-Pravention (Youthwork-Programm) fin-
det auf Basis der

»~Rahmenvereinbarung liber Grundsdtze zur Umset-
zung der Kommunalisierung der Landesférderung fiir
Priventions- und HilfemafSnahmen im Sucht- und
AIDS-Bereich in Nordrhein-Westfalen“ statt.

Wir orientieren uns an den

»Standards in der Prdvention sexuell iibertragbarer In-
fektionen**2

der Arbeitsgemeinschaft ,Sexuelle Gesundheit®

Als anerkannter Trager der freien Jugendhilfe ist zu
dem das Sozialgesetzbuch — Achtes Buch (SGB VIII) —
Kinder- und Jugendhilfe fiir uns von besonderer Rele-
vanz. Dort heift es in §9 Abs. 3:

»Bei der Ausgestaltung der Leistungen und der Erfiil-
lung der Aufgaben sind die unterschiedlichen Lebens-
lagen von Mddchen und Jungen zu berlicksichtigen,
Benachteiligungen abzubauen und die Gleichberechti-
gung von Mddchen und Jungen zu fordern.”

In einigen Beratungsstellen werden von uns Aufgaben
der Kinder- und Jugendhilfe libernommen, in diesen
Fallen gelten die gesetzlichen Regelungen des SGB
VIIL.
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9. Anhang

PRO FAMILIA LEITLINIEN FUR SEXUELLE UND
REPRODUKTIVE RECHTE

Praambel: pro familia hat die Vision einer demokra-
tischen Gesellschaft, deren Fundamente Solidaritat,
Verantwortung und Gleichberechtigung sind. Als Ver-
band treten wir fir das Recht auf selbstbestimmte
Sexualitdt und Fortpflanzung, auf selbstbestimmte
sexuelle Orientierung und Identitdt, das Recht auf
korperliche und seelische Unversehrtheit und damit
fir das Recht auf sexuelle und reproduktive Gesund-
heit und Rechte ein. Deshalb haben wir 10 verbindli-
che Leitlinien formuliert, die sich im Wesentlichen aus
der IPPF (International Planned Parenthood Federati-
on, Anm. der Verfasser)-Charta und der IPPF-Erkldrung
*11 ableiten:

1. Gemeinsam nehmen wir unser Recht auf politische
Teilhabe, Mitgestaltung und freie Meinungsdufe-
rung wahr. Wir verpflichten uns, die sexuellen und
reproduktiven Rechte bekannt zu machen, ihre
Ziele wirksam zu férdern und ihre Inhalte weiter-
zuentwickeln. Der Verband unterstiitzt Mitglieder
und Mitarbeitende in ihrem Engagement und ihrer
fachlichen Arbeit.

2. Alle Menschen sind gleichberechtigt — auf dieser
Grundlage beriicksichtigen wir Gemeinsamkeiten
und Unterschiede von Frauen und Mdnnern in Fra-
gen der Sexualitdt und Reproduktion. Die personli-
chen Geschlechtsidentitdten beziehen wir in unsere
Arbeit mit ein.

3. Jeder Mensch hat das Recht auf Information zu
Sexualitdt, Beziehung und Familienplanung. Mit
bedarfsgerechten Informationen zeigen wir den
Menschen, die zu uns kommen, unterschiedliche
Handlungsmoglichkeiten auf und stdrken ihre
Wahlfreiheit.

4. Jeder Mensch hat das Recht auf Bildung auch im
Zusammenhang mit Sexualitdt und Fortpflanzung.
Unsere Angebote sind offen und zugdnglich fiir
Menschen jeden Alters, jeden Geschlechts, jeder se-
xuellen Orientierung und jeder Herkunft. Wir stel-
len sicher, dass der Zugang fiir alle Menschen ge-

widhrleistet wird.
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Jeder Mensch hat das Recht, wissenschaftliche Ent-
wicklungen und alternative Erkenntnisse, die der
sexuellen und reproduktiven Gesundheit dienen,
zu nutzen oder abzulehnen. Wir begleiten die aktu-
ellen Entwicklungen in den pro familia-Arbeitsbe-
reichen aufmerksam und kritisch. Wir integrieren
anerkannte neue wissenschaftliche Ergebnisse in
unsere Arbeit.

Jeder Mensch hat das Recht auf sexuelle und re-
produktive Gesundheit. Wir setzen uns mit Auf-
kldrung, Beratung, Privention und medizinischen
Angeboten in unseren Beratungsstellen und medi-
zinischen Zentren fiir dieses Recht ein. Wir leisten
damit einen Beitrag zur Gesundheitsférderung,
-vorsorge, und -versorgung.

Jeder Mensch hat das Recht auf individuelle Famili-
enplanung. Mdnner, Frauen und Paare entscheiden
frei, ob, zu welchem Zeitpunkt und wie viele Kinder
sie haben wollen — unabhdngig von ihren Lebens-
formen und sexuellen Lebensweisen. Wir setzen
uns fiir Rahmenbedingungen ein, die Familien in
ihrer Unterschiedlichkeit respektieren und fordern.

Jeder Mensch hat das Recht auf Beratung in einem
geschiitzten und vertraulichen Rahmen. Wir halten
die Schweigepflicht ein, sichern den Schutz perséon-
licher Daten und entsprechen dem Wunsch nach
Anonymitit, sofern keine MafSnahmen zur Gefah-
renabwehr notwendig sind.

Jeder Mensch hat das Recht auf Freiheit und kér-
perliche wie seelische Unversehrtheit. Wir setzen
uns national wie international dafiir ein, dass Men-
schen ihre Sexualitdt selbstbestimmt leben kénnen.

10. Jeder Mensch hat das Recht auf Schutz vor sexu-

alisierter Gewalt, Misshandlung und Folter. Wir
verurteilen jede Form sexueller und geschlechts-
spezifischer Gewalt. Opfer untersttitzen wir bei der
Durchsetzung ihrer Rechte auf angemessene und
unentgeltliche Hilfe durch Betreuung, Beratung
und Versorgung. Wir setzen uns fiir addquate pra-
ventive und psychosoziale Angebote fiir Titerlnnen
ein. Dies dient dem Opferschutz.

Verabschiedet von der Bundesmitgliederversamm-
lung am 15. Mai 2011 in Hamburg-Bergedorf.
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pro famila in NRW

Der pro familia Landesverband NRW elV. ist ein
gemeinnltziger Verein, der in NRW an 36 Standorten
ein vielfaltiges Beratungsangebot unterhalt. Fachlich
eingebunden sind Beratungsstellen der eigenstandi-
gen Ortsverbande und von VARIA.

pro familia bietet Beratung, Informationen und
Veranstaltungen zu Sexualitdt und Partnerschaft,
Schwangerschaft und Familienplanung, Sexual-
padagogik und Aufklarung.

Detaillierte Informationen zu unserem Angebot fin-
den Sie unter: www.profamilia-nrw.de

Sitz des Vereins:

KolpingstrafSe 14, 42103 Wuppertal
Postfach 130901, 42036 Wuppertal
Steuernummer: 132/5902/1329

Vorstand:

Renate Bernhard, Renate Marczinowski,

Cornelia Schneider, Dr. Eva Waldschiitz, Anne Wertenbruch
Vorsitzende: Marianne Hiirten

Stellvertretender Vorsitzender: Rainer Hecker

Amtsgericht Wuppertal, VR 2520
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Zusatzliche Beratungsangebote:

Witten

- Horizonte: Beratungsstelle fiir sexuell missbrauchte Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene

- Erziehungsberatungsstelle

Oberhausen
- Anlauf- und Beratungsstelle gegen sexuellen Missbrauch

Schwelm
- KIZZ - Kinder- und Jugendschutzambulanz
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Nordrhein-Westfalen

lhre Spende hilft in jeder Beziehung.

Spendenkonto pro familia NRW
IBAN: DE43 3702 0500 0007 0240 01 -

pro familia
Landesverband NRW e.V.
Postfach 13 09 01
42036 Wuppertal

BIC: BFSWDE33XXX

Telefon: 0202-245 65-0

Telefax: 0202-245 65-30

E-Mail:  Iv.nordrhein-westfalen@profamilia.de
www.profamilia-nrw.de



