
Beratungsstelle Ludwigshafen 
Theaterplatz 6 ∙ 67059 Ludwigshafen
Telefon: 0621 92102030
ludwigshafen@profamilia.de

Luna Lu – Beratung und Hilfe für Prostituierte
Wörthstraße 6a ∙ 67059 Ludwigshafen
Telefon: 0176 32397353
Luna.lu@profamilia.de

Beratungsstelle Mainz
Quintinsstraße 6 ∙ 55116 Mainz
Telefon: 06131 2876610
mainz@profamilia.de
www.profamilia-mainz.de 

Medizinische Einrichtung Mainz
Quintinsstraße 6 ∙ 55116 Mainz
Telefon: 06131 2876666
med-einrichtung.mainz@profamilia.de

Hebammenzentrale Mainz
Quintinsstraße 6 ∙ 55116 Mainz
Telefon: 06131 2876622
hebammenzentrale.mainz@profamilia.de

Beratungsstelle Trier
Balduinstraße 6 ∙ 54290 Trier
Telefon: 0651 46302120
trier@profamilia.de

Beratungsstelle CHG – Contra Häusliche Gewalt
Balduinstraße 6 ∙ 54290 Trier
Telefon: 0651 46302140
gewaltberatungsstelle-trier@profamilia.de

Hebammenzentrale Trier
Südallee 37e ∙ 54290 Trier
Telefon: 0651 46302145
hebammenzentrale-trier@profamilia.de

PRO FAMILIA IN RHEINLAND-PFALZ

pro familia Landesverband Rheinland-Pfalz
Alicenplatz 4 ∙ 55116 Mainz
Telefon: 06131 236350
lv.rheinland-pfalz@profamilia.de
www.profamilia-rlp.de 

Quint* – Landesweite Fachberatungsstelle für  
queere Menschen mit Gewalterfahrungen
Alicenplatz 4 ∙ 55116 Mainz
Telefon: 06131 236354
quint-beratung@profamilia.de
www.quint-beratung.de

Beratungsstelle Gerolstein
Brunnenstraße 18a ∙ 54568 Gerolstein
Telefon: 06591 983790
gerolstein@profamilia.de

Beratungsstelle Hachenburg
Steinweg 13 ∙ 57627 Hachenburg
Telefon: 02662 945141
hachenburg@profamilia.de

Beratungsstelle Idar-Oberstein
Pappelstraße 1 ∙ 55743 Idar-Oberstein
Telefon: 06781 900480
idar-oberstein@profamilia.de

Beratungsstelle Kaiserslautern
Maxstraße 7 ∙ 67659 Kaiserslautern
Telefon: 0631 63619
kaiserslautern@profamilia.de

Beratungsstelle Koblenz
Schenkendorfstraße 24 ∙ 56068 Koblenz
Telefon: 0261 34812
koblenz@profamilia.de

Roxanne – Beratung und Hilfe für Prosituierte
Schenkendorfstraße 24 ∙ 56068 Koblenz
Telefon: 0261 91469741
roxanne.koblenz@profamilia.de

Beratungsstelle Landau
Westring 23 ∙ 76829 Landau
Telefon: 06341 82424
landau@profamilia.de

Herausgeber*in: pro familia Landesverband Rheinland-Pfalz e.V.,  
Alicenplatz 4 ∙ 55116 Mainz ∙ Oktober 2026

Adressen & Kontaktdaten

Weitere Informationen finden 
Sie auf www.profamilia.de
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pro familia ist in Rheinland-Pfalz an neun Standorten vertreten (siehe Karte). Neben der Geschäftsstelle des Landesverbands in Mainz 
existieren Beratungsstellen in Gerolstein, Hachenburg, Idar-Oberstein, Kaiserslautern, Koblenz, Landau, Ludwigshafen, Mainz und Trier 
die umfangreiche Dienstleistungen im Themenfeld Schwangerschaft, Familienplanung, Sexualität und Partnerschaft bereithalten. 

Neben den Beratungsangeboten gehören dazu Angebote der sexuellen Bildung in pädagogischen und sozialen Einrichtungen sowie Fort
bildungen für Fachkräfte. Die Angebote werden ergänzt durch regional verankerte Projekte in den Arbeitsbereichen Hebammenzentralen, 
Frühe Hilfen/Familienhebammen, Gewaltschutz durch Betroffenenberatung und Täterarbeit, sowie Prostitutionsberatung. 
Am Standort Mainz steht Klient*innen ein Medizinisches Zentrum für medizinische Dienstleistungen zur Verfügung.

-

Wer wir sind Das Angebot von pro familia in Rheinland-Pfalz 

pro familia ist ein konfessionell und parteipolitisch unab
hängiger Fach-, Dienstleistungs- und Interessenverband für 
sexuelle und reproduktive Gesundheit und Rechte. Als zivil-
gesellschaftliche, demokratische Organisation setzen wir 
uns für Selbstbestimmung, Gleichstellung, Gewaltschutz 
und Diskriminierungsfreiheit ein. Im Mittelpunkt stehen se
xuelle und reproduktive Rechte als Teil der Menschenrechte.

-

-

Unsere Ziele verwirklichen wir durch Beratung und Infor
mation, Bildungsangebote, medizinische Dienstleistungen 
sowie unsere fachliche Arbeit in Öffentlichkeit, Fachwelt und 
Politik.

-

pro familia Rheinland-Pfalz ist 
• staatlich anerkannter Träger von Schwangerschaftsbera-

tungsstellen nach dem Schwangerschaftskonfliktgesetz

• Fach- und Dienstleistungsverband für Familienplanung, 
Sexuelle Bildung und Sexualberatung

• Interessenverband für selbstbestimmte Sexualität,  
sexuelle und reproduktive Gesundheit und Rechte sowie 
Geschlechtergerechtigkeit

• parteipolitisch und konfessionell unabhängiger, gemein-
nütziger Mitgliederverband

• Mitglied im pro familia Bundesverband und im Paritäti-
schen Wohlfahrtsverband Rheinland-Pfalz/Saarland

Die Fachkräfte von pro familia informieren und beraten 
zu den Themen 

    • Familienplanung
    • Verhütung
    • Schwangerschaft
    • Schwangerschaftsabbruch
    • Sexualpädagogik / Sexuelle Bildung
    • Partnerschaft und Sexualität. 

Sie unterstützen Menschen respektvoll dabei, selbstbe
stimmte & informierte Entscheidungen treffen zu können.

-

Standorte

 


Beratungsstelle 
Gerolstein

Beratungsstelle Koblenz
Roxanne – Beratung und 
Hilfe für Prosituierte

 

Beratungsstelle 
Hachenburg

Landesverband 
Rheinland-Pfalz
Beratungsstelle Mainz
Hebammenzentrale Mainz
Medizinische Einrichtung 
Mainz
Quint* – Beratungsstelle  
für queere Menschen mit  
Gewalterfahrung

Beratungsstelle 
Ludwigshafen
Luna Lu – Beratung und 
Hilfe für Prostituierte

Beratungsstelle 
Landau

Beratungsstelle 
Kaiserslautern

Beratungsstelle 
Idar-Oberstein

Beratungsstelle Trier
CHG – Beratungsstelle 

Contra Häusliche Gewalt
Hebammenzentrale Trier

Leistungen

• Schwangerschaftskonfliktberatung
• Schwangerschaftssozialberatung
• Familienplanungs- und Verhütungsberatung
• Elternzeit- und Elterngeldberatung, finanzielle  

Unterstützungsmöglichkeiten
• Paar- und Sexualberatung / Beziehungsberatung
• Sexuelle Bildung / Sexualpädagogik
• Bildungsangebote, Fachveranstaltungen und  

Fortbildungen
• Fortbildungen für Fachkräfte
• Vor-Ort- und Online-Beratung / Blended Counseling
• Unterstützung von Schwangeren und von Familien
• Medizinische Dienstleistungen
• Umfangreiches Informationsmaterial
• Frühe Hilfen / Familienhebammen
• Vermittlung von Hebammenleistungen
• Prävention Häuslicher Gewalt 
• Beratung für Menschen mit Gewalterfahrungen
• Beratung für Menschen in der Prostitution
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