Cnep, npekbcBaHe Ha
bpemeHHOCTTa

KbpBeHeTo v 6011K1Te HUCKO A0y Ca HOPMATHK Cleq,
npekbcBaHe Ha GpemMeHHOCTTa.

Mpyu MefKamMeHTO3HO NpekbcBaHe Ha bpemeHHOCTTa
KbpBEHETO MOXeE Aa MPOLABIIXM MASTKO MO-AbIIrO.
Cnep, npekbcBaHe Ha GpeMeHHOCTTa ce naseTe

HAKOJTKO OHW.

3a fa nsberHerte Bb3ManeHus, Npes MbpBUTE AHU HE
6vBa fga cu B3Mmarte BaHa (OylloBeTe ca No3BosieHU), Aa
13M0/3BaTe TAMMOHM 1 [1a UMaTe MOSI0BU KOHTAKTY.

AKO B Mpofb/IXEHWE Ha HAKOMKO AHU MMaTe BUCOKA
TemnepaTtypa (Hag 38,5 rpafyca) uim TedeHue C Henpu-
ATHA MUpK3Ma, NoceTeTe Nekap.

BepHara cnep npekbcBaHe Ha GpeMeHHOCTTa 3aMoYBa
HOB LIMKBII.

ToBa 3Hauu, Ye moxeTe fa 3abpemeHeeTe OTHOBO.

AKo He ro XernaeTte, B3emMeTe HyXHWTe npefnasHu
Mepku. MoxeTe fja ce 06bpHETe KbM FMHEKOOT B
oduLMaANHO MpU3HATa KIMHKKA 32 CEMENHO MIaHnpaHe,
KOWTO [1a By KOHCYNTpa 3a meToanTe 3a MpeanasBaHe
oT bpemMeHHOCT.

Hain-6nu3kaTta KAIMHUKA 32 ceMerHO
nnaHupaHe

CnyxuTenuTe Ha KNIMHUKWTE 33 CEMEeWHO NNaHnpaHe ca
ONBXHU Aa cna3BaT npodecroHanHa TanHa.

3aToBa He 61Ba [ia ce TPeBOXMUTE, Ye APYT Liie Hayyu 3a
Bac v 3a koHcynTauusra Bu.

LLle oTkpueTe agpecuTe Ha Hal-bnM3KMTE KITMHWNKK 3
cemeliHo nnaHupaHe Ha www.familienplanung.de

Appecu Ha KIMHWKMW 33 CEMEHO MaHWpaHe Ha pro

familia uma n Ha www.profamilia.de
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Ako cTe bpemeHHa n obmucnaTte pa
npekbcHeTe 6peMeHHOCTTA

Camo Bue peluasaTte ganu ga npekbcHete bpemeHHOCTTa —
HUKOW Apyr. MpekbcBaHeTO Ha bpemeHHOCT B epmaHus

HE € HakKa3yeMmo, aKo ce c1>06pa3V|Te CTpun Hella:

1. TpsbBa Aa npoBefAeTe KOHCYNTaLMs B 0opULUANHO
npusHaTa KJIMHUKA 3a CEMEIHO MNaHupaHe.
Tasu KoHcynTauus e 6esnnatHa.

Cnep, pa3roBopa LLe NnosyyYnTe CBUAETENCTBO 3a
nposepeHa KOHCyNTaLmsl.

TpsibBa fa ro npeactaBnTe B Nekapckus KabuHer,
KbOETO Lie Obfie M3BbPLUEHO NPEKbCBAHETO HA
bpemeHHOCTTa.

N
B

Mexy KOHCyNnTaLuATa U NpekbCBaHETO Ha bpemeH-
HOCTTa TpsibBa fia MMa 3 AHM.
BpemeHHOCT MoXe Aa ce MpekbcBa Camo [0 Kpas Ha 12-

&

ata ceqmuLia (T.e. 14 ceAMULM Ced nocneaHns Lukb),
Mnpwv TOBa €4UHCTBEHO OT JieKap.
3a uenTa fieKkapsT U3UYNCIABA CPOKa Ha BpemeHHOCTTa.

B KNMHMKaTa 33 CeMeiHO NnaHupaHe moraT Aa Bu fapar
afipecu Ha fieKkapu, KOUTO U3BBPLLBAT NPeKbCBAHE Ha

6pemeHHoCT.

MHpopmaLus 3a npekbcBaHe Ha GpeMeHHOCT cnep akT Ha Hacunwe (,kri-
minologische Indikation®) nnu no meguUMHCKM NOKa3aHus Le oTkpueTe
B noapobHaTta 6poluypa ,MpekbcBaHe Ha bpemeHHocTTa” (,Schwanger-
schaftsabbruch®, Hemcku, anrnuiickn, pycku, Typcku, XbpBaTCKi U NONCKN
e3uk), www.profamilia.de/publikationen

Konko cTtpyBa toBa?

Ako nevyenuTe gOCTaTbYHO, TOraBa Lie TpsabBa cama Aa
3annatuTe NpeKbCBAHETO Ha bpemeHHOCTTa.
To cTpyBa mexnay 270 1 500 eBpo.

Ako nosy4asaTe couumanHa nomouy, nomoiyu no ALG 2
WM TakMBa No 3aKoHa 3a NoanomaraHeTo Ha Mua,
TbpceLum y6exxmile, To HAMa da nialaTe cama 3a Npekbc-
BaHeTo Ha bpemeHHOCTTa.

Pa3xopoute ce noemat ot NPOBUHLNATA, B KOATO XUBEETE.

3a uenta Tpsbea Aa otugete fo obLiecTBeHa 3ppaBHOOCH-
ryputenHa Kaca (Hanp. AOK) v pa novckate ,,YaoctoBepe-
Hue 3a noemaHe Ha pasxogure“ (,,Kosteniibernahmebe-

scheinigung”).

TpSIGBa [a HOCUTe OOKYMEHTUTE CU, OT KOUTO fa CTaBa
ACHO, Ye XKnBeete B Fepmava, KaKTO 1 KOJKO napwn

nevyenure.

TpsabBa na ce cHabaute c ,,YaocToBepeHue 3a noemaHe
Ha pasxopgute” (,,Kosteniibernahmebescheinigung*)
npenm npekbcBaHe Ha GpemeHHOCTTa U ia ro NpefcTaBuTe
B kabuHeTa, B KOWTO Lije Oble U3BBLPLUEHO NpekbCBAHETO

Ha 6pemeHHoOCTTa.

B nekapckusa kabuHer

3a NpeKbCBaHe Ha 6PEMGHHOC'I'I'8 npencraBeTe B KabuHeTta

cnegHoTo:

1. CBUAETEeNCTBOTO 3a NpoBefieHa KOHCYNTaLus
(,,Beratungsbescheinigung”)

2. YpocToBepeHMe 3a noemaHe Ha pa3xoaute
(,,Kosteniibernahmebescheinigung®) nnu nexkapckm
XOHOpap B 6poii

3. 3acTpaxoBaTenHa KapTa wiu yoocToBepeHue 3a
neyeHne, eBeHTyasHO HarnpasieHne

4. [lokyMeHT 3a KpbBHa rpyna, ako nputexasaTe TakbB

Mpeav npekbcBaHe Ha GpeMeHHOCTTa IeKapAT Lie npo-
Befe pasrosop ¢ Bac.

Toii Tpsi6Ba Aa B1 06ACHM TOYHO KaKBO LLie HaMpaBu
KaKBW Ca pUCKOBETE.

JlekapsiT MoXe [a NpUCTbNU KbM NpekbcBaHe Ha bpe-

MEHHOCTTa CamMo aKo CTe pa3bpanu pasroBopa.

AKO roBOpUTE Manko HEMCKU U He o roBOpUTE BbOO-
Llle, B3eMeTe Cbe cebe cu YoBek, KoiiTo fa Bu npesepe
pasrosopa.

M peKbCBaHETO Ha GPEMEH HOCTTAa

MoBeyeTo NpekbCBaHMS Ha GpeMEHHOCTTa ce U3BbPLL-

BaT B aMbBynaTopHM yCnoBus upes BaKyym-acnmpauus.

Mpun Hes cnep, HAKOMIKO Yaca Lie moxeTe Aa ce npubepe-
Te y foma.
MpekbcBaHeTo Ha GpeMeHHOCTTa MOXe [a ce N3BbPLUY

noa NbjiHa UM MeCTHa ynoﬁKa.

Cnep nocTaBsiHe Ha ynoikaTa Lwuiikata Ha maTkaTta ce
pasLUMpsABA BHUMATENHO C TbBHBK MeTasleH MHCTPYMEHT.
Cnep, ToBa N0LbT Ce M3CMYyKBa Npe3 Tpbbuyka, CBbp3a-
Ha C BakyymeH ypep.

Mpouenypata NPOAbIXaBa CAMO HAKOJIKO MUHYTH.

BpemeHHOCTTa MOXe fa b6bae npekbcHaTa v Ypes npu-
eMaHe Ha MeIMKaMeHTH.

Te ce npuemar (0T4acTM) NOA Nekapcko HaboaeHMe.
TakoBa MeAUKAMEHTO3HO NMpeKbcBaHe Ha
6pemeHHOCTTa € Bb3MOXHO CaMo 10 9-aTa ceMunLia oT
6pemeHHoOCTTa.

3a MefMKaMeHTO3HO NpekbcBaHe Ha bpemeHHOCTTa
TpabBa fa nocetute nekapckua kabuHeT noHe fBa, a

NOHAKOra N TpU NbTH.



